Anexa nr. 1 la OMEC. nr. 4.444 din 01.07.2025

Structura planului-cadru propus spre pilotare prin Programul National de pilotare
sistemica de planuri-cadru in invatamantul liceal de stat, particular si confesional, cu
frecventa zi, clasele a IX-a - a Xll-a

Unitatile de invatamant care vor fi incluse in Programul National de pilotare sistemica de planuri-cadru
in invatamantul liceal vor implementa variante care se incadreaza in urmatorul model:

ARIA CURRICULARA Numar total minim de ore obligatoriu pe
ciclul liceal (1)
Numar total de ore  Numar
obligatorii alocate  minim/maxim de
disciplinelor din ore (CDEOS) pentru

trunchiul comun discipline relevante
(TC) standard (2) ariei curriculare (3)
LIMBA S| COMUNICARE 600 100 - 700
(Limba materna, program intensiv bilingv)4) (280)
MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 300 100 - 700
OM SI SOCIETATE 400 100 - 600
(Religie)(5) (140)
ARTE 150 100 - 350
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE (6) 150 100 - 350
TEHNOLOGII 100 50 - 150
CONSILIERE SI ORIENTARE (7) 100 50 - 150
ARIA DE SPECIALITATE/VOCATIONALA/DE CALIFICARE - 400 - 2000
PROFESIONALA (8)
Total minim obligatoriu de ore per elev pe parcursul 1800 2200
celor patru ani de studiu (9)
Total maxim ore pe saptamana/pe parcursul celor 35 / 5000

patru ani de studiu (10)

NOTE:

(1) Termenul ,,ord” se referd la durata unei ore de curs de 50 de minute. In cazul in care unitatea de invdtdmant foloseste
o altd duratd a orei de curs, timpul minim alocat cumulat trebuie sd fie identic, in minute absolute, cu numdrul de ore
prevdzut in prezentul ordin inmultit cu 50 de minute. De exemplu, o unitate de invdtdmant unde orele de curs dureazd 60
de minute, numdrul de ore de curs minim obligatoriu va fi calculat dupd formula y=(x*50)/60, unde ,,y” este numdrul de ore
de curs de 60 de minute obligatoriu, iar ,,x” este numdrul minim de ore prevdzut de prezentul ordin.

(2) Totalul cumulat recomandat de ore pentru studiul disciplinelor din TC la nivelul ariei a fost determinat prin raportare
la bugetele sdptdmdnale de ore din TC corespunzdtoare fiecdrei arii curriculare, prevazute in planurile-cadru aprobate prin
OMEC nr. 4350/2025.

(3) Alocarea orelor trebuie sd aibd in vedere diferentieri ale planului-cadru si incadrarea elevului in specificul unei filiere,
unui profil si unei specializdri/calificdri profesionale dintre cele stabilite de lege sau in termeni de inovare. Disciplinele de
studiu sunt stabilite de unitatea de invdtdmdant, in baza unei analize de nevoi educationale, in relatie cu resursele de care
dispune scoala. Alocarea orelor din CDEOS rdspunde direct nevoilor si intereselor de invatare ale elevilor, fiind dezvoltat
inclusiv prin parteneriatele unitdtii de invdtdmant cu operatori economici, autoritdti publice locale, ONG-uri specializate
pe diferite teme educationale.

(4) In cazul claselor cu predare in limbile minoritdtilor nationale sau in regim intensiv bilingv, numdrul de ore mentionat se
alocd in trunchiul comun, peste numdrul minim prevdzut in aria curriculard, pentru atingerea competentelor curriculare si
pentru acoperirea programei de examen aferente probelor examenului national de bacalaureat. Si in cazul acestor clase, se
aplicd limita maximd de 35 ore/sdptdmadnd, respectiv 5000 ore per ciclu liceal.



(5) In cazul in care elevul/reprezentantii legali ai acestuia nu opteazd pentru studiul religiei, cele 140 de ore alocate
disciplinei sunt realocate din trunchiul comun in CDEOS, in vederea asigurdrii numdrului minim obligatoriu de ore, conform
nevoilor si intereselor de invatare ale elevului.

(6) Din totalul orelor prevazute in componenta CDEOS, minimum 50% vor fi alocate in cadrul ariei curriculare Educatie fizicd,
sport si sdndtate pentru activitdti sportive de echipd/individuale. In cazul in care elevul practicd sportul de performantd in
cadrul unui club sportiv recunoscut de cdatre Ministerul Educatiei si Cercetdrii, printr-un protocol incheiat cu Agentia
Nationald pentru Sport, unitatea de invdtdmant poate decide, la solicitarea elevului/reprezentantului legal al acestuia,
recunoasterea acestor ore in numdrul de ore minimum aferent activitdtilor sportive din cadrul CDEOS.

(7) Din totalul orelor prevdzute in componenta CDEOS minimum 50% vor fi alocate unor activitdti de voluntariat in
comunitate, scoald, ONG-uri, precum si/sau unor perioade de internship si practicd la operatori economici sau institutii
publice.

(8) Aceastd componentd a CDEOS asigurd diferentieri ale planului-cadru si incadrarea acestuia in specificul unei
specializdri/calificdri profesionale dintre cele stabilite de lege sau in termeni de inovare; asigurd elevilor pregdtirea
teoreticd si practicd in vederea obtinerii unei calificdri profesionale de nivel 3 sau/si 4, in conditiile legii, precum si
sustinerea probelor E din cadrul examenului national de bacalaureat, prin raportare la programele de examen pentru
specificul definit prin aceastd componentd.

(9) Totalul se va calcula pe intreg ciclul liceal, indiferent de distributia orelor pe diversi ani de studiu. Numdrul de ore
mentionat in segmentul CDEOS este minimul obligatoriu pentru fiecare elev, dar unitatea de invdtdmdnt va include in oferta
sa, in functie de resursele umane si materiale disponibile, un numdr de ore cat mai aproape de maximumul prevdzut, astfel
incat sa permitd elevilor optiuni multiple. Nivelul ofertei, nivelul de participare al elevilor la activitdtile din CDEOS
organizate de unitatea de invatdmdnt, precum si rezultatele elevilor obtinute in specificul activitatilor vor fi indicatori de
calitate al ofertei educationale de la nivelul unitdtii de fnvdtdmant. Prin personalizarea curriculumului, incepdnd cu
utilizarea creativd si eficientd a modelului de plan-cadru, unitatea de invdtdmdnt trebuie sd-si valorifice autonomia,
criteriul principal de calitate in raport cu care va fi evaluatd unitatea de invdatdmant fiind gradul de realizare a profilului
de formare al absolventului invdatdmantului liceal.

(10) Numdrul maxim de ore include toate activitdtile organizate sau recunoscute/validate de unitatea de invatdmdnt in
portofoliul elevului, cum ar fi programe optionale, activitdti de tip laborator STIAM, club, ansamblu, formatie, trupd teatru,
scoald dupd scoald, invdtare remediald, consiliere de specialitate, activitati de tip cerc, etc.

Pilotarea se va desfasura incepand cu anul scolar 2026-2027, in unitati liceale de stat, particulare sau
confesionale, iar durata minima pentru implementarea pilotarii este de 5 ani, cu obligativitatea
evaluarii interne si externe la finalul fiecarui an scolar, conform unei proceduri stabilite de Comisia
nationald de coordonare a programului de pilotare sistemicad.



