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Daca nu te simti bine,
Intoarce-te acasa.

Febra, tusea uscata, oboseala, durerile
musculare, nasul infundat, durerile de
cap, durerile de gat, diareea sau lipsa
gustului/mirosului sunt posibile
simptome ale imbolnavirii cu COVID-19.
Daca ai unul sau mai multe dintre
simptomele de mai sus suna-ti parintii,
mergi acasa si contacteaza-ti medicul
de familie.

Poarta mereu o masca
peste nas si gura, atat
la scoala, cat siin afara ei.

Atunci cand porti masca, ai grija de tine si
de ceilalti. Ei o poarta ca sa aiba grija de ei
si de tine.
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® Laintrarea in scoala



Poarta mereu o masca
peste nas si gura, atat
In pauza, cat si dupa.

Atunci cand porti masca, ai grija de tine si
de ceilalti. Ei o poarta ca sa aiba grija de ei
si de tine.

Stai mereu la cel putin
un metru de ceilalti
colegi in pauza.

Cu cat este mai mare distanta fata de
ceilalti, cu atat este mai mic riscul sa te
infectezi.
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Pastreaza
distantarea fizica
in tlmpul pauzel
de masa.

Atunci cand mananci si vorbesti, risti sa te
infectezi sau sa-i infectezi pe ceilalti.
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Poarta mereu o masca
peste nas si gura, atat
In clasa, cat siin afara ei.

Atunci cand porti masca, ai grija de tine si
de ceilalti. Ei 0 poarta ca sa aiba grija de ei
si de tine.

Dezinfecteaza-te
pe maini cand intri
In clasa.

Dezinfectantul elimina virusii si bacteriile
de pe mainile noastre.

Deschide ferestrele
cat de des posibil, cel
putin in fiecare pauza.

cand aerisim clasa, riscul de infectare
scade.

® Laintrarea din clasa



Stai mereu la cel putin

™ un metru de ceilalti
@ colegi in clasa.

Cu cat este mai mare distanta fata de
ceilalti, cu atat este mai mic riscul sa te
infectezi.

Nu iti atinge fata
cu mainile.

Incearca sa nu te atingi pe fata.
In special pe ochi, gura si nas.

Tuseste sau stranuta
~ 1n pliul cotului sau

intr-un servetel,

nu in palma.

Apoi dezinfecteaza-ti sau
spala-ti mainile.
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Deschide
ferestrele

Cat de des posibil, cel putin in fiecare
pauzd. Cand aerisim clasa, riscul de
infectare scade.
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Poarta mereu o masca
peste nas si gura, atat
In pauza, cat si dupa.

Atunci cand porti masca, ai grija de tine si
de ceilalti. Ei 0 poarta ca sa aiba grija de ei
si de tine.

Stai mereu la cel putin
un metru de ceilalti
colegi in pauza.

Cu cat este mai mare distanta fata de
ceilalti, cu atat este mai mic riscul sa te
infectezi.

Dezinfecteaza-te
¢ pe maini cand iesi
din clasa.

Dezinfectantul elimina virusii si bacteriile
de pe mainile noastre.
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Spala-te pe maini sau
dezinfecteaza-te
atunci cand intri in baie.

Daca te speli pe maini sau te dezinfectezi,
elimini virusii si bacteriile de pe mainile tale.
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Cum ne spalam corect mainile?

Nu te spala repede pe maini, ia-ti macar 30 de secunde
pentru a urma toti pasii:
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Lasa capacul
jos inainte sa
tragi apa.

Pentru a evita raspandirea virusilorin incapere, lasati
capacul vasului de toaleta jos inainte de a trage apa.
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Spala-te pe maini sau
dezinfecteaza-te
atunci cand iesi din baie.

Daca te speli pe maini sau te dezinfectezi,
elimini virusii si bacteriile de pe mainile tale.
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