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I.INTRODUCERE

Curriculum-ul scolar de Educatie fizica si sport pentru clasele a IX-a destinat
invatamantului profesional special, trebuie sa tina cont de faptul ca aceasta forma de scolarizare
constituie parte a invatdmantului obligatoriu de zece clase, echivalentd ciclului inferior al
invatamantului liceal. Din aceasta perspectiva, in proiectarea prezentului document au fost avute
in vedere urmatoarele aspecte: structura Curriculum-ului national pentru invatdmantul profesional
si ciclul inferior al liceului tehnologic; logica interna si stadiul actual de evolutie a stiintei educatiei
fizice si sportului scolar; experienta practica pozitiva in domeniul educatiei fizice si sportului in
invatdmantul profesional si tehnic; aportul disciplinei la cresterea performantelor elevilor in
vederea prestarii activitatilor specifice domeniului profesional ales.

Tn aceste conditii, programele scolare de Educatie fizica si sport pentru clasele a IX-a
invatamant profesional special, trebuie sa raspunda urmatoarelor cerinte: inzestrarea elevilor cu
sistemul de cunostinte, abilitéti si atitudini specifice, necesare indeplinirii standardelor curriculare
de performanta proprii finalizarii ciclului profesional si continuarii studiilor in ciclul superior al
liceului; asigurarea contributiei specifice la dobandirea nivelului 3 de calificare profesionald, in
domeniul 1n care se specializeaza elevii.

Competentele specifice expectate cu precadere sunt:

e mentinerea starii optime de sandtate a elevilor;

e capacitatea de adaptare la conditiile variate de mediu si la conditiile specifice exercitarii
viitoarei profesii;

e capacitate motrica generala si a componente specifice practicarii profesiei in care acestia
se califica la nivel adaptativ;

e particularitati morfologice si functionale armonizate cu specificul varstei si sexului
elevilor;

e interes constant al elevilor pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice si a
sporturilor, in scop de fortificare a organismului, de compensare a eforturilor depuse
cotidian si de compensare a activitatilor specific meseriei,

o dizabilitati fizice si de psihomotricitate ameliorate/compensate/corectate, in
interdisciplinaritate cu activitatea de kinetoterapie;

e initierea-consolidarea capacitatii de practicare a unor discipline/probe sportive;

e capacitatea de a actiona 1n echipa, a spiritului competitiv si a atitudinii de fair-play.
Aplicarea programei va avea un caracter circular, competentele prevazute fiind reluate

anual de la nivelul evaluat al competentelor la sfarsitul anului scolar parcurs anterior si inceputul
anului scoalar in curs.

Alocarea orelor de Educatie fizica si sport in cadrul invatamantului profesional special la
nivelul clasei a IX-a este urmatoarea:

Nr.crt. | Nivelul de | Filiera/ Disciplina | TC CD TC +|CDS
scolaritate/ | Profilul de CD
Forma de invatamant
invatamant

1. Invatamant | Domenii | Educatie 2 _ 2 _
profesional fizica  si
special sport
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II. PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Planificarea unitatilor de invatare va avea ca punct de plecare studierea programelor scolare
din clasele 0-V1II.

Planificarea activitatilor de educatie fizica si Sport se va realiza pe baza evaluarii initiale
realizate la intrarea in clasa a IX-a de profesorul de educatie fizica (masuratori antropometrice si
testarea capacitatii motrice si psihomotrice prin teste specifice) pe parcursul primelor 3 sdptimani
de la inceperea clasei a IX-a.

Propunem realizarea unui grafic anual de esalonare a unitatilor de Invatare, pe baza caruia se
va redacta planificarea unitatilor de invatare. Redactarea graficului anual/semestrial de esalonare
a unitatilor de invatare/ Planificarea va tine cont de nivelul de dezvoltare fizica, a capacitatii
mortice, de achizitie a cunostintelor de practicare independenta a activitatii de educatie fizica si
aleasa.

In redactarea planificirii se vor avea in vedere constatirile echipei interdisciplinare care a
evaluat existenta unor dizabilitdti fizice sau de psihomotricitate, profesorul de educatie fizica
lucrand in stransa colaborare cu profesorul kinetoterapeut.

Investigarea dorintelor manifestate de copii si familiile acestora, precum si conditiile
climatice si de traditie ale locului si specificul meseriei adoptate sunt de asemenea necesare.

Prin planificarile unitatilor de invatare se va tine cont de eterogenitatea colectivelor de elevi,
sub aspectul dezvoltarii fizice, motrice/psihomotrice si al dizabilitdtilor fizice constatate. Va fi
obligatoriu mentionata o rubrica In care se vor trece elementele de individualizare/personalizare a
procesului.
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EXEMPLU:

Disciplina: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Clasa a IX-a invitaméant profesional special — 2 ore/saptimana
NR TOTAL ALOCAT ORELOR DE STUDIU - 33 SAPTAMANI

PLANIFICARE CALENDARISTICA

An scolar 2021-2022

NR TOTAL STAGII DE PREGATIRE PRACTICA CDL -4 SAPTAMANI
Semestrul I: 14 saptamani cursuri (13 septembrie 2021 — 22 decembrie 2021)

Semestrul al 11-lea: 23 saptamani cursuri (10 ianuarie 2022 — 1 iulie 2022)
Saptimina ”Scoala Altfel”: 8 aprilie 2022 — 14 aprilie 2022
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Legenda:
X: tema principala
...: temd secundara
~ : temad cu caracter permanent
@:: parcurs aplicativ
A : evaluare sumativa

NOTA:

Esalonarea anuala a unitatilor de invatare este conceputd grafic pentru un an scolar, cu evidentierea pe semestre, pentru unitati scolare care au conditii adecvate/optime de
desfasurare a activitatilor de educatie fizica si sport (terenuri de sport, sald de sport,dotare cu aparatura si instalatii).

Acest model poate fi adaptat situatiilor specifice din fiecare unitate de invatimant, cu modificarea ponderii unor activititi Tn functie de anotimp, spatiu de desfasurare, dotari,
specificul activitatii in cadrul meseriei adoptate.

Planificarea unitatilor de invatare se va face separat, pe fiecare unitate, indicAndu-se la observatii si aspectele specifice generate de eterogenitatea colectivelor, nivelul de
dezvoltare motrici al copiilor, eventualele dizabilitati fizice intalnite. In acest sens, este indicat si se consulte si Planul individual de interventie realizat de profesorul kinetoterapeut.
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EXEMPLU:

Disciplina: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE

Unitatea de InvAtAMANL: ..........coooviiiiiiiiiiiieee e,
Anul scolar:

Cadrul didactic: .......ooviiiii

Numar de lectii alocate: 4 lectii

CLASA a IX-a

UNITATEA DE INVATARE: ATLETISM - ALERGAREA DE VITEZA CU START DE JOS

Sdptamdna de aplicare: 5-8

Resurse Tilp de ’
evaluare
Nr. Sapt. de Competente . . . - e alvi da o ;
. . P petent Continuturi supuse instruirii Activitati de invatare Tim Materiale Instrumente
lectiei | aplicare specifice ’ ’ ’ p 1LE q | /
alocat utilizate € evaluare
observatii
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
- receptarea explicatiilor si demonstratiilor profesorului
- exersarea alergarii cu joc de glezna, a alergarii cu
pendularea gambei Tnapoi si a alergarii cu genunchii sus,
pe loc si din deplasare
1.2, el o o - i hi a alergarii a .
Exercitii din scoala alergarii exersarea In perechi a alergarii cu cresterea tr? ptata a , 1n | - fluier Observare
1. 5 3.1. oL ... | vitezei de alergare si revenire la alergare usoara 10'-12 . .
Pasul alergator lansat de viteza ST, . S . - cronometru | sistematica
5.1. - exersarea individuala si in perechi a pasului alergator
lansat de viteza pe distanta de 20-30 m, cu plecare din
alergare usoara, la semnal sonor
- receptarea indicatiilor metodice si a corectarilor
transmise de profesor
- receptarea explicatiilor si demonstratiilor profesorului
1.2. Startul de jos si lansarea de la | - exersarea frontala a startului de jos, folosindu-se - fluier Observarea
2. 6 3.1 start comenzile specifice 10-12" | cronometru alternativa
5.1. Pasul alergator de accelerare - exersarea pe grupe de 4 elevi a startului de jos si a
lansarii de la start, la comanda, pe distanta de 10-20 m

10
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- exersarea individuala si in perechi a alergarii accelerate
pe distanta de 20-30 m cu atingere vitezei maxime si
mentinerea acesteia pe o distantd de 10-15 m, urmata de
reducerea treptata a vitezei
- receptarea indicatiilor metodice/precizarilor si a
corectarilor transmise de profesor
- exersare in conditii de intrecere
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
- receptarea explicatiilor si demonstratiilor profesorului
- exersarea startului de jos pe perechi la comanda, pe
12 distanta de 20 m
3:1: Startul de jos si lansarea de la | - exersarea alergtérii gcce}erate pe distgn‘ga de 30-40 m, cu _
3 7 32 start apleca_rea trunchiului fnainte la final si trecere peste linia 10-12 |~ fluier Observqrea
33 Pa51_11 alergator de accelerare de sosire S o . - cronometru alternativa
5' 1' Sosirea - receptarea indicatiilor metodice si a corectarilor
o transmise de profesor
- exersarea in conditii de Intrecere a alergarii de viteza pe
distanta de 50 m, cu start de jos
éi Startul de jos si lansarea de la .
4. 8 3.2. start . Alergare de viteza pe distanta de 50 m, cu start de jos 10-12" | fluier Evalugr?
33 PaSL_ll alergdtor de accelerare ’ - cronometru sumativa
51 Sosirea
NOTA:

»Proiectarea unititii de invitare” este un exemplu, considerandu-se cé unitatea de invitamant are conditii optime de lucru: baza sportivi in aer liber, sala de sport, dotare
minima cu instalatii si aparatura sportiva.
Acest document de planificare este un ,,model” pe care cadrele didactice il pot folosi asa cum este elaborat sau pe care il pot adapta conditiilor de lucru existente in unitatea
de invatamant.

Cadrele didactice au obligatia si elaboreze astfel de documente pentru toate unititile de invitare existente la nivelul clasei a IX-a.

11
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I1l. EVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR
ANTERIOARE

Eventuala consultare a portofoliului individual al copilului din ciclul primar si mai ales
gimnazial, ar fi benefica. Profesorul de educatie fizicd ar putea extrage din acest portofoliu
aspectele mentionate despre parametrii fizici, capacitatea de manifestare a motricitatii (calitati si
deprinderi motrice), disponibilitatea la efort a copilului, ramurile de sport preferate la sfarsitul
fiecarui ciclu, nivelul dezvoltarii abilitatilor utilitar aplicative.

Daca acest portofoliu nu exista, evaluarea initiala va sta la baza realizarii Graficului
anual/semestrial de esalonare a unitatilor de invatare destinate formarii/dezvoltarii /consolidarii
calitatilor motrice, priceperilor si deprinderilor motrice si utilitar aplicative si Insusirii
cunostintelor pentru practicarea independentd a activitdtilor motrice/ Planificarea calendaristica,
cu actualizarea periodica a actiunii educative in functie de rezultatele obtinute cu fiecare caz in
parte.

Evaluarea se va realiza la Educatie fizica si sport pe structura SISTEMULUI UNITAR DE
VERIFICARE SI APRECIERE a calitatilor motrice, priceperilor si deprinderilor motrice si utilitar
aplicative si cunostintelor de practicare independenta a activitdtilor motrice/sportive. Acest sistem
rezultatele masuratorilor antropometrice si evaluarea dezvoltarii psihomotricitatii si a existentei
unor dizabilitati fizice.

IV. RECOMANDARI PENTRU CONSTRUIREA NOILOR ACHIZITII

1.Competente generale expectate

1. Stare de sanatate, crestere si dezvoltare fizica si capacitate motrica la nivelul adecvat/optim
dizabilitatii,

2. Potential fizic si motric dezvoltat cel putin la nivelul cerintelor minimale profesiei/ meseriei
pentru care se calificd copilul;

3. Cunostinte si deprinderi de practicare independenta a exercitiilor sportive pentru a avea
abilitatea de a organiza/practica competitional/independent exercitiile fizice si sporturile Tn
conformitate cu interesele si nevoile personale, in functie de dizabilitate si gradul acesteia
si particularitdtile meseriei adoptate.

2.Sugestii metodologice

Organizarea activitatii de educatie fizica si sport de catre profesor va tine cont de indicatiile
metodice specifice tipului si gradului de dizabilitate ( a se vedea indicatiile specifice categoriei de
dizabilitate).

Profesorul va prevedea prin proiectul didactic modalitati de personalizare, specifice
fiecarui elev din clasa in parte, ludnd n considerare gradul dizabilitatii, nivelul dezvoltarii fizice,
nivelul de dezvoltare a calitatilor si deprinderilor motrice si nivelul cunostintelor achizitionate
anterior. Volumul si intensitatea efortului vor fi dozate corespunzator dizabilitatii, gradului
acesteia.

12
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La redactarea graficului anual/semestrial al planificarii unitatilor de invatare se va tine cont
de nevoia de descongestionare a lectiilor, fiind programate lectii cu una sau cel mult doud teme si
momente scurte de concentrare sau efort maximal.

Competentele expectate si mijloacele propuse au un caracter orientativ. Vor fi selectate
acele exercitii/ mijloace si sporturi/activitati sportive care pot sa fie aplicate in functie de
capacitatea de manifestare motrica a fiecarui copil.

Este important sa se acorde o atentie mare exercitiilor de pregatire a organismului pentru
efort, exercitiilor pentru dezvoltare fizica si motrica generald, de corectare si compensare a unor
dizabilitati fizice si atitudini deficitare, de revenire dupa efort si relaxare si dezvoltarii capacitatii
elevilor de a practica corect si independent aceste exercitii. Practicarea elementelor din jocurile

Dezvoltarea priceperilor si deprinderilor utilitar aplicative pentru cresterea gradului de
independenta si a celor specifice meseriei vor fi permanent in atentia profesorului.

Profesorul de educatie fizica si sport va efectua exercitii de adaptare/obisnuire a copiilor
cu activitati derulate sub forma online in vederea efectuarii de activitati recuperatorii si Tn conditii
de absenta fizicd a specialistului (conducerea activitatii prin prezentarea facuta de profesor pe un
ecran sau leptop 1n fata copilului (demonstrare, explicatii), obisnuirea copilului cu explicatii audio-
video, dezvoltarea capacitatii de autoorganizare a copilului, indicarea modalitatlor de organizare a
spatiilor de acasa pentru usurinta desfasurarii activitatilor etc.)

3.Exemple de activitati de invatare propuse
3.1.Elemente ale cresterii si dezvoltarii fizice armonioase:

-Postura corectd: globala si segmentara in pozitii statice si actiuni dinamice ;

-Dizabilitdti fizice: cifoza, lordoza, cifo-lordoza, scolioza, umeri asimetrici, stern infundat,

picior plat;

-Exercitii de prelucrare selectiva a aparatului locomotor;

-Complexe de dezvoltare fizica (libere, cu obiecte portative, cu si la aparate, pe fond muzical);

-Influentele specifice ale domeniului de calificare asupra dezvoltarii fizice: grupe si lanturi

musculare, regiuni ale corpului si functii cardinale solicitate; corectarea posibilelor influente
negative.
3.2.Selectari/conceperi si exemplificari practice de mijloace si metode pentru:

-Prelucrarea selectiva a aparatului locomotor;

-Realizarea unui complex de exercitii de inviorare;

-Realizarea unui complex de exercitii de dezvoltare fizica armonioasa, practicat independent.
3.3.Complexe de ,,incalzire” concepute pentru desfasurarea activititii motrice in interior, in aer
liber, pe timp racoros si calduros.
3.4.Exercitii de educare a actului respirator si igiend personala:

- in conditii de repaus;

- n eforturi moderate;

- in eforturi cu intensitati variabile;

- 1n eforturi de durata;

- 1n eforturi statice si dinamice;

- in conditii atmosferice diferite;

- in mediu poluat;

-activitati practice desfasurate in conditii variate de mediu;

-masuri de relaxare si de revenire dupa efort;

-masuri de igiend personald Tnainte si dupa efort.
3.5.Calitati motrice de baza:
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-Viteza: viteza de reactie la stimuli vizuali, auditivi si tactili, viteza de executie, viteza de
repetitie, vitezd de deplasare; vitezd in regim de Indeménare; vitezd 1n executia unor
structuri motrice frecvente in domeniul de calificare profesionala.

-Indemanare: indemanare in manevrarea de obiecte; in coordonarea actiunilor (individual, in
perechi, cu parteneri, fatd de adversari); in realizarea structurilor motrice specifice
domeniului de calificare profesionala.

-Forta: forta dinamica segmentara; forta exploziva; fortd in regim de cedare; fortd in regim
de rezistenta; forta statica cu rezistenta.

-Rezistenta: generala si specificd, aeroba si anaerobd; in regim de indemanare, in regim de
viteza, in regim de fortd (rezistentd musculara locald)

3.6.Deprinderi motrice de baza si utilitar-aplicative:

-Stafete cuprinzand: mersul, alergarea, saritura, aruncarea, prinderea, catararea

-Parcursuri aplicative cuprinzand: echilibru, tarare, transport, tractiune-impingere, catarare-
coborare, escaladare-coborére

-Stafete si parcursuri aplicative incluzand, pe langa deprinderile motrice de baza si utilitar-
aplicative, structuri motrice si eforturi specifice domeniului de calificare profesionala

-Structuri motrice cu eforturi care presupun: manevrari de obiecte, ambidextrie (in regim de
viteza de executie); ridicdri, mentineri, transport, depuneri de obiecte (in regim de fortd);
actiuni motrice de diferite intensitati cu durata prelungitd; actiuni motrice caracterizate de
efort static.

3.7.Prevenirea/ corectarea/compensarea/ameliorarea unor dizabilitdti fizice/posturi viciate si
formarea deprinderii de practicare sistematica a exercitiului fizic:

-Masuri de prevenire; mijloace de corectare;

-Exercitii corective pe categorii de dizabilitati;

-Programe de Tnviorare;

-Programe de fitness;

-Selectari/conceperi si exemplificari practice de mijloace si metode pentru: dezvoltarea
fortei principalelor grupe si lanturi musculare; dezvoltarea rezistentei organismului la
efort; mentinerea mobilitatii articulare si a supletei musculaturii; prevenirea instalarii sau
corectarea unor abateri de la postura corecta generate de posture specific meseriei;

-Programe de activitate motrica independentd zilnica si sdptdmanala

3.8.Discipline sportive:

-Atletism - alergarea de viteza cu start de jos - alergarea de rezistenta - saritura in lungime
cu 1 % pas Tn aer - aruncarea greutatii

-Gimnastica - elemente acrobatice statice: cumpana, podul, stand pe omoplati- - elemente
acrobatice dinamice: rostogoliri Tnainte §i Tnapoi; rasturnare laterald; - rasturnare lenta
Tnainte-Tnapoi — fete; stand pe maini cadere in pod — fete. - exercitiu liber ales la sol -
sarituri la aparate: saritura la capra: in sprijin departat peste capra, - complex de
gimnastica aerobica;

-Jocuri sportive: Baschet - pasarea mingii cu doua maini, de la piept, de pe loc si din
deplasare - pasa cu 0 mana de la umar, de pe loc si din deplasare - prinderea, oprirea in
unu/doi timpi, pivotarea si protectia mingii - dribling pe loc si cu deplasare - aruncarea la
cos cu una/doud maini, de pe loc - aruncarea la cos din dribling - marcajul si demarcajul -
sistemul de atac fara jucator pivot - sistemul de aparare om la om in propria jumatate de
teren - regulamentul de joc; Handbal - pasa cu o mana de la umar si prinderea cu doua
maini, - de pe loc si din deplasare - driblingul simplu si multiplu - aruncarea la poarta de
pe loc, aruncarea la poartd cu elan de pas adaugat, aruncarea la poartd din saritura -
marcajul si demarcajul - sistemul de atac cu un jucator pivot - regulamentul de joc; Volei
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- pasa cu doua maini de sus - lovitura de atac procedeu drept - serviciul de jos / de sus, din

fata - preluarea cu doua maini de jos / de sus - blocajul individual - regulamentul de joc;

Fotbal / Fotbal pe teren redus - lovirea mingii cu piciorul (cu interiorul si exteriorul labei

piciorului, cu siretul plin) - lovirea mingii cu capul - preluarea mingii - conducerea mingii

- repunerea mingii din lateral - marcajul si demarcajul - deposedarea adversarului de

minge, din fata si din lateral - jocul portarului: prinderea, respingerea mingii; - repunerea

mingii in joc, cu mana si cu piciorul - regulamentul de joc (pe teren redus; pe teren
normal);

-Discipline sportive alternative: In situatii speciale determinate de dizabilitate, baza tehnico-
materiald, de conditiile climaterice dominante, de traditiile locale si de optiunile elevilor,
unele discipline sportive prevazute In programa scolard pot fi inlocuite, cu discipline
sportive alternative, respectiv: sporturi specifice nevazatorilor, sporturi cu regulament
adaptat pentru copii cu dizabilitati intelectuale, discipline sportive sezoniere: schi, sanie,
patinaj, Tnot, Tnot sincron; - dansul sportiv si traditional; - sporturi de lupta si autoaparare;
- jocuri sportive: oind, tenis de masd, badminton, rugby, s.a. Continuturile acestor
discipline sportive vor viza insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice de baza,
dezvoltarea calitatilor motrice specifice, insusirea regulamentului oficial si practicarea
globala a acestora

3.9.Elemente de organizare a activitatilor practice sportive:

-Formatii de lucru: in perechi; pe linii succesive; pe doua linii fata in fatd; in coloana cate
unul, pe doud coloane cate unul, fata in fatd; pe echipe (in regim de organizare si
autoorganizare);

-Activitati practice desfdsurate in perechi, cu asigurarea reciproca si cu acordarea
sprijinului;

-Indeplinirea de roluri de organizare, de conducere, de supraveghere a exersarii si de
arbitraj

-Organizarea spatiilor de concurs (pentru probele atletice, pentru gimnastica, pentru jocuri
sportive; cunoasterea atributiilor arbitrului, atributiilor capitanului de echipa.

4.Utilizarea noilor tehnologii

Profesorul de educatie fizica si sport va efectua exercitii de adaptare/obisnuire a copiilor
cu activitati derulate sub forma online in vederea efectudrii de activitati didactice si in conditii de
absenta fizica a profesorului (conducerea activitatii prin prezentarea profesorului pe un ecran sau
laptop in fata copilului, obisnuirea copilului cu explicatii audio-video, dezvoltarea capacitatii de
auto-organizare a copilului, indicarea modalitatlor de organizare a spatiilor de acasa pentru
usurinta desfasurarii activititilor etc.). In organizarea acestor activititi vor fi atrasi si parintii
copiilor, care vor putea participa la astfel de activitati si ii vor putea sprijini pe copii in organizarea
spatiilor si utilizarea tehnologiilor.

Tn colaborare cu profesorul de tehnologia informatiei, copiii vor fi obisnuiti cu utilizarea
platformelor de invatare (Google classroom, Edmodo, Moodle, Microsoft Teams, Leamingapps-
se vor posta exercitii pe care copiii le vor putea citi si executa sub indrumarea video a profesorului-
) , cu utilizarea mijloacelor de comunicare online (Whatsapp, Facebook/Messenger, e-mail etc) si
a comunicarii collaborative online (Meet, Skype, Zoom, Microsoft Teams).
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V.ADAPTAREA LA PARTICULARITATILE/CATEGORIILE DE ELEVI
CU DIZABILITATI

Aplicarea mijloacelor specifice educatiei fizice impune o metodologie diferita, in functie

de specificul dizabilitétilor copilului.

-Puneti accent pe deprinderile fundamentale: stabilitate, locomotie si de manipulare!

-Lucrati fara rezerve pentru recuperarea dizabilitatilor fizice ntr-o maniera sistematica si
progresiva!

-Aratati, demonstrati mai mult si explicati mai putin (reduceti indicatiile verbale)!

-Transmiteti lent si clar indicatiile legate de executie!

-Puneti accent in executie doar pe 2 — 3 elemente!

-Repetati demonstratia si reluati anumite indicatii; metoda demonstratiei se dovedeste a fi mult
mai eficienta decat explicatia!

-Aplicati strategii de invatare multisenzoriala!

-Structurati atent continutul fiecarei activitati!

-Impuneti reguli simple 1n executie!

-Utilizati materiale intuitive: afise, ilustratii si tehnica audio-video in vederea facilitarii intelegerii
actiunilor motrice!

-Numiti intotdeauna miscarea care se executa pentru ca subiectii sa-si formeze un vocabular minim
de specialitate!

-Verbalizati pe marginea actiunii intreprinse si cereti copilului s-o facad In momentul executiei!

-Includeti multe structuri ritmice in cadrul activitatilor!

-Asigurati asistenta in executiile copiilor (daca este necesar)!

-Lasati copiii sa repete de mai multe ori actiunile reusite, asigurand astfel dezvoltarea Tncrederii in
fortele proprii si a sentimentului de satisfactie!

-Intariti si fincurajati permanent raspunsurile elevilor, stabilind anumite standarde de
comportament, apreciind aspectele pozitive!

-Nu utilizati activitati care sa implice eliminarea sau izolarea elevilor in exersare!

-In mijloace aplicate, profesorul de educatie fizica trebuie si tind cont de faptul ci elevii cu
dizabilitati pot avea o atitudine diferita fata de exercitiile fizice, $i anume: unii doresc sa participe
la activitati cu continut variat, altii, dimpotriva, preferd schimbari putine in cadrul programelor
de exercitii; unii pot constientiza traseul terapeutic si se pot concentra mai mult timp asupra
executiel, altii participa doar la activitati terapeutice cu un predominant caracter ludic .

-Se va urmari obtinerea independentei elevilor prin:

- atitudinea pozitiva a profesorului fata de elev si problemele acestuia;

- stimularea atitudinii active a elevului;

- evitarea tendintei de hiperprotejare a copilului de catre profesor sau de catre parinti,
necunoscut (se recomanda o asistentd suplimentara limitata si intermitenta- sa intre singur
in sala, sa alerge fara sa fie condus, sa se joace fara interventia profesorului-).

- facilitarea cunoasterii de catre parinti a abilitatilor copiilor deoarece, de cele mai multe
ori, familia nu incurajeaza comportamente motrice noi, senzatiile de miscare deosebite,
asumarea de riscuri controlate. Informarea parintilor si indrumarea acestora In organizarea
timpului liber al copilului sunt necesare.
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