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NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara pentru disciplina Arte Vizuale reprezinta o oferta curriculara
pentru clasa a 1X-a din invatimantul liceal. Disciplina este prevazuta in planul cadru de
invatamant aprobat prin OMEC nr. 4350/ 20.06.2025, in aria curriculara Arte, discipline
din domeniul arte, curriculum de specialitate, avand un buget de timp de 1 ora/saptamana,
pe parcursul clasei a 1X-a.

Programa de Arte Vizuale pentru clasa a 1X-a profilul pedagogic, specializarea
Educatie nonformala reprezintad o evolutie strategica, depasind abordarea traditionald, pentru a
se pozitiona ca un pilon al dezvoltarii holistice, personale si civice. Continuturile din prezenta
programa scolard pot fi abordate pe parcursul mai multor ore de curs in functie de
complexitatea temei. Activitdtile de invatare sugerate oferd repere metodologice, fiind
orientative.

Obiectivul sdu central este de a folosi arta ca pe un catalizator esential in cultivarea
acelor competente socio-emotionale si de gandire critica indispensabile formarii unui cetdtean
activ si adaptat provocarilor societdtii contemporane. Prin integrarea deliberatd in contexte
interdisciplinare si nonformale, disciplina pregateste elevul sa utilizeze limbajul plastic ca un
instrument polivalent de comunicare, de rezolvare de probleme si de expresie a propriei
atitudini artistice.

Cadrul de referinta al programei este definit de cele trei competente generale (CG) care
structureaza directia pedagogica: explorarea diversificatd a tuturor formelor de limbaj artistic,
participarea activa si colaborativd la proiecte desfasurate in medii nonformale si aprecierea
criticd, eticd si esteticd a productiilor vizuale. Aceste principii fundamenteaza o viziune unde
arta nu este un scop in sine, ci 0 metoda prin care se dezvoltd discerndmantul si spiritul de
initiativa.

Continuturile programei sunt organizate tematic, urmarind un parcurs evolutiv al
elevului. Acestea se concentreaza, initial, pe introspectie si inteligenta emotionala, folosind
creatia ca pe un mijloc de auto-reflectie si de gestionare a starilor interioare. Ulterior, accentul
se mutd pe inovatie, experimentare si spontaneitate, vizand consolidarea unei identitati vizuale
autentice. O componentd majora este dezvoltarea dimensiunii comunitare si sociale a artei, prin
promovarea colaboririi, a responsabilititii si a capacititii de a oferi feedback constructiv. In
cele din urma, programa ancoreaza creativitatea in abilitati aplicabile in carierd, transformand
procesul artistic Tn problem-solving (gandire bazata pe design) si imbunatatind comunicarea
nonverbald. Un aspect vital este formarea deprinderilor vizuale critice, care ofera elevilor
instrumentele necesare pentru a decoda critic mesajele media si pentru a-si exprima atitudinea
civica in spatiul public, inclusiv prin stabilirea unor criterii obiective de evaluare.

Prezenta programa este conceputa ca un veritabil curs de viatd, echipand tinerii cu
mijloacele necesare pentru a deveni nu doar estetic constienti, ci si cetdteni responsabili,
empatici si capabili sa isi utilizeze vocea artistica pentru o interactiune constienta si eficienta
cu lumea.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

ce1 | 1 Explorarea formelor, expresiilor si limbajelor artistice prin activitati
specifice domeniilor artelor vizuale.

CG2 | 2. Participarea in contexte educationale nonformale la realizarea si
promovarea creatiilor artistice prin activitati interdisciplinare

CG3 | 3. Aprecierea critica, etica si estetica a creatiilor artistice nationale si
internationale, ca fundament pentru conceperea si realizarea de proiecte personale
st de grup.

CLASA alX-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE (EAI)

CG 1 - 1. Explorarea formelor, expresiilor si limbajelor artistice prin activititi specifice
domeniilor artelor vizuale.

CS. 1.1. Recunoasterea creatiilor artistice pe baza diferitelor tehnici si materiale utilizate,
apreciind expresivitatea si mesajul lucririlor.

- Laborator de culoare si emotie. Elevul realizeaza o pictura abstractd pentru o stare
emotionald, apoi recunoaste, noteaza si justifica elementele plastice si tehnicile folosite in
raport cu mesajul emotional (exemple: emotii in texturi reale, harta emotionala etc.)

- Schimbul de viziuni (jurnal vizual). Elevii creeaza o pagina de jurnal vizual
(colaj/schita/text) ca auto-reflectie. Apoi, recunosc si interpreteaza (anonim) paginile
colegilor, identificand tehnicile folosite si apreciindu-le expresivitatea (exemple: obiect
simbolic, jurnal conceptual, sinestezie vizuala etc.)

- Tehnici pentru liniste. Elevii aplica o tehnica de desen repetitiv (doodling/mandala)
folosind un instrument nou. La final, identifica, descriu structura si apreciaza eficienta
tehnicilor pentru a induce o stare de calm (exemple: pattern geometric modular, etc.)

CS. 1.2. Realizarea de creatii artistice intr-o diversitate de contexte educationale nonformale.

- Instalatia prin reciclare. Elevii realizeazd o sculptura sau instalatie de mici dimensiuni,
individual sau in grup, folosind exclusiv deseuri (upcycling), experimentand tehnici de
asamblare neconventionale (exemple: arhitecturi fragile, bricolaj sculptural, mini-sculpturi
cinetice etc.)

- Exercitiul de spontaneitate. Elevii creeaza rapid (10 minute) 3-4 asamblaje
tridimensionale din obiecte aleatorii, punand accentul pe procesul spontan si pe exprimarea
vizuala imediata (exemple: blind building, cinci structuri - cinci emotii etc.)

- Crearea identitdtii vizuale. Elevii elaboreaza un Manifest vizual (serii de imagini/colaje)
pentru a-si reprezenta stilul personal unic, alegdnd si aplicand deliberat mijloacele de
expresie plastica cele mai reprezentative (exemple: instalatie personala - autoportret in
obiecte, moodboard analogic etc.)
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CS.1.3. Exprimarea ideilor, trairilor si experientelor proprii prin mijloace artistice.

- Sinestezia culoare-sunet. Elevii creeaza o lucrare vizuala (picturd/desen) care s exprime
si sa traducd elementele auditive (ritm, armonie, stare) dintr-o piesd muzicald, folosind
mijloacele plastice (exemple: expozitii imersive, spectacole de lumini si umbre, harta
emotiei sonore, orechestra de forme, etc.)

- Prefigurare vizuala. Elevii aplica etapa de prefigurare din design thinking, schitand rapid
3-5 solutii vizuale alternative (postere, diagrame) pentru a exprima clar o solutie la o
problema personala (exemple: storyboard-uri, solutii vizuale in 3-5 stiluri artistice diferite
etc.)

- Storytelling prin obiecte. Elevii selecteaza 3 obiecte personale semnificative si realizeaza
o serie de imagini (fotografii/ilustratii) care, secventa cu secventa expun o scurtd poveste
despre experientele sau trdirile asociate, fara text (exemple: naratiune vizuald minimala,
obiectul ca personaj etc.)

CG 2 - Participarea in contexte educationale nonformale la realizarea si promovarea creatiilor
artistice prin activitati interdisciplinare

CS 2.1. Integrarea creatiilor artistice specifice domeniilor artelor vizuale in activitati
interdisciplinare, nonformale.
- Muralul echipei. Elevii participa in echipe la proiectarea si realizarea in comun a unei
lucrari de dimensiuni mari, parietald, pe o tema sociald, integrand contributiile individuale
intr-o compozitie colectiva (exemple: colaj textil colectiv, puzzle, panou modular,
interventii artistico-plastice).
- E-portfolio creativ. Elevii creeaza un mini portofoliu digital (e-portfolio/blog) pentru a-si
prezenta lucrarile, integrand abilitati de artd vizuala cu cele de IT pentru promovare
(jurnal/blog cu evolutia unei lucrari plastice).
- Performanta sinestezic integrat. Elevii colaboreaza si folosesc elemente din domeniul
muzical (sau coloand sonord) pentru a realiza un scurt performance, integrand imaginile
vizuale (proiectii de culori/forme) si sincronizdndu-le cu sunetul (exemple: expozitii
imersive, artd intermediald).
CS 2.2. Valorificarea experientelor artistice in vederea dezvoltarii creativititii, a sensibilizarii
estetice si a integrarii socio-culturale.
- Feedback-ul Peer-to-Peer. Elevii formuleaza si ofera feedback structurat unui coleg,
apoi primesc si valorificd feedback-ul pentru imbunatatirea unei lucrari proprii (exemple:
interviu cu artistul”, vocea opiniei publice” - joc de rol).
- Mesajul vizual civic. Elevii creeaza un mesaj vizual (ex: poster, sticker) pe o tema
civica actuala, apoi promoveaza si justificd lucrarea pentru a genera impact social (exemple:
grafitti, artd urbana digitala, proiecte digitale simulate, proiect de mozaic stradal).
- Critica vizuald din media. Elevii analizeaza critic imagini din media (publicitate, stiri)
pentru a decoda mesajele, apoi propun o reciclare vizuala (parodie/contra-imagine) care sa
dezvaluie mesajul real (exemple: interventii pe reclame si afise publicitare).
CS 2.3. Aprecierea evenimentelor culturale, creatiilor artistice proprii si ale colegilor.
- Stabilirea criteriilor de arti. Elevii stabilesc Tn grup criterii obiective de evaluare, apoi le
aplica pentru a aprecia si justifica nota unei lucrdri proprii si a uneia a unui coleg (exemple:
formularea de criterii de evaluare prin compararea $i argumentarea a doua
stiluri/tehnici/genuri artistice diferite).
- Auto-evaluarea din jurnal. Elevii realizeaza o auto-evaluare a progresului creativ din
jurnalul vizual, selectand si apreciind individual evolutia propriei expresivitati si a tehnicilor

Programa scolard pentru disciplina Discipline din domeniu arte-Arte vizual) — clasa a 1X-a, curriculum de specialitate (CS) pentru filiera
vocationald, profilul pedagogic, specializarea Pedagogia educatiei nonformale



intre doud lucrdri (exemple: fisd de progres, analizarea si evaluarea lucrdrilor din
portofoliu ).

- Recenzie de expozitie virtuald. Elevii vizioneaza virtual o expozitie si elaboreaza in echipe
o recenzie/apreciere colectiva a evenimentului, identificand tema si exprimand impactul
cultural (exemplu: recenzia curatorului la vernisarea unei expozitii colective).

CG 3 Aprecierea critica, etica si estetica a productiilor artistice nationale si
internationale, ca fundament pentru conceperea si realizarea de proiecte personale si
de grup.

CS 3.1. Proiectarea creatiilor artistice proprii in contexte educationale extracurriculare,
nonformale.

- Proiectul de arti reciclabila. Elevii proiecteazd (prin schite si planuri) o
sculpturd/instalatie din materiale reciclate, planificand executia si justificdnd inovatia si
sustenabilitatea (exemple: instalatii eco, proiectarea si reproiectarea obiectelor din materiale
reciclate/neconventionale).

- Design thinking vizual. Elevii aplica etapele design thinking pentru a proiecta o serie de
solutii vizuale (postere/wireframe-uri) care sa rezolve o problema din comunitatea scolara
(exemple: banda desenata, mesaje vizuale de tip motivational).

- Proiectul identitate vizuala. Elevii proiecteaza un autoportret stilizat care sa reflecte
identitatea vizuala unica, elaborand un plan si alegind mijloacele de expresie reprezentative
(exemple: autoportret cronologic, identitatea cromatica, simbol si identitate).

CS 3.2. Exprimarea in spatiul public, a propriei atitudini artistice promovand valorile
culturale locale, nationale si internationale.

- Posterul de promovare culturald. Elevii proiecteaza si realizeaza un poster (fizic/digital)
cu sorytelling vizual pentru a promova o valoare culturald locald/nationala, justificand
alegerile vizuale (exemple: afise publicitare pentru evenimentele culturale din comunitatea
scolara, info-grafice de prezentare).

- E-expozitia de patrimoniu. Elevii creeaza o expozitie virtuald despre un monument/opera
de patrimoniu, selecteaza imagini, elaboreaza descrieri si promoveaza expozitia catre public
(exemple: tur virtual In muzee, proiect de pedagogie muzeald).

- Flash Mob vizual simulat. Elevii planifica si simuleaza (in echipd) un flash mob vizual
pentru a exprima o atitudine sau a promova o valoare internationald, documentind si
prezentand impactul (exemple: proiecte Flash Mob pe diferite simboluri/culori, teatru de
lumini si umbre).

- Problemele lumii contemporane. Elevii creeaza imagini bi si tridimensionale, in spatii
neconventionale, din materiale diverse, comunicidnd mesaje pentru problemele si provocarile
lumii moderne (exemple: cdrti-obiect artistic, instalatii artistice).

CS 3.3. Construirea criteriilor de evaluare si autoevaluare in vederea receptirii obiective a
creatiilor artistice.

- Harta de evaluare critica. Elevii construiesc o harta (estetic, etic, impact) si o aplica pentru
a analiza obiectiv si a nota o opera de arta contemporana (exemple: formularea unor criterii
de evaluare a unor lucrari de arta).

- Atelierul de feedback Peer-to-Peer. Elaboreaza criterii obiective, le aplica pentru a evalua
lucrarile colegilor si justifica sugestiile exclusiv pe baza acestor criterii.
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- Grila de autoevaluare din jurnal. Construiesc o grila de autoevaluare personalizatd, o
aplica pentru a compara si autoevalua obiectiv evolutia propriei creatii (doua lucrari din
jurnal).

- Comentariul de artid. Analiza operei de artd, observare, studiu, descriere, interpretare
artistica.

CLASA alX-a
CONTINUTURI
Domenii de continut Continuturi
ARTA SI SINE 1. Culoarea emotiilor.

N

.Jurnalul vizual .
3. Arta anti-stres.

ARTA SI PROCES 1. Atelier inovativ.
2. Proces si spontaneitate vizuala.
3. Identitatea vizuala.

ARTA SI DIALOG 1. Arta comunitara.

2. Atelierul Peer-to-Peer.

3. Arta integrata.
ARTA SI VIZIUNE 1. Empatia si solutiile vizuale.
2. Povesti fara cuvinte.
3. E-Portfoliu.
ARTA SI PUBLIC 1. Alfabetizare vizuald la nivel personal.

\S)

. Artistul in spatiul public.
3. Cum evaluam arta?

I. ARTA SI SINE

Acest domeniu se refera la utilizarea practica a tehnicilor de arta vizuala libera, pentru
a facilita autocunoasterea, gestionarea starilor sufletesti si dezvoltarea rezilientei si a empatiei
in randul participantilor.
1. Culoarea emotiilor (terapia culorilor).
Cum sa folosesti pictura libera (stil abstract) pentru a explora si a gestiona starile sufletesti si
pentru a-ti creste inteligenta emotionala.
2. Jurnalul vizual (caietul de idei si reflectii). Crearea unui sketchbook personal (jurnal de
bord) ca spatiu sigur de auto-reflectie si de urmarire a propriului progres creativ.
3. Arta anti-stres (mandala si doodling). Tehnici simple si relaxante, precum desenul
repetitiv (doodling) sau crearea de mandale, pentru a reduce stresul si a te concentra.

II. ARTA SI PROCES
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Acest domeniu Incurajeaza libertatea de a testa, de a crea fara reguli stricte si de a-ti gasi
propria voce vizuala folosind orice material.
1. Atelierul de inovare (Upcycling Art). Experimentarea desenului, picturii si colajului cu
materiale neobisnuite (natura, deseuri, obiecte gasite) pentru a stimula creativitatii..
2. Proces si spontaneitate vizuala.
Crearea rapida de sculpturi si asamblaje (obiecte tridimensionale) din materiale refolosite,
punand accentul pe procesul de creatie si spontaneitate.
3. Identitatea vizuala.
Exercitii care te ajuta sd-ti identifici identitatea vizuala unica, stilul personal si sa alegi
mijloacele de expresie care te reprezinta cel mai bine (cum sa-ti folosesti limbajul plastic).

III. ARTA SI DIALOG

Acest domeniu se axeaza pe munca in echipd, pe impactul social al artei si pe
combinarea ei cu alte domenii (muzica, povesti).
1. Arta care uneste (proiect in echipi).
Participarea la realizarea unui proiect artistic colectiv (de exemplu, o pictura murala) pentru a
invata despre cooperare si responsabilitate sociald.
2. Feedback pozitiv sau Atelierul Peer-to-Peer.
Insusirea regulilor de a oferi si primi evaluiri constructive de la colegi, creAnd un mediu de
lucru bazat pe Incredere si siguranta.
3. Arta integrata (culoare si sunet).
Realizarea de proiecte care combina arta vizuald cu muzica (Snestezie) sau alte domenii,
pentru a dezvolta o intelegere mai larga.

IV. ARTA SI VIZIUNE

Acest domeniu transformd procesul creativ in abilitati aplicabile 1n viata de zi cu zi si
in carierd, punand accent pe rezolvarea de probleme.
1. Design Thinking pentru solutii vizuale.
Aplicarea metodei Design Thinking (care incepe cu empatia) pentru a gasi solutii vizuale
inovatoare la o problema data (Problem-Solving).
2. Povesti fara cuvinte (Storytelling vizual).
Invitarea tehnicilor de fotografie sau ilustratie pentru a transmite mesaje puternice si a-ti
imbunatati comunicarea nonverbala.
3. E-Portfolio. Portofoliul Online.
Crearea unei vitrine digitale cu cele mai bune lucrari pentru a-ti valida competentele si a
obtine vizibilitate pentru oportunitati viitoare.

V. ARTA SI PUBLIC

Acest domeniu te invata sd analizezi imaginile din jur, sa ai o atitudine critica si sa
folosesti arta pentru a te exprima in spatiul public.
1. Decodarea imaginilor (alfabetizare vizuala).
Exercitii de gandire critica pentru a intelege si a te apara de mesajele ascunse din publicitate,
Fake News si media.
2.Artistul in spatiul public (atitudine civica).
Analiza artei stradale si a interventiilor vizuale pentru a invata cum si-ti exprimi atitudinea
despre probleme sociale si culturale.
3. Cum evaluam arta? (criterii obiective).
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Stabilirea unor criterii de evaluare si auto-evaluare etice si estetice pentru a aprecia in mod
obiectiv propria munca si pe cea a altora.

SUGESTII METODOLOGICE

Programa se structureaza pe o viziune metodologica ce transcende predarea tehnica,
pozitionand arta ca mijloc esential de dezvoltare holistica, socio-emotionala si civica. Aceasta
abordare necesita o reorientare a practicii didactice catre trei piloni principali: contextul
nonformal si interdisciplinaritatea, centrarea pe elev si dezvoltarea socio-emotionala si
evaluarea bazata pe obiectivitate §i proces.

Metodologia pune accentul pe o abordare de tip atelier/laborator, inlocuind formatul
rigid al lectiei frontale cu sesiuni dinamice, bazate pe experiment si pe procesul de creatie, nu
doar pe rezultatul finit. Spatiul de lucru devine flexibil, incurajand spontaneitatea si utilizarea
materialelor neconventionale.

O componenta vitald este integrarea temei sociale si civice, prin care arta este conectata
cu subiecte de actualitate, transformand creatia intr-un instrument de impact social si de
exercitare a atitudinii civice. In paralel, se impune o integrare eficientd a tehnologiei, utilizata
pentru digital storytelling si crearea de e-portfolio-uri, esentiale pentru vizibilitatea lucrarilor
si dezvoltarea competentelor de alfabetizare vizuala in mediul digital.

Practica didactica trebuie sd fie consecventd cu metoda proiectelor structurata pe
modelul design thinking. Acest cadru oferda elevilor o structura de tipul problem-solving,
transformand actul creativ intr-un exercitiu de rezolvare de probleme prin empatie si
prototipare vizuala.

De asemenea, o prioritate metodologica o reprezintd explorarea emotionala. Creatia
liberd de forme si culori este incurajata ca modalitate de auto-reflectie, gestionare a starilor
interioare si consolidare a inteligentei emotionale. In acest context, jurnalul vizual devine
instrumentul fundamental de introspectie si urmarire a progresului.

Un rol cheie 1l joaca si Invatarea colaborativa, prin promovarea atelierelor peer-to-peer
care cultiva abilitatile de comunicare constructivd si empatie, punand bazele oferirii de
feedback obiectiv.

Evaluarea trebuie sa fie un act de transparenta si obiectivitate. Se impune dezvoltarea
criteriilor impreuna cu elevii, care trebuie implicati activ in crearea matricelor si grilelor de
evaluare (estetice, etice, tehnice) Tnainte de demararea proiectelor. Aceastd practica asigura
receptarea obiectiva a creatiilor artistice. O schimbare de paradigma este focalizarea pe proces,
nu doar pe produsul final.

Evaluarea trebuie sa echilibreze ponderea intre rezultatul artistic si etapele
premergatoare (planificare, experimentare, justificare). Instrumente precum jurnalul vizual si
portofoliul online devin astfel esentiale pentru autoevaluarea progresului.

Nu in ultimul rand, este cruciald includerea constanta a exercitiilor de gandire critica
vizuald (decodarea imaginilor), menite sa dezvolte discerndmantul elevilor in fata mesajelor
vizuale complexe din spatiul public si media.
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IONELA Lupu”, lasi

RESPONSABILI/COORDONATORI STIINTIFICI

Nume si prenume Functie/Titlu Institutie de Calitate
stiintific apartenenta
IORDACHE Prof. Dr. Centrul National Responsabil
GEORGETA pentru Curriculum si
Evaluare
Universitatea Coordonator stiintific
VOICU GABRIELA | Lector univ. dr Nationala de Arte din
Bucuresti

Programa scolard pentru disciplina Discipline din domeniu arte-Arte vizual) — clasa a 1X-a, curriculum de specialitate (CS) pentru filiera
vocationald, profilul pedagogic, specializarea Pedagogia educatiei nonformale



