Proiectie curriculara pentru disciplina Fizici — TC + CS - clasele a X-a—a XllI-a
o Filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica-informatica

COMPETENTE GENERALE (CG)

cGl Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii
bazate pe dovezi, in contexte variate

cG2 Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera
cunoasterea in contexte reale

cG3 Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure
si sustenabile

cGa Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind
limbajul specific fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CG5 Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societitii si mediului
pentru a adopta comportamente etice si responsabile

Proiectie curriculara pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a —filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica-
informatica




CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stdri si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

X.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte familiare, pentru a formula
intrebari de investigat si ipoteze.

X.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu
privire la proprietiti si fenomene fizice.

X.CS.1.3. Realizeaza experimente si documentiri, utilizind instrumente si procedee
corespunzitoare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante
X.CS.1.4. Prelucreaza ghidat date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a
formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.

X.CS.2.1. Selecteaza aspectele relevante ale fenomenelor observate pentru a justifica relatii

cauzale

X.CS.2.2. Utilizeaza legi si principii fizice pentru a sustine explicatii ale fenomenelor fizice

studiate

X.CS.2.3. Construieste reprezentari calitative/cantitative pentru a evidentia relatii intre

marimi fizice

X.CS.2.4. Explica in limbaj stiintific fenomene fizice pentru a analiza efectele lor in situatii

reale

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si
sustenabile.

X.CS.3.1. Analizeaza informatiile dintr-o problema definita pentru a stabili variabilele de care
depinde solutia.

X.CS.3.2. Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a justifica ipotezele
de lucru.

X.CS.3.3. Aplica principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in
contexte variate.

X.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvarii problemelor pentru a argumenta
corectitudinea si coerenta solutiilor.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

X.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima
coerent explicatii si rationamente stiintifice.

X.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin tabele si grafice pentru a sustine comunicarea
coerenta a concluziilor.

X.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a evidentia
logica investigatiilor si validitatea concluziilor.

X.CS.4.4. Prezinta oral sau in scris rationamente pentru a argumenta solutii la probleme
definite.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile
X.CS.5.1. Identifica efecte pozitive si negative ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice pentru a
explica impactul acestora asupra individului, societatii si mediului.
X.CS.5.2. Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica dilemele etice
asociate acestora.
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CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

1. Termodinamica

1.1. Agitatia termica

1.2. Marimi fizice caracteristice structurii discrete a substantei

1.3. Notiuni termodinamice de baza

1.4. Fenomene de suprafata

1.5. Fenomene capilare

1.6. Modelul gazului ideal.

1.7. Energia internd. Lucrul mecanic si caldura.

1.8. Principiul I al termodinamicii si aplicarea acestuia la
transformadrile simple ale gazului ideal

1.9. Principiul al ll-lea al termodinamicii. Formularea Carnot

1.10. Masini termice

1.11 Transformari de stare de agregare

2. Electricitate si magnetism

2.1. Interactiunea electrostatica. Legea lui Coulomb

2.2. Campul electrostatic. Intensitatea campului..

2.3. Campul electric uniform. Potentialul electric. Tensiunea
electrica

2.4. Condensatorul plan. Capacitatea electrica

2.5. Circuite electrice de curent continuu

2.5.1. Intensitatea curentului electric

2.5.2. Tensiunea electromotoare. Tensiunea la borne. Tensiunea
interioara

2.5.3. Rezistenta electrica

2.5.4. Legea lui Ohm

2.5.5. Retele electrice. Teoremele lui Kirchhoff

2.5.6. Gruparea rezistoarelor

2.5.7. Reostatul. Potentiometrul

2.5.8. Gruparea generatoarelor

2.5.9. Energia si puterea intr-un circuit electric.

2.5.10. Efecte fiziologice ale curentului electric; dispozitive de
protectie (sigurante, impamantare); reguli de prevenire a accidentelor

2.6. Efectul magnetic al curentului electric. Inductia magnetica

2.7. Inductia electromagnetica
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CLASA a Xl-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.
XI.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte noi, pentru a formula ipoteze
argumentate.
XI.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice pentru a testa ipoteze cu privire
la proprietati si fenomene fizice.
XI.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentari, utilizind instrumente si aplicatii digitale,
pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice.
XI.CS.1.4. Prelucreaza seturi de date obtinute din investigatii experimentale si teoretice
complexe pentru a formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XI.CS.2.1. Identifica aspecte similare intre fenomene studiate si fenomene observate pentru a
le explica
XI.CS.2.2. Coreleaza date si observatii experimentale cu legi si principii fizice pentru a sustine
explicatii argumentate stiintific
XI.CS.2.3. Analizeaza reprezentiri calitative/cantitative pentru a argumenta relatii intre
marimi fizice
XI.CS.2.4. Construieste rationamente bazate pe modele teoretice si date experimentale pentru
a explica functionarea unor sisteme sau dispozitive.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si
sustenabile.

XI.CS.3.1. Structureaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte variate pentru a elabora un plan de rezolvare.

XI.CS.3.2. Argumenteaza demersul rezolvarii, prin modele matematice, reprezentari grafice
sau simuliri digitale, pentru a justifica solutiile.

XI.CS.3.3. Aplica principii, legi si modele teoretice ale fizicii pentru a construi solutii la
probleme definite si situatii problema in contexte variate.

XI.CS.3.4. Analizeazi rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a evalua relevanta si limitele solutiilor propuse.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XI.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a comunica
explicatii si rationamente stiintifice complexe.

XI.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin grafice si simuliri digitale pentru a sustine
comunicarea eficientd a concluziilor.

XI.CS.4.3. Redacteazd rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a
argumenta conexiuni intre modele teoretice si rezultate experimentale.

XI.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente si solutii la situatii-problema pentru a
argumenta decizii corecte si responsabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XI.CS.5.1. Analizeaza impactul progresului stiintific si tehnologic asupra individului, societatii
si mediului pentru a identifica riscuri etice si sociale.

XI.CS.5.2. Evalueaza aplicatii stiintifice pentru a sustine decizii bazate pe principii etice.
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CLASA a Xl-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

1. Oscilatii si unde mecanice

2. Oscilatii si unde electromagnetice

3. Elemente de optica geometrica si de opticd ondulatorie

4, Elemente de fizica Pamantului
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CLASA a Xll-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

XII.CS.1.1. Exploreazi proprietiiti si fenomene fizice, in contexte noi sau interdisciplinare,
pentru a formula ipoteze argumentate.

XII.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice complexe pentru a testa ipoteze
cu privire la proprietiti si fenomene fizice.

XII.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentiri in contexte noi sau interdisciplinare pentru
a colecta, organiza si evalua date experimentale si teoretice.

XII.CS.1.4. Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice, in contexte noi
sau interdisciplinare, pentru a valida concluzii si a evidentia limitele investigatiei.

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XII.CS.2.1. ValorificA date experimentale si concepte teoretice pentru a anticipa
comportamentul sistemelor fizice
XII.CS.2.2. Analizeaza explicatii si ipoteze diverse pentru a aprecia corectitudinea si relevanta
lor
XII.CS.2.3. Modeleaza fenomene fizice utilizind reprezentari calitative/cantitative pentru a
formula predictii asupra evolutiei fenomenelor studiate
XII.CS.2.4. Analizeaza fenomene si procese fizice in contexte variate pentru a argumenta
aplicabilitatea lor in situatii diferite.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

XII.CS.3.1. Interpreteaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte noi sau interdisciplinare pentru a elabora o strategie de rezolvare

XII.CS.3.2. Integreazi modele matematice, simuliri si instrumente digitale pentru a
fundamenta solutii sustenabile/coerente.

XII.CS.3.3. Aplica principii si teorii ale fizicii pentru a fundamenta solutii la probleme definite
si situatii problemai in contexte noi sau interdisciplinare

XII.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a fundamenta decizii stiintifice, etice si sustenabile.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XII.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a elabora
discursuri stiintifice argumentate.

XII.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin modele matematice avansate, grafice si simulari
digitale pentru a sustine comunicarea eficienta a concluziilor.

XII.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte interdisciplinare pentru a argumenta
conexiuni intre modele teoretice si situatii reale.

XII.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente complexe si solutii la situatii-problema
pentru a fundamenta decizii sustenabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XII.CS.5.1. Evalueaza critic impactul noilor tehnologii asupra individului, societatii si mediului
pentru a adopta comportamente si decizii bazate pe responsabilitate si sustenabilitate.
XII.CS.5.2. Argumenteazi necesitatea principiilor etice in stiintd si tehnologie pentru a
promova o societate responsabila.
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CLASA a Xll-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

1. Teoria relativitatii restranse

2. Fizica atomica

3. Semiconductori si aplicatii

4, Fizica nucleara

5. Radiatiile nucleare si efectele lor biologice
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Proiectie curriculara pentru disciplina Fizici — TC + CS - clasele a X-a—a XllI-a

o Filiera teoretica, profilul real, specializarea stiinge ale naturii

COMPETENTE GENERALE (CG)

Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii

CG1 A :
bazate pe dovezi, In contexte variate

cG2 Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera
cunoasterea in contexte reale

cG3 Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure
si sustenabile

cGa Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind
limbajul specific fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CG5 Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului

pentru a adopta comportamente etice si responsabile
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stdri si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

X.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte familiare, pentru a formula
intrebari de investigat si ipoteze.

X.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu
privire la proprietiti si fenomene fizice.

X.CS.1.3. Realizeaza experimente si documentiri, utilizind instrumente si procedee
corespunzitoare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante
X.CS.1.4. Prelucreaza ghidat date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a
formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.

X.CS.2.1. Selecteaza aspectele relevante ale fenomenelor observate pentru a justifica relatii

cauzale

X.CS.2.2. Utilizeaza legi si principii fizice pentru a sustine explicatii ale fenomenelor fizice

studiate

X.CS.2.3. Construieste reprezentari calitative/cantitative pentru a evidentia relatii intre

marimi fizice

X.CS.2.4. Explica in limbaj stiintific fenomene fizice pentru a analiza efectele lor in situatii

reale

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si
sustenabile.

X.CS.3.1. Analizeaza informatiile dintr-o problema definita pentru a stabili variabilele de care
depinde solutia.

X.CS.3.2. Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a justifica ipotezele
de lucru.

X.CS.3.3. Aplica principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in
contexte variate.

X.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvarii problemelor pentru a argumenta
corectitudinea si coerenta solutiilor.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

X.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima
coerent explicatii si rationamente stiintifice.

X.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin tabele si grafice pentru a sustine comunicarea
coerenta a concluziilor.

X.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a evidentia
logica investigatiilor si validitatea concluziilor.

X.CS.4.4. Prezinta oral sau in scris rationamente pentru a argumenta solutii la probleme
definite.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile
X.CS.5.1. Identifica efecte pozitive si negative ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice pentru a
explica impactul acestora asupra individului, societatii si mediului.
X.CS.5.2. Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica dilemele etice
asociate acestora.
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CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

1. Termodinamica

1.1. Agitatia termica

1.2. Marimi fizice caracteristice structurii discrete a substantei

1.3. Notiuni termodinamice de baza

1.4. Fenomene de suprafata

1.5. Fenomene capilare

1.6. Modelul gazului ideal.

1.7. Energia interna. Lucrul mecanic si caldura.

1.8. Principiul I al termodinamicii si aplicarea acestuia la
transformarile simple ale gazului ideal

1.9. Principiul al 11-lea al termodinamicii. Formularea Carnot

1.10. Masini termice

1.11 Transformari de stare de agregare

2. Electricitate si magnetism

2.1. Interactiunea electrostatica. Legea lui Coulomb

2.2. Campul electrostatic. Intensitatea campului..

2.3. Campul electric uniform. Potentialul electric. Tensiunea
electrica

2.4. Condensatorul plan. Capacitatea electrica

2.5. Circuite electrice de curent continuu

2.5.1. Intensitatea curentului electric

2.5.2. Tensiunea electromotoare. Tensiunea la borne. Tensiunea
interioara

2.5.3. Rezistenta electricad

2.5.4. Legea lui Ohm

2.5.5. Retele electrice. Teoremele lui Kirchhoff

2.5.6. Gruparea rezistoarelor

2.5.7. Reostatul. Potentiometrul

2.5.8. Gruparea generatoarelor

2.5.9. Energia si puterea intr-un circuit electric.

2.5.10. Efecte fiziologice ale curentului electric; dispozitive de
protectie (sigurante, impadmantare); reguli de prevenire a accidentelor

2.6. Efectul magnetic al curentului electric. Inductia magnetica

2.7. Inductia electromagnetica
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CLASA a Xl-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.
XI.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte noi, pentru a formula ipoteze
argumentate.
XI.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice pentru a testa ipoteze cu privire
la proprietati si fenomene fizice.
XI.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentari, utilizind instrumente si aplicatii digitale,
pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice.
XI.CS.1.4. Prelucreaza seturi de date obtinute din investigatii experimentale si teoretice
complexe pentru a formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XI.CS.2.1. Identifica aspecte similare intre fenomene studiate si fenomene observate pentru a
le explica
XI.CS.2.2. Coreleaza date si observatii experimentale cu legi si principii fizice pentru a sustine
explicatii argumentate stiintific
XI.CS.2.3. Analizeaza reprezentiri calitative/cantitative pentru a argumenta relatii intre
marimi fizice
XI.CS.2.4. Construieste rationamente bazate pe modele teoretice si date experimentale pentru
a explica functionarea unor sisteme sau dispozitive.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si
sustenabile.

XI.CS.3.1. Structureaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte variate pentru a elabora un plan de rezolvare.

XI.CS.3.2. Argumenteaza demersul rezolvarii, prin modele matematice, reprezentari grafice
sau simuliri digitale, pentru a justifica solutiile.

XI.CS.3.3. Aplica principii, legi si modele teoretice ale fizicii pentru a construi solutii la
probleme definite si situatii problema in contexte variate.

XI.CS.3.4. Analizeazi rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a evalua relevanta si limitele solutiilor propuse.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XI.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a comunica
explicatii si rationamente stiintifice complexe.

XI.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin grafice si simuliri digitale pentru a sustine
comunicarea eficientd a concluziilor.

XI.CS.4.3. Redacteazd rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a
argumenta conexiuni intre modele teoretice si rezultate experimentale.

XI.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente si solutii la situatii-problema pentru a
argumenta decizii corecte si responsabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XI.CS.5.1. Analizeaza impactul progresului stiintific si tehnologic asupra individului, societatii
si mediului pentru a identifica riscuri etice si sociale.

XI.CS.5.2. Evalueaza aplicatii stiintifice pentru a sustine decizii bazate pe principii etice.
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CLASA a Xl-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

1. Oscilatii si unde mecanice

2. Oscilatii gi unde electromagnetice

3. Elemente de opticd geometrica si de optica ondulatorie

4., Elemente de fizica Pamantului

5. Elemente de fizica atmosferei
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CLASA a Xll-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

XII.CS.1.1. Exploreazi proprietiiti si fenomene fizice, in contexte noi sau interdisciplinare,
pentru a formula ipoteze argumentate.

XII.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice complexe pentru a testa ipoteze
cu privire la proprietiti si fenomene fizice.

XII.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentiri in contexte noi sau interdisciplinare pentru
a colecta, organiza si evalua date experimentale si teoretice.

XII.CS.1.4. Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice, in contexte noi
sau interdisciplinare, pentru a valida concluzii si a evidentia limitele investigatiei.

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XII.CS.2.1. ValorificA date experimentale si concepte teoretice pentru a anticipa
comportamentul sistemelor fizice
XII.CS.2.2. Analizeaza explicatii si ipoteze diverse pentru a aprecia corectitudinea si relevanta
lor
XII.CS.2.3. Modeleaza fenomene fizice utilizind reprezentari calitative/cantitative pentru a
formula predictii asupra evolutiei fenomenelor studiate
XII.CS.2.4. Analizeazi fenomene si procese fizice in contexte variate pentru a argumenta
aplicabilitatea lor in situatii diferite.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

XII.CS.3.1. Interpreteaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte noi sau interdisciplinare pentru a elabora o strategie de rezolvare

XII.CS.3.2. Integreazi modele matematice, simuliri si instrumente digitale pentru a
fundamenta solutii sustenabile/coerente.

XII.CS.3.3. Aplica principii si teorii ale fizicii pentru a fundamenta solutii la probleme definite
si situatii problemai in contexte noi sau interdisciplinare

XII.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a fundamenta decizii stiintifice, etice si sustenabile.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XII.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a elabora
discursuri stiintifice argumentate.

XII.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin modele matematice avansate, grafice si simulari
digitale pentru a sustine comunicarea eficienta a concluziilor.

XII.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte interdisciplinare pentru a argumenta
conexiuni intre modele teoretice si situatii reale.

XII.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente complexe si solutii la situatii-problema
pentru a fundamenta decizii sustenabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XII.CS.5.1. Evalueaza critic impactul noilor tehnologii asupra individului, societatii si mediului
pentru a adopta comportamente si decizii bazate pe responsabilitate si sustenabilitate.
XII.CS.5.2. Argumenteazi necesitatea principiilor etice in stiintd si tehnologie pentru a
promova o societate responsabila.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — Filiera teoretica, profilul real, specializarea stiinte ale naturii
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CLASA a Xll-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

1. Teoria relativitatii restranse

2. Fizica atomica

3. Semiconductori si aplicatii

4. Fizica nucleara

5. Radiatiile nucleare si efectele lor biologice

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — filiera teoretica, profilul real, specializarea stiinte ale naturii
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Proiectie curriculara pentru disciplina Fizici — TC + CS - clasele a X-a—a XllI-a

o Filiera vocationala, profil militar, specializarea matematica-informatica militard

COMPETENTE GENERALE (CG)

Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii

CG1 A .
bazate pe dovezi, In contexte variate

cG2 Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera
cunoasterea in contexte reale

cG3 Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure
si sustenabile

cGa Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind
limbajul specific fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CG5 Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului

pentru a adopta comportamente etice si responsabile

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a —a Xll-a — filiera vocationala, profil militar, specializarea

matematicd-informatica militara
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

X.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte familiare, pentru a formula
intrebari de investigat si ipoteze.

X.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu
privire la proprietiti si fenomene fizice.

X.CS.1.3. Realizeaza experimente si documentiri, utilizind instrumente si procedee
corespunzitoare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante
X.CS.1.4. Prelucreaza ghidat date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a
formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
X.CS.2.1. Selecteaza aspectele relevante ale fenomenelor observate pentru a justifica relatii
cauzale
X.CS.2.2. Utilizeaza legi si principii fizice pentru a sustine explicatii ale fenomenelor fizice
studiate
X.CS.2.3. Construieste reprezentiri calitative/cantitative pentru a evidentia relatii intre
marimi fizice
X.CS.2.4. Explica in limbaj stiintific fenomene fizice pentru a analiza efectele lor in situatii
reale

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

X.CS.3.1. Analizeaza informatiile dintr-o problema definita pentru a stabili variabilele de care
depinde solutia.

X.CS.3.2. Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a justifica ipotezele
de lucru.

X.CS.3.3. Aplica principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in
contexte variate.

X.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvarii problemelor pentru a argumenta
corectitudinea si coerenta solutiilor.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

X.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima
coerent explicatii si rationamente stiintifice.

X.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin tabele si grafice pentru a sustine comunicarea
coerenta a concluziilor.

X.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a evidentia
logica investigatiilor si validitatea concluziilor.

X.CS.4.4. Prezinta oral sau in scris rationamente pentru a argumenta solutii la probleme
definite.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

X.CS.5.1. Identifica efecte pozitive si negative ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice pentru a
explica impactul acestora asupra individului, societatii si mediului.

X.CS.5.2. Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica dilemele etice
asociate acestora.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — Filiera vocationala, profil militar, specializarea
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CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

1. Termodinamica

1.1. Agitatia termica

1.2. Marimi fizice caracteristice structurii discrete a substantei

1.3. Notiuni termodinamice de baza

1.4. Fenomene de suprafata si fenomene capilare

1.5. Modelul gazului ideal.

1.6. Energia interna. Lucrul mecanic si caldura.

1.7. Principiul 1 al termodinamicii si aplicarea acestuia la
transformadrile simple ale gazului ideal

1.8. Principiul al ll-lea al termodinamicii. Formularea Carnot

1.9. Masini termice

2. Electricitate

2.1. Interactiunea electrostaticd. Campul electrostatic.

2.2. Circuite electrice de curent continuu

2.2.1. Intensitatea curentului electric

2.2.2. Tensiunea electromotoare. Tensiunea la borne. Tensiunea
interioara

2.2.3. Rezistenta electrica

2.2.4. Legea lui Ohm

2.2.5. Retele electrice. Teoremele lui Kirchhoff

2.2.6. Gruparea rezistoarelor

2.2.7. Reostatul. Potentiometrul

2.2.8. Gruparea generatoarelor

2.2.9. Energia si puterea intr-un circuit electric.

2.2.10. Efecte fiziologice ale curentului electric; dispozitive de
protectie (sigurante, impadmantare); reguli de prevenire a accidentelor

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a —a Xll-a — filiera vocationala, profil militar, specializarea
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CLASA a Xl-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

XI.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte noi, pentru a formula ipoteze
argumentate.

XI.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice pentru a testa ipoteze cu privire
la proprietiti si fenomene fizice.

XI.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentari, utilizind instrumente si aplicatii digitale,
pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice.

XI.CS.1.4. Prelucreaza seturi de date obtinute din investigatii experimentale si teoretice
complexe pentru a formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XI.CS.2.1. Identifica aspecte similare intre fenomene studiate si fenomene observate pentru a
le explica
XI.CS.2.2. Coreleaza date si observatii experimentale cu legi si principii fizice pentru a sustine
explicatii argumentate stiintific
XI.CS.2.3. Analizeaza reprezentiri calitative/cantitative pentru a argumenta relatii intre
marimi fizice
XI.CS.2.4. Construieste rationamente bazate pe modele teoretice si date experimentale pentru
a explica functionarea unor sisteme sau dispozitive.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

XI.CS.3.1. Structureaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte variate pentru a elabora un plan de rezolvare.

XI.CS.3.2. Argumenteaza demersul rezolvarii, prin modele matematice, reprezentari grafice
sau simuliri digitale, pentru a justifica solutiile.

XI.CS.3.3. Aplica principii, legi si modele teoretice ale fizicii pentru a construi solutii la
probleme definite si situatii problema in contexte variate.

XI.CS.3.4. Analizeazi rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a evalua relevanta si limitele solutiilor propuse.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XI.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a comunica
explicatii si rationamente stiintifice complexe.

XI.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin grafice si simuliri digitale pentru a sustine
comunicarea eficienta a concluziilor.

XI.CS.4.3. Redacteazd rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a
argumenta conexiuni intre modele teoretice si rezultate experimentale.

XI.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente si solutii la situatii-problema pentru a
argumenta decizii corecte si responsabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XI.CS.5.1. Analizeaza impactul progresului stiintific si tehnologic asupra individului, societatii
si mediului pentru a identifica riscuri etice si sociale.

XI.CS.5.2. Evalueaza aplicatii stiintifice pentru a sustine decizii bazate pe principii etice.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — Filiera vocationala, profil militar, specializarea
matematicd-informatica militara
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CLASA a Xl-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

1. Oscilatii si unde mecanice

2. Oscilatii si unde electromagnetice

3. Elemente de optica geometrica si de opticd ondulatorie

4, Elemente de fizica Pamantului
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CLASA a Xll-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

XII.CS.1.1. Exploreazi proprietiiti si fenomene fizice, in contexte noi sau interdisciplinare,
pentru a formula ipoteze argumentate.

XII.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice complexe pentru a testa ipoteze
cu privire la proprietiti si fenomene fizice.

XII.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentiri in contexte noi sau interdisciplinare pentru
a colecta, organiza si evalua date experimentale si teoretice.

XII.CS.1.4. Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice, in contexte noi
sau interdisciplinare, pentru a valida concluzii si a evidentia limitele investigatiei.

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XII.CS.2.1. ValorificA date experimentale si concepte teoretice pentru a anticipa
comportamentul sistemelor fizice
XII.CS.2.2. Analizeaza explicatii si ipoteze diverse pentru a aprecia corectitudinea si relevanta
lor
XII.CS.2.3. Modeleaza fenomene fizice utilizind reprezentari calitative/cantitative pentru a
formula predictii asupra evolutiei fenomenelor studiate
XII.CS.2.4. Analizeazi fenomene si procese fizice in contexte variate pentru a argumenta
aplicabilitatea lor in situatii diferite.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

XII.CS.3.1. Interpreteaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte noi sau interdisciplinare pentru a elabora o strategie de rezolvare

XII.CS.3.2. Integreazi modele matematice, simuliri si instrumente digitale pentru a
fundamenta solutii sustenabile/coerente.

XII.CS.3.3. Aplica principii si teorii ale fizicii pentru a fundamenta solutii la probleme definite
si situatii problemai in contexte noi sau interdisciplinare

XII.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a fundamenta decizii stiintifice, etice si sustenabile.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XII.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a elabora
discursuri stiintifice argumentate.

XII.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin modele matematice avansate, grafice si simulari
digitale pentru a sustine comunicarea eficienta a concluziilor.

XII.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte interdisciplinare pentru a argumenta
conexiuni intre modele teoretice si situatii reale.

XII.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente complexe si solutii la situatii-problema
pentru a fundamenta decizii sustenabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XII.CS.5.1. Evalueaza critic impactul noilor tehnologii asupra individului, societatii si mediului
pentru a adopta comportamente si decizii bazate pe responsabilitate si sustenabilitate.
XII.CS.5.2. Argumenteazi necesitatea principiilor etice in stiintd si tehnologie pentru a
promova o societate responsabila.
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CLASA a Xll-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

1. Teoria relativitatii restranse

2. Fizica atomica

3. Semiconductori si aplicatii

4, Fizica nucleara

5. Radiatiile nucleare si efectele lor biologice

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a —a Xll-a — filiera vocationala, profil militar, specializarea
matematicd-informatica militara
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Proiectie curriculara pentru disciplina Fizica — TC+CS - clasele a X-a—a Xll-a

o Filiera tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile

COMPETENTE GENERALE (CG)

cGl Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii
bazate pe dovezi, in contexte variate

cG2 Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera
cunoasterea in contexte reale

cG3 Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure
si sustenabile

cGa Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind
limbajul specific fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CG5 Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului
pentru a adopta comportamente etice si responsabile
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

X.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte familiare, pentru a formula
intrebari de investigat si ipoteze.

X.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu
privire la proprietiti si fenomene fizice.

X.CS.1.3. Realizeaza experimente si documentiri, utilizind instrumente si procedee
corespunzitoare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante
X.CS.1.4. Prelucreaza ghidat date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a
formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.

X.CS.2.1. Selecteaza aspectele relevante ale fenomenelor observate pentru a justifica relatii
cauzale

X.CS.2.2. Utilizeaza legi si principii fizice pentru a sustine explicatii ale fenomenelor fizice
studiate

X.CS.2.3. Construieste reprezentari calitative/cantitative pentru a evidentia relatii intre
marimi fizice

X.CS.2.4. Explica in limbaj stiintific fenomene fizice pentru a analiza efectele lor in situatii
reale

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si
sustenabile.

X.CS.3.1. Analizeaza informatiile dintr-o problema definita pentru a stabili variabilele de care
depinde solutia.

X.CS.3.2. Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a justifica ipotezele
de lucru.

X.CS.3.3. Aplica principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in
contexte variate.

X.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvarii problemelor pentru a argumenta
corectitudinea si coerenta solutiilor.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

X.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima
coerent explicatii si rationamente stiintifice.

X.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin tabele si grafice pentru a sustine comunicarea
coerenta a concluziilor.

X.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a evidentia
logica investigatiilor si validitatea concluziilor.

X.CS.4.4. Prezinta oral sau in scris rationamente pentru a argumenta solutii la probleme
definite.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

X.CS.5.1. Identifica efecte pozitive si negative ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice pentru a
explica impactul acestora asupra individului, societatii si mediului.

X.CS.5.2. Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica dilemele etice
asociate acestora.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — filiera tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile
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CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

1. Termodinamica

1.1. Agitatia termica

1.2. Marimi fizice caracteristice structurii discrete a substantei

1.3. Notiuni termodinamice de baza

1.4. Fenomene de suprafata si fenomene capilare

1.5. Modelul gazului ideal.

1.6. Energia interna. Lucrul mecanic si caldura.

1.7. Principiul 1 al termodinamicii si aplicarea acestuia
transformadrile simple ale gazului ideal

la

1.8. Principiul al 11-lea al termodinamicii. Formularea Carnot

1.9. Masini termice

2. Electricitate

2.1. Interactiunea electrostaticd. Campul electrostatic.

2.2. Circuite electrice de curent continuu
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CLASA a Xl-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

XI.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte noi, pentru a formula ipoteze
argumentate.

XI.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice pentru a testa ipoteze cu privire
la proprietiti si fenomene fizice.

XI.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentari, utilizind instrumente si aplicatii digitale,
pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice.

XI.CS.1.4. Prelucreaza seturi de date obtinute din investigatii experimentale si teoretice
complexe pentru a formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XI.CS.2.1. Identifica aspecte similare intre fenomene studiate si fenomene observate pentru a
le explica
XI.CS.2.2. Coreleaza date si observatii experimentale cu legi si principii fizice pentru a sustine
explicatii argumentate stiintific
XI.CS.2.3. Analizeaza reprezentiri calitative/cantitative pentru a argumenta relatii intre
marimi fizice
XI.CS.2.4. Construieste rationamente bazate pe modele teoretice si date experimentale pentru
a explica functionarea unor sisteme sau dispozitive.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

XI.CS.3.1. Structureaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte variate pentru a elabora un plan de rezolvare.

XI.CS.3.2. Argumenteaza demersul rezolvarii, prin modele matematice, reprezentari grafice
sau simuliri digitale, pentru a justifica solutiile.

XI.CS.3.3. Aplica principii, legi si modele teoretice ale fizicii pentru a construi solutii la
probleme definite si situatii problema in contexte variate.

XI.CS.3.4. Analizeazi rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a evalua relevanta si limitele solutiilor propuse.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XI.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a comunica
explicatii si rationamente stiintifice complexe.

XI.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin grafice si simuliri digitale pentru a sustine
comunicarea eficientd a concluziilor.

XI.CS.4.3. Redacteazd rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a
argumenta conexiuni intre modele teoretice si rezultate experimentale.

XI.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente si solutii la situatii-problema pentru a
argumenta decizii corecte si responsabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XI.CS.5.1. Analizeaza impactul progresului stiintific si tehnologic asupra individului, societatii
si mediului pentru a identifica riscuri etice si sociale.

XI.CS.5.2. Evalueaza aplicatii stiintifice pentru a sustine decizii bazate pe principii etice.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — filiera tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile
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CONTINUTURI ALE INVATARII

CLASA a Xl-a

Domenii de continut

1. Magnetism

2. Notiuni de mecanica fluidelor

3. Oscilatii si unde mecanice

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a —filiera tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile
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CLASA a Xll-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

XII.CS.1.1. Exploreazi proprietiiti si fenomene fizice, in contexte noi sau interdisciplinare,
pentru a formula ipoteze argumentate.

XII.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice complexe pentru a testa ipoteze
cu privire la proprietiti si fenomene fizice.

XII.CS.1.3. Realizeazi experimente si documentiri in contexte noi sau interdisciplinare pentru
a colecta, organiza si evalua date experimentale si teoretice.

XII.CS.1.4. Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice, in contexte noi
sau interdisciplinare, pentru a valida concluzii si a evidentia limitele investigatiei.

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
XII.CS.2.1. ValorificA date experimentale si concepte teoretice pentru a anticipa
comportamentul sistemelor fizice
XII.CS.2.2. Analizeaza explicatii si ipoteze diverse pentru a aprecia corectitudinea si relevanta
lor
XII.CS.2.3. Modeleaza fenomene fizice utilizind reprezentari calitative/cantitative pentru a
formula predictii asupra evolutiei fenomenelor studiate
XII.CS.2.4. Analizeazi fenomene si procese fizice in contexte variate pentru a argumenta
aplicabilitatea lor in situatii diferite.

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

XII.CS.3.1. Interpreteaza informatii complexe din probleme definite si situatii problema in
contexte noi sau interdisciplinare pentru a elabora o strategie de rezolvare

XII.CS.3.2. Integreazi modele matematice, simuliri si instrumente digitale pentru a
fundamenta solutii sustenabile/coerente.

XII.CS.3.3. Aplica principii si teorii ale fizicii pentru a fundamenta solutii la probleme definite
si situatii problemai in contexte noi sau interdisciplinare

XII.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvirii problemelor sau situatiilor
problema pentru a fundamenta decizii stiintifice, etice si sustenabile.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

XII.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a elabora
discursuri stiintifice argumentate.

XII.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin modele matematice avansate, grafice si simulari
digitale pentru a sustine comunicarea eficienta a concluziilor.

XII.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte interdisciplinare pentru a argumenta
conexiuni intre modele teoretice si situatii reale.

XII.CS.4.4. Prezintd oral sau in scris rationamente complexe si solutii la situatii-problema
pentru a fundamenta decizii sustenabile.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societditii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

XII.CS.5.1. Evalueaza critic impactul noilor tehnologii asupra individului, societatii si mediului
pentru a adopta comportamente si decizii bazate pe responsabilitate si sustenabilitate.
XII.CS.5.2. Argumenteazi necesitatea principiilor etice in stiintd si tehnologie pentru a
promova o societate responsabila.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a — filiera tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile
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CONTINUTURI ALE INVATARII

CLASA a Xll-a

Domenii de continut

1. Oscilatii si unde electromagnetice

2. Elemente de opticd geometricd si de optica ondulatorie

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC + CS - clasele a X-a — a Xll-a —filiera tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile
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Proiectie curriculara pentru disciplina Fizica — TC - clasa a X-a

o Filiera teoretica, profilul umanist, toate specializarile

o Filiera vocationala, profilul artistic, toate specializarile

o Filieravocationala, profilul pedagogic, toate specializarile

o Filiera vocationala, profilul sportiv, toate specializarile

o Filiera vocationala, profilul teologic, toate specializarile

o Filiera tehnologica, profilul resurse naturale si protectia mediului, toate calificarile

o Filiera tehnologica, profilul servicii, toate calificarile

COMPETENTE GENERALE (CG)

cGl Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii
bazate pe dovezi, in contexte variate

cG2 Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera
cunoasterea in contexte reale

cG3 Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure
si sustenabile

CcGa Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind
limbajul specific fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CG5 Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului
pentru a adopta comportamente etice si responsabile

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC - clasa a X-a — Filiera teoretica, profilul umanist, toate specializarile; Filiera vocationala,
profilul artistic, toate specializarile; Filiera vocationald, profilul pedagogic, toate specializarile; Filiera vocationald, profilul sportiv, toate
specializarile; Filiera vocationald, profilul teologic, toate specializarile; Filiera tehnologica, profilul resurse naturale si protectia mediului, toate
calificarile; Filiera tehnologica, profilul servicii, toate calificarile
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)

CG.1 - Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate.

X.CS.1.1. Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte familiare, pentru a formula
intrebari de investigat si ipoteze.

X.CS.1.2. Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu
privire la proprietiti si fenomene fizice.

X.CS.1.3. Realizeaza experimente si documentiri, utilizind instrumente si procedee
corespunzitoare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante
X.CS.1.4. Prelucreaza ghidat date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a
formula concluzii argumentate stiintific

CG.2 - Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale.
X.CS.2.1. Selecteaza aspectele relevante ale fenomenelor observate pentru a justifica relatii
cauzale
X.CS.2.2. Utilizeaza legi si principii fizice pentru a sustine explicatii ale fenomenelor fizice
studiate
X.CS.2.3. Construieste reprezentiri calitative/cantitative pentru a evidentia relatii intre
marimi fizice
X.CS.2.4. Explica in limbaj stiintific fenomene fizice pentru a analiza efectele lor in situatii
reale

CG.3 - Rezolva probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure §i
sustenabile.

X.CS.3.1. Analizeaza informatiile dintr-o problema definita pentru a stabili variabilele de care
depinde solutia.

X.CS.3.2. Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a justifica ipotezele
de lucru.

X.CS.3.3. Aplica principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in
contexte variate.

X.CS.3.4. Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvarii problemelor pentru a argumenta
corectitudinea si coerenta solutiilor.

CG.4 - Comunica eficient informatii, rationamente $i concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

X.CS.4.1. Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima
coerent explicatii si rationamente stiintifice.

X.CS.4.2. Reprezinta date si rezultate prin tabele si grafice pentru a sustine comunicarea
coerenta a concluziilor.

X.CS.4.3. Redacteaza rapoarte de laborator si proiecte stiintifice structurate pentru a evidentia
logica investigatiilor si validitatea concluziilor.

X.CS.4.4. Prezinta oral sau in scris rationamente pentru a argumenta solutii la probleme
definite.

CG.5 - Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societdtii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

X.CS.5.1. Identifica efecte pozitive si negative ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice pentru a
explica impactul acestora asupra individului, societatii si mediului.

X.CS.5.2. Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica dilemele etice
asociate acestora.

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC - clasa a X-a — filiera teoretica, profilul umanist, toate specializarile; filiera vocationala, profilul
artistic, toate specializarile; filiera vocationald, profilul pedagogic, toate specializarile; filiera vocationald, profilul sportiv, toate specializarile;
filiera vocationala, profilul teologic, toate specializarile; filiera tehnologicd, profilul resurse naturale si protectia mediului, toate calificarile; filiera
tehnologica, profilul servicii, toate calificarile
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CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

1. Termodinamica

1.1. Agitatia termica

1.2. Marimi fizice caracteristice structurii discrete a substantei

1.3. Notiuni termodinamice de baza

1.4. Fenomene de suprafata si fenomene capilare

1.5. Modelul gazului ideal.

1.6. Energia internd. Lucrul mecanic si caldura.

1.7. Principiul 1 al termodinamicii si aplicarea acestuia
transformadrile simple ale gazului ideal

la

1.8. Principiul al 11-lea al termodinamicii. Formularea Carnot

1.9. Magini termice

2. Electricitate

2.1. Interactiunea electrostaticd. Campul electrostatic.

2.2. Circuite electrice de curent continuu

Proiectie curriculard pentru disciplina Fizica — TC - clasa a X-a — Filiera teoretica, profilul umanist, toate specializarile; Filiera vocationala,

profilul artistic, toate specializarile; Filiera vocationald, profilul pedagogic, toate specializarile; Filiera vocationald, profilul sportiv, toate

specializarile; Filiera vocationald, profilul teologic, toate specializarile; Filiera tehnologica, profilul resurse naturale si protectia mediului, toate

calificarile; Filiera tehnologica, profilul servicii, toate calificarile
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