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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Pregatire militara se studiaza in cadrul invatamantului liceal, filiera vocationald, profilul militar
(licee ale Ministerului Apararii Nationale), specializarea matematica-informatica, fiindu-i alocate doua ore saptamanal,
n cadrul curriculum-ului de specialitate, la clasele a 1X-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a.

Obiectivul general al disciplinei Pregidtire militard consta in socializarea militara initiald (primara) a elevilor,
in vederea adaptarii acestora la specificul domeniului militar de activitate. Competentele prevazute in programa scolara
sunt concepute astfel incat sa le faciliteze absolventilor invatamantului militar liceal insertia socio-profesionald, in
cadrul sistemului militar.

In contextul integririi Romaniei in structurile euro-atlantice si al profesionalizdrii activitdtii de tip militar,
acest obiectiv devine foarte important. De aceea, prin intermediul acestor ore alocate saptdmanal, in cadrul curriculum-
ului de specialitate trebuie sd se ofere o diversitate de cunostinte de bazd cu aplicabilitate militard, care sa poata
determina ulterior o buna orientare in formularea optiunii pentru cariera militara.

Proiectarea curriculum-ului pentru aceastd disciplind are ca premisa modelul absolventului invatdmantului
militar liceal, definit prin:

- utilizarea eficienta a cunostintelor si a deprinderilor dobandite in activitatile cu specific militar;

- manifestarea unui comportament regulamentar in mediul militar i in afara acestuia;

- rezistenta la eforturi fizice si psihice specifice mediului militar;

- dezvoltarea personalitatii, in spiritul valorilor nationale si universale;

- orientarea constienta spre una dintre institutiile de invatamant militar din Ministerul Apararii Nationale;

- formarea unor trasaturi moral-volitive, precum: punctualitatea, disciplina, curajul, initiativa, hotararea;

- asumarea responsabilitatilor care decurg din evolutia in cariera militara;

- valorificarea potentialului de lider, in activitatile desfasurate in echipa.

Asocierea continuturilor cu competentele specifice pentru clasele a [X-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a asigura elevilor
initierea in profilul militar.

Abordarea graduala a domeniilor si continuturilor are rolul de a familiariza elevul cu limbajul, miscarile si
executia corectd a acestora, limbajul folosit fiind 1n egald masurd coerent, accesibil si explicativ, usurand intelegerea
termenilor de specialitate si aprofundarea cunostintelor acumulate.

Continutul teoretic bine sistematizat, realizat intr-o maniera clara si concisa, conform manualelor, legilor si
regulamentelor si instructiunilor militare imbindnd modul deductiv cu cel inductiv, argumentul teoretic cu cel
experimental, integrand elemente de invatare activa, pentru ca elevii sa-si formeze o gandire independenta si creativa,
sd-si dezvolte un vocabular de specialitate si sa dobandeasca deprinderi in utilizarea metodelor si procedeelor specifice
acestei discipline.

Potrivit planului-cadru pentru invatamantul liceal, structura programei scolare la disciplina Pregatire militara
este urmatoarea:

- Nota de prezentare;

- Competente generale;

- Competente specifice si activitati de invatare;

- Continuturile Invatarii;

- Sugestii metodologice.

» Nota de prezentare a programei scolare descrie parcursul disciplinei de studiu, argumenteaza structura
didactica adoptata si sintetizeaza o serie de recomandari considerate semnificative din punct de vedere al finalitatii
studierii disciplinei pregitire militara.

» Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care
permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte
particulare diverse.

» Competentele generale se definesc pentru fiecare disciplina de studiu si au un grad ridicat de generalitate
si complexitate.
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» Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele generale si
reprezinta etape In dobandirea acestora. Competentele specifice sunt insotite de exemple de activititi de invatare, care
constituie modalitati de organizare a activitatii didactice 1n scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu
caracter de exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care integreaza strategii didactice si care valorifica experienta
concretd a elevului. Instructorul militar are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de invatare, teoretice si practice,
pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic
adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si
proiectarii unor parcursuri de invétare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

» Sugestiile metodologice au rolul de a orienta instructorul militar in utilizarea programei scolare, oferind
suport pentru proiectarea demersului didactic si pentru realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in
concordanta cu specificul disciplinei si cu particularititile de varsta ale elevilor.

Prin aceastd programa se urmareste realizarea concordantei dintre pregatirea elevilor in Invatamantul militar
liceal si cerintele curriculare ale celorlalte forme de invatamant militar spre care se pot orienta.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate in relatiile de comunicare

CG2 Valorificarea eficienta a informatiei din regulamente, manuale, instructiuni, ordine vizand domeniul
specific militar

CG3 Cunoasterea si aplicarea notiunilor si conceptelor specifice domeniului militar

CG4 Integrarea cunostintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar si civil

CG5 Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare 1n actiuni cu caracter militar
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CG 1 - Utilizarea adecvatd a limbajului de specialitate in relatiile de comunicare
Clasa a IX-a

CS 1.1. Utilizarea termenilor militari de bazi in conversatii uzuale

- Explicarea si exersarea unor termeni §i migcari specifice sistemului militar.

- Organizarea unor ateliere demonstrative pentru vizualizarea, cunoasterea si exersarea executdrii comenzilor/
miscarilor cu specific militar.

- Joc de rol: ,,Sef - Subordonat” — elevii simuleazd o scurta conversatie folosind termeni militari fundamentali
(prezentare, raport, ordin).

- Identificarea si explicarea a 10-15 termeni uzuali (uniforma, pluton, unitate, regulament, etc.) - exercitiu tip
dictionar militar.

- Realizarea unui afig/poster cu ,,Termenii militari de bazd” si exemple de utilizare practica.

CS 1.2. Respectarea formulelor de adresare militara - definirea si explicarea in amanunt a unor termeni cu

specific militar

- Identificarea ideilor principale din continutul conventiilor de comunicare si punerea In practicd a acestora in
conditii regulamentare.

- Simularea de adresare unui superior: fiecare elev se prezinta conform formulelor de adresare (grad si nume).

- Exersarea dialogului militar standardizat (ex. ,,Domnule (gradul), sunt... (functia, gradul, numele), va rog sa-mi
permiteti s raportez”).

- Corectarea in grup a unor situatii de adresare gresitd, comparand cu formula corecta.

CG 2 - Valorificarea eficienti a informatiei din regulamente, manuale, instructiuni, ordine vizdnd domeniul
specific militar

Clasa a IX-a
CS 2.1. Prezentarea principalelor ordine, regulamente, manuale si instructiuni militare aplicabile elevilor de
colegii militare
- Studiu ghidat pe fragmente din regulamentul de ordine interioara, cu sublinierea articolelor relevante pentru elevi.
- Joc ,,Cauta articolul corect”: elevii primesc situatii concrete (ex.,,Cum procedezi daca Tntarzii la raportul
companiei?”’) si trebuie sd gaseasca articolul corespunzator.
- Realizarea unui afis tematic cu articolele de baza care reglementeaza activitatea zilnica in liceul militar.
CS 2.2. Respectarea regulilor de ordine interioara
- Realizarea unor proiecte individuale sau de grup cu diferite surse de informare menite sa faciliteze procesul de
acumulare a cunostintelor si de intelegere a sistemului militar.
- Simularea unui moment din activitatea zilnica din cazarma: elevii respecta programul zilnic conform
regulamentului (adunare, deplasare, intrare in sala de clasa).
- Completarea unui tabel de verificare zilnica (tinuté, punctualitate, comportament) - exercitii de autoevaluare.
- Joc de rol: corectarea comportamentelor nepotrivite prin raportare la reguli.

CG 3 - Cunoasterea si aplicarea notiunilor si conceptelor specifice domeniului militar

Clasa a IX-a
3.1. Explicarea notiunilor si a valorilor de baza: disciplina, ierarhie, camaraderie, patriotism, onoare,
datorie, leadership
- Dezbaterea si analiza comparativa privind integrarea si relationarea socio-culturald a elementelor componente ale
sistemului militar.
- Discutie ghidata: instructorul explica termenii, elevii dau exemple din viata scolara si militara.
- Studiu de caz: analiza unei situatii de indisciplina si discutarea consecintelor.
- Realizarea unui afis/poster ,, Ierarhia in unitatea militara” cu exemple ilustrate.
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Clasa a IX-a
3.2. Identificarea simbolurilor si insemnelor militare
- Prezentarea unor evenimente marcante pentru istoria neamului romanesc, definitorii pentru stabilirea simbolurilor
si valorilor nationale;
- Organizarea unor dezbateri pe anumite teme stabilite necesare cunoasterii valorilor si simbolurilor nationale;
- Evocarea trecutului istoric al armatei roméane prin evidentierea unora dintre cele mai mari personalitati militare.
- Prezentarea unor imagini cu insemne, elevii le recunosc si le denumesc - activitate vizuala.
- Joc ,,Cine stie, castigd™: elevii raspund la intrebari despre simboluri militare.
- Realizarea unei fise ilustrative cu principalele simboluri si rolul lor - atelier creativ.

CG 4 - Integrarea cunostintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar i civil

Clasa a IX-a
4.1. Respectarea regulilor de conduita militara in situatii cotidiene
- Simulare de apel: elevii respecta formulele de prezentare si salut in cadrul unei activitati zilnice.
- Aplicarea regulilor de conduita in sala de clasa, pe coridor sau in timpul deplasarii - exercitiu practic.
- Joc de rol: corectarea comportamentului gresit intr-o situatie imaginara (intarziere, lipsa de respect, neatentie).

4.2. Manifestarea unui comportament ordonat si disciplinat in scoala si comunitate

- Elaborarea unor proiecte in cadrul unor grupuri restranse pe teme de orientare scolara si profesionala destinate fixarii
cunostintelor dobandite;

- Atelier de reflectie: elevii discutd exemple de comportamente neregulamentare in scoald si in afara ei.

- Organizarea si intretinerea spatiului personal (dulap, camera de cazarma) - activitate practica.

- Participarea la o activitate comunitara (ecologizare, voluntariat) cu accent pe ordine si disciplina - mini-proiect civic.

CG 5 - Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Clasa a IX-a
5.1. Executarea miscérilor de instructie de front si a pozitiilor de baza

- Demonstratie si imitatie: instructorul explica miscarile (pozitiile militarului, deplasarea, salutul de pe loc,
ntoarcerile de pe loc), elevii le reproduc.

- Exersarea executarii comenzilor pe timpi - exercitiu ritmic.

- Concurs pe grupe: cine executd mai corect si sincron miscérile de instructie de front.

5.2. Exersarea constituirii formatiilor de adunare si executarea deplasarii cu formatia
- Activitate practica: formarea unei linii si corectarea alinierii prin semnale vizuale.

- Exersarea deplasarii in pas normal si in pas de defilare.

- Joc militar: deplasarea cu formatia si schimbarea directiei de mers la comanda.
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CONTINUTURI ALE iINVATARII

Clasa a IX-a

Domenii de continut

Continuturi

Cunoasterea regulamentelor
militare generale si a contextelor
specifice de aplicare

Rolul si destinatia colegiului national militar
Indatoriri si relatii intre militari

Disciplina militara

Activitatea zilnica in unitate

Tinuta militarilor

Probleme de cazare a militarilor

Accesul in obiectivele militare

Organizarea si desfasurarea serviciului de permanenta

Principii si reguli generale privind
instructia de front

MNP N~ E

Principiile si regulile generale privind instructia de front
Instructia de front a elevului, fara arma

Norme generale de igiena
individuala si colectiva

el N =

Séanatatea militarilor

Regimul zilnic de munca si odihna

Bolile infecto-contagioase masuri de prevenire

Importanta adresabilitatii la medic si riscurile automedicamentatiei

Notiuni de educatie ostiaseasca

N =

N GAW

Statul de drept si societatea civila

Simboluri nationale: Drapelul de stat, Stema Romaniei, Sigiliul Statului si
Imnul national

Armata — institutie de baza a societatii romanesti

Drapelul de lupta

Vigilenta militara

Activitati festive cu specific ostagesc

Onoruri si ceremonialuri militare

Patriotismul — trasatura morala a militarilor armatei romane
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CLASA a X-a

CG 1 - Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate in relatiile de comunicare

Clasa a X-a

CS 1.1. Redactarea de rapoarte si comunicari scurte utilizind terminologia militard

- Completarea unui raport zilnic simplu (ora, activitatea, observatii).

- Redactarea unei scurte informari catre superior privind activitatile unei zile de instructie.

- Activitate de grup: transformarea unui mesaj oral in raport scris, folosind limbajul militar adecvat.

CS 1.2. Exprimarea clard si respectuoasd in cadrul activititilor militare si scolare

- Simularea unei sedinte scurte unde elevii trebuie sa isi exprime punctele de vedere respectand regulile de
comunicare militara.

- Joc de rol: formularea de intrebari si raspunsuri clare in cadrul unei inspectii.

- Inregistrarea unui mesaj oral (salut, raport, explicatie), analiza clarititii si atitudinii respectuoase in exprimare -
exercitiu de autoevaluare.

CG 2 - Valorificarea eficienti a informatiei din regulamente, manuale, instructiuni, ordine vizind domeniul
specific militar

Clasa a X-a
CS 2.1. Aplicarea instructiunilor simple in activitati zilnice - program, uniformd, disciplina
- Verificarea portului tinutei militare conform prevederilor regulamentare (portul corect al elementelor tinutei
militare si al insemnelor militare) - activitate practica.
- Activitate de grup: organizarea unui plan zilnic de activitati dupa programul stabilit.
- Simulare: respectarea instructiunilor primite pentru desfasurarea unei activitati de rutina (deplasare in formatie,
participare la adunari, activitati ordonate).
CS 2.2. Corelarea normelor din regulamente cu activitatile de instructie
- Studiu de caz: analiza unor situatii (ex. ,,Care sunt activitatile desfasurate la raportul companiei?”) si
identificarea normelor aplicabile.
- Aplicatie practica: citirea prevederilor din regulament si punerea lor in practica intr-o activitate de instructie.
- Activitate 1n echipa: elevii primesc sarcini (pregatirea materialelor, organizarea echipei) si trebuie si le
coreleze cu prevederile regulamentare.

CG 3 - Cunoasterea si aplicarea notiunilor si conceptelor specifice domeniului militar

Clasa a X-a
CS 3.1. Descrierea modului de organizare al structurilor militare si rolul acestora
- Activitate de prezentare: fiecare elev descrie rolul unei structuri militare (grupa, pluton, companie).
- Joc de rol: simularea unei sedinte de lucru unde elevii isi asuma roluri de comanda specifice.
- Construirea unei organigrame simplificate pentru o structura militara - harta conceptuala.

CS 3.2. Utilizarea corecti a echipamentului individual

- Activitate practica: verificarea uniformei si a echipamentului conform instructiunilor.

- Aplicatie in teren: folosirea echipamentului (rucsac, veston, bocanci) intr-o activitate scurta de mars.

- Completarea unei liste de verificare privind existenta si intretinerea echipamentului personal - fisa de evaluare.

CG 4 - Integrarea cunogstintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar i civil

Clasa a X-a
CS 4.1. Aplicarea abilititilor de organizare si colaborare in proiecte comune civil-militare
- Realizarea unui ceremonial militar (ex. Ziua Armatei Romaniei) cu Impértirea clara a sarcinilor intre elevi -
proiect tematic.
- Activitate mixta: colaborare cu o institutie civila (scoald, asociatie locald) pentru o activitate de voluntariat.
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Clasa a X-a
- Simulare: organizarea unei activitati practice (ex. mars scurt) unde elevii trebuie sa planifice resurse, roluri si timp.

CS 4.2. Asumarea responsabilitatilor individuale in echipe mixte

- Manifestarea unor abilitati de management al unui proiect care presupun activitati de analiza, conducere, negociere
si obtinerea unor rezultate in conditii de eficienta;

- Activitate in echipa: fiecare elev primeste o sarcina clara (ex. responsabil cu baza materiala).

- Studiu de caz: discutarea consecintelor nerespectarii unei sarcini asumate.

- Feedback colegial: dupa o activitate comuna, fiecare elev analizeazd modul in care si-a Tndeplinit
responsabilitatea/sarcina repartizata.

CG 5 - Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Clasa a X-a
5.1. Participarea la deplasari si exercitii de orientare in teren

- Parcurgerea unei distante scurte (1-2 km) cu echipament usor.
- Determinarea punctelor cardinale si a directiilor in teren - exersare cu busola.
- Activitate aplicativa: orientare dupa repere naturale (soare, copaci, elemente de relief).

5.2. Aplicarea regulilor de siguranta in activitdtile militare

- Studiu de caz: analiza unor situatii de risc (cadere, accident, incendiu) si gasirea solutiilor de prevenire.
- Activitate practica: respectarea regulilor de securitate la manipularea echipamentului.
- Joc de rol: simularea unei situatii de urgenta si aplicarea corecta a procedurilor de siguranta.
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CONTINUTURI ALE iINVATARII

CLASA AX-A

Domenii de continut

Continuturi

Principii si reguli generale privind
instructia de front, in cadrul
grupei

Instructia de front a grupei de elevi
Pozitiile pentru lupta si aruncarea grenadelor

Notiuni de baza privind instructia
tragerii, cunoasterea si
intretinerea armamentului,
executarea tragerii cu respectarea
regulilor si masurilor de
siguranti in poligoane

Elemente de teoria tragerilor

Reguli privind organizarea poligoanelor pentru tragere

Cunoasterea si intrebuintarea armei de tir calibru redus

Pregatirea si executarea sedintei pregatitoare de tragere cu arma de tir calibru
redus

Normele generale de igiena
individuala si colectiva

Acordarea primului ajutor in diverse situatii

Efectele nocive ale consumului de narcotice si stupefiante asupra sanatatii
Prevenirea infectiilor si bolilor cu transmitere sexuala (SIDA)

Modalitati de contraceptie

Educatie ostaseasca si istorie
militara

Virtuti militare ale romanilor

Modele de personalitati militare

Traditii ale colegiilor nationale militare

Roménia in contextul integrarii in structurile euroatlantice

Participarea Romaniei la misiuni si operatii in afara teritoriului national

Elemente de baza privind
topografia militara

Terenul si caracteristicile lui din punct de vedere militar
Forma si dimensiunile pamantului

Procedee expeditive de masurare in teren

Orientarea 1n teren si indicarea obiectivelor fara harta
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CLASA a Xl-a

CG 1 - Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate in relatiile de comunicare
Clasa a XlI-a

CS 1.1. Utilizarea corecti a limbajului militar in transmiterea de ordine, instructiuni si mesaje scrise

- Elaborarea unui raport al activitatii de instructie.

- Simulare de comanda: elevii, pe rand, transmit un ordin verbal scurt catre colegi.

- Activitate Tn perechi: transformarea unui set de instructiuni civile (ex. regulile la bibliotecd) in instructiuni militare
scrise.

CS 1.2. Adaptarea comunicirii militare la contexte diferite: formale, instructive, tactice

- Studiu de caz: cum se formuleazd un mesaj in trei contexte - raport la apel, explicatie intr-o activitate practica,
ordin ntr-un exercitiu tactic.

- Joc de rol pe situatii: ,,Superior-subordonat”, ,,Instructor-elev”, ,,Comandant-echipa in teren”.

- Dezbatere in grup: identificarea diferentelor dintre comunicarea formald, instructiva si tactica, cu exemple
practice.

CG 2 - Valorificarea eficienti a informatiei din regulamente, manuale, instructiuni, ordine vizind domeniul
specific militar

Clasa a Xl-a
CS 2.1. Aplicarea prevederilor regulamentare in activititi aplicativ-militare
- Joc de rol: elevii interpreteaza si aplica articolele regulamentare intr-un exercitiu simplu (aliniere, deplasare).
- Discutarea unui scenariu (ex. ,,Cum procedeaza plutonul la semnalul de adunare?”) - analiza de situatie.
- Punerea in practica a unor prevederi regulamentare in cadrul unui exercitiu in teren - exercitiu de simulare
CS 2.2. Raportarea comportamentului propriu la standardele stabilite prin ordine si instructiuni
- Completarea unui chestionar privind respectarea instructiunilor in activititile saiptamanale - fisa de autoanaliza.
- Redactarea unor reflectii despre modul in care au respectat ordinele si instructiunile - jurnal de disciplina.
- Activitate de grup: discutarea unor exemple de comportamente corecte si incorecte, raportate la standardele
militare.

CG 3 - Cunoagsterea si aplicarea notiunilor §i conceptelor specifice domeniului militar
Clasa a Xl-a
CS 3.1. Aplicarea notiunilor de comand3, subordonare si responsabilitate in activititi de echipa
- Activitate de conducere: elevii coordoneaza pe rand un grup mic intr-o sarcina practica (aliniere, deplasare).
- Studiu de caz: analizarea unei situatii de teren unde apare conflict intre comanda si subordonare.
- Activitate de echipa: rezolvarea unei sarcini practice unde rolurile sunt clar stabilite (lider si executanti).
CS 3.2. Argumentarea importantei valorilor si traditiilor militare
- Gestionarea eficientd a achizitiilor specifice istoriei si traditiilor Armatei Romane.
- Dezbatere: ,, Traditiile militare — necesare sau nu pentru generatia actuala?”.
- Prezentari individuale: elevii pregatesc scurte expuneri despre o traditie militard romaneasca.
- Vizionare de materiale: documentar militar urmat de discutie privind valorile promovate.

CG 4 - Integrarea cunogstintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar si civil
Clasa a Xl-a

4.1. Adaptarea comportamentului si deciziilor la contexte variate (civil si militar)

- Scenarii simulate: elevii rezolva situatii diverse (ex. adunare ordonata vs. intalnire civild) si discuta diferentele de
comportament.

- Dezbatere: ,,Se aplica regulile militare si in mediul civil?”” cu argumente pro si contra.

- Activitate de autoevaluare: elevii noteaza modul in care 1si adapteaza comportamentul in familie, scoala si activitati
militare

4.2. Conducerea unor activititi de grup respectiand rolurile si responsabilititile

- Activitate practicd: un elev coordoneaza echipa in desfasurarea unei sarcini simple (aliniere, deplasare).

- Proiect in grup: realizarea unei activitati (prezentarea unei sedinte de instructie de front) unde fiecare are rol clar
definit.

- Elaborare jurnal reflexiv: elevii lideri isi noteaza experienta de coordonare si dificultatile intdmpinate.
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CG 5 - Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Clasa a XI-a
5.1. Utilizarea procedurilor de securitate personali si colectiva in aplicatii practice

- Aplicatie in teren: stabilirea perimetrului de securitate al unui grup si verificarea acestuia.

- Simulare: reactia la semnal de alarma (culcat, adapostire, evacuare).

- Activitate de grup: impartirea sarcinilor pentru realizarea sigurantei colective (observator, responsabil cu
materialele, comunicator).

5.2. Exersarea tehnicilor elementare de supravietuire si autoapirare

- Atelier practic: amenajarea unui addpost improvizat in natura.
- Aprinderea focului si semnalizarea pozitiei - exercitiu aplicativ.
- Simulare: aplicarea unor tehnici simple de autoaparare in situatii de contact apropiat.
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CONTINUTURI ALE iINVATARII

Clasa a XlI-a

Domenii de continut

Continuturi

Documentele legislative care
reglementeaza activitatile
sistemului militar

Constitutia Roméaniei

Legea apararii nationale a Romaniei

Legea privind statutul cadrelor militare

Legea privind pregatirea populatiei pentru aparare
Protectia informatiilor clasificate. Notiuni de baza
Infractiuni cu caracter militar

Topografie militara

Harta topografica
Reprezentari ale detaliilor terenului pe hartile topografice

Organizarea Armatei Romaniei

Armata Romaniei

Categorii de forte ale armatei

Arme, servicii si specialitati militare

Participarea Romaniei la misiuni si operatii in afara teritoriului national.

Instructia de front a plutonului de
elevi

Instructia de front a plutonului de elevi

Instructia tragerii

Pregitirea si executarea sedintei 1 de tragere cu arma de tir calibru redus
Pregatirea si executarea sedintei 2 de tragere cu arma de tir calibru redus

Tabara militara

Organizarea si ducerea traiului in conditii de izolare
Adaposturi

Focuri

Procurarea apei

Procurarea, prepararea si pastrarea hranei
Consumul alimentelor

Pregatirea si desfasurarea deplasarilor/excursiilor

CLASA a Xll-a
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CG 1 - Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate in relatiile de comunicare
Clasa a XllI-a
CS 1.1. Utilizarea limbajului militar in elaborarea de documente militare complexe - rapoarte, ordine, planuri
- Activitate de comunicare pe teme militare in diferite roluri si situatii.
- Redactarea unui plan de desfasurare detaliat a unei aplicatii practice - exercitiu aplicativ.
- Simulare: intocmirea unui ordin de deplasare pentru un pluton intr-o activitate fictiva.
CS 1.2. Exprimarea fluenti si coerenti in situatii de comanda si coordonare
- Joc de rol: elevul in rol de comandant coordoneaza o echipa intr-un exercitiu scurt (aliniere, deplasare,
raportare).
- Prezentarea orald a unui plan de activitate, evaluata de colegi dupa claritate si coerentd - exercitiu video.

- Activitate de leadership: conducerea unei activitati mixte (civil-militara, scolara sau sportiva) cu raportare finala
sub forma orali si scrisa.

CG 2 - Valorificarea eficienti a informatiei din regulamente, manuale, instructiuni, ordine viziand domeniul
specific militar

Clasa a XllI-a

CS 2.1. Utilizarea regulamentelor pentru fundamentarea deciziilor in contexte simulate

- Studiu de caz complex: elevii primesc o situatie militarda simulatd si propun solutii bazate pe prevederi
regulamentare.

- Activitate de leadership: elevii, pe rand, iau decizii ca ,lider de grup” si justifica decizia prin prevederi
regulamentare.

- Dezbaterea argumentata a mai multor solutii posibile la aceeasi problema, prin raportare la regulament.

CS 2.2. Formularea si transmiterea de ordine respectind structura regulamentara

- Redactarea unui ordin scris cu structurd completa (destinatar, continut, termen, semnatura).

- Simulare de comanda: transmiterea unui ordin verbal cétre echipd, urmata de executie si evaluare.

- Compararea unui ordin corect cu unul gresit si corectarea acestuia dupd regulamente.

CG 3 - Cunoasterea si aplicarea notiunilor si conceptelor specifice domeniului militar

Clasa a XllI-a

CS 3.1. Integrarea conceptelor de strategie, onoare si moral militar in analiza unor situatii

- Analiza unei situatii istorico-militare si identificarea elementelor de strategie, onoare, moral - studiu de caz
complex.

- Dezbatere: ,,Ce conteaza mai mult intr-o operatiune militard — strategia sau moralul?”.

- Redactarea unei lucrari scurte in care se coreleaza un concept militar cu un eveniment concret - eseu aplicativ.

CS 3.2. Asumarea responsabilititii in roluri de conducere in cadrul activitétilor practice

- Activitate de leadership: elevii comanda prin rotatie plutonul in activitati (mars, instructie).

- Conducerea unei sedinte de instruire si asumarea responsabilitatii pentru rezultate.

- Autoevaluare si feedback: elevii isi analizeaza modul in care si-au indeplinit rolul de conducere si primesc
feedback de la colegi si instructor.

CG 4 - Integrarea cunogtintelor din domeniul militar in contexte cu specific militar i civil

Clasa a Xl-a
4.1. Gestionarea responsabild a sarcinilor in situatii complexe militar-Civil
- Studiu de caz complex: rezolvarea unei situatii mixte (ex. colaborare cu autoritati civile la o misiune de sprijin).
- Organizarea unei aplicatii practice unde elevii trebuie s gestioneze atat sarcini militare, cat si aspecte civile
(comunicare, logistica).
- Activitate de leadership: elevii coordoneaza echipe mixte si analizeaza modul de indeplinire a sarcinilor.

4.2. Formularea unor solutii echilibrate pentru situatii mixte, valorificind experienta militard

- Dezbatere aplicativa: ,,Cum putem utiliza realitatea virtuald in instruirea militarilor?”

- Activitate 1n echipa: analiza unei situatii-problema si formularea de solutii prin combinarea experientei
militare si a bunului-simt civic.

- Proiect creativ: ,,Militarul anului 2035”, in echipe, elevii intocmesc un scurt proiect pe care il prezinta in fata
clasei, imaginandu-si echipamente, tehnologii si sarcini pe care le-ar putea va avea militarul viitorului.
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CG 5 - Aplicarea deprinderilor specifice activitatilor militare in actiuni cu caracter militar

Clasa a Xl-a

5.1. Coordonarea unor exercitii de grup - aplicatii in teren

- Indeplinirea rolului de lider: elevii, pe rind, conduc un mars scurt, dind comenzi si verificand disciplina.
- Aplicatie practica: executarea orientdrii in teren utilizdnd harta.
- Feedback colegial: echipa evalueaza modul in care liderul a coordonat exercitiul.

5.2. Aplicarea deprinderilor militare in scenarii complexe simulate

- Scenariu de misiune: elevii primesc un plan fictiv (ex. supravegherea unui perimetru) si il pun in aplicare.

- Combinarea marsului, orientarii i respectarii regulilor de siguranta intr-o singurd activitate - exercitiu integrat.

- Joc militar complex: simularea unei actiuni de echipa (recunoastere, aparare, evacuare), cu raportare finala.
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CONTINUTURI ALE iINVATARII

CLASA AXII-A

Domenii de continut

Continuturi

Armata Romaniei

Institutii de Invatdmant militar preuniversitar
Institutii de Invatdmant militar superior
Ghidul carierei militare

Drept international
umanitar

e o |0 & o

Introducere 1n studiul dreptului international umanitar
Principalele acorduri, conventii si tratate care reglementeaza dreptul
international umanitar

Reglementari ale Conventiei de la Geneva

Domenii de aplicare a dreptului international umanitar
Conlflicte internationale

Conlflicte neinternationale

Aplicarea D.I.U. 1n cadrul operatiilor militare

Aliante si coalitii militare

Infractiuni la adresa D.1.U.

Sanctiuni la adresa D.L.U.

Instructia tragerii

Pregatirea si executarea sedintei 1 de tragere cu arma de tir calibru redus
Pregatirea si executarea sedintei 2 de tragere cu arma de tir calibru redus

Instructia pe linia Apararii
Chimice, Biologice,
Radiologice si Nucleare
(Ap. CBRN)

Caracteristicile si efectele pericolelor chimice

Caracteristicile si efectele pericolelor biologice

Caracteristicile si efectele pericolelor nucleare si radiologice

Cunoasterea amestecurilor, substantelor si mijloacelor incendiare

Cunoasterea, utilizarea si intrebuintarea echipamentelor protectie individuala
CBRN (masca contra gazelor si completul de protectie). Baremele pentru
imbracarea echipamentelor protectie individuald CBRN

Instructia de front

Revista de front a subunitatilor de elevi
Conducerea subunitdtilor prin semne si semnale

Utilizarea hartilor
topografice in teren, in
cadrul activitatilor cu
specific militar

Specificul orientdrii In teren, cu ajutorul hartii
Determinéri de coordonate si distante, cu ajutorul hartii
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SUGESTII METODOLOGICE

In vederea realizarii competentelor cheie si a asigurrii transferabilitatii la nivelul activitatii educationale, se
recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei ,,Pregatire Militara” sa puna accent pe: constructia
progresiva a cunoasterii; flexibilitatea abordarilor, in limitele regulamentelor, coerenta si abordari interdisciplinare.

Venind in completarea numeroaselor variabile oferite de programele scolare, lectia de pregatire militara
ramane o creatiec a fiecarui instructor, ce trebuie sa reflecte cunostintele si competentele sale profesionale,
capacitatea, deosebit de importanta, de a se adapta conditiilor concrete de desfasurare a activitatii didactice si
particularitatii elevilor, ajutandu-se de o serie de Indrumari/ sugestii metodologice oferite prin aceasta programa
astfel:

-necesitatea prezentarii de catre instructor a locului de desfasurare, in interior/ aer liber, a cerintelor privind
echipamentul si asigurarea materiala;

-importanfa prezentarii de catre instructor a confinuturilor care vor fi abordate, a cerintelor si criteriilor de
evaluare si a repartizarii acestor confinuturi pe semestre;

-realizarea evaludrii predictive a nivelului de pregétire a elevilor;

-parcurgerea ciclurilor de initiere/ consolidare a deprinderilor specifice in cadrul sedintelor de instruire.

Pe langa abordarea continuturilor noi, vor fi valorificate si cunostintele, deprinderile, priceperile, capacitatile
si atitudinile dobandite, in activitati de invatare care sa determine formarea competentelor specifice prevazute de
programa.

Pentru formarea capacitatii de organizare, consolidarea fondului de deprinderi motrice de baza si utilitar-
aplicative, se vor folosi confinuturi specifice si unitare pentru toti elevii clasei.

Pentru valorificarea optima a timpului destinat instruirii se impune actionarea cu mijloace a caror influenta
este polivalentd, realizand consolidarea si dezvoltarea calitatilor motrice si de comanda.

Instructorii militari vor lua ca reper nevoile reale ale elevilor, adaptandu-si demersurile didactice in functie
de acestea. Finalitatile disciplinei se pot realiza eficient prin centrarea pe procesul invatarii si pe activitatea elevului.
Astfel, se va pune un accent deosebit pe activitatile didactice de tip formativ si performativ, care presupun implicare
sl interactiune pentru rezolvarea unor sarcini de invatare concrete. Instructorii se vor ghida dupa programa scolara,
folosind manualele ca instrumente de lucru flexibile si adaptabile nevoilor concrete ale clasei si avand libertatea de
a selecta metodele pe care le considerd cele mai adecvate pentru atingerea finalitatilor vizate.

Este recomandabil ca instructorii militari sa foloseasca in mod adecvat scopurilor educationale toate tipurile
de evaluare: evaluare initiald, evaluare continua si evaluare sumativa, evaluare de proces , de produs si de progres.
De asemenea, pentru a face invatarea mai atractiva pentru elevi, se pot folosi metode si instrumente complementare
de evaluare: observarea sistematica a elevilor si autoevaluarea.

Evaluarea elevilor va viza:

-dezvoltarea capacitatii motrice in executarea miscarilor specifice instructiei de front si a instructiei tragerii;

-modul de dare si executare a comenzilor in cadrul sedintelor de instructie de front si de instructia tragerii;

-modul de exprimare, bagajul de cunostinte specific fiecarei unitati de invatare precum si modul de punere
in practica a prevederilor regulamentare.

Este necesar ca periodic elevii sa fie evaluati in ceea ce priveste insusirea cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice.

Modalititi de evaluare recomandate: chestionar scris, discutie dirijatd, evaluare colegiala, evaluare de produs -
postere / afise educative, evaluare n sistem circuit, evaluare practica, fisa de autoevaluare, fisa de observatie, joc de rol,
jurnal reflexiv, prezentare orala, portofoliu individual, proiect de grup, studiu de caz, test aplicativ, fest de cunostinte, test de
recunoastere, test oral, test vizual.

Aceasta evaluare va putea fi efectuata folosind baza didactica existenta si mijloace moderne de prezentare.
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NORMATIV

DE DOTARE MINIMALA/ UNITATE DE INVATAMANT,

LA DISCIPLINA PREGATIRE MILITARA

Nr. Cantitate/
Mijloace de invataméant U.M. | Titluri .
crt. Titlu
APARATE, ECHIPAMENTE SI MATERIALE MILITARE
TOPOGRAFIE
1. Busola Buc. 50
2. Binoclu Militar IOR B7 x 40 Buc. 50
3. Harta Proiectie Mercator 1:25.000 Buc. 50
4. Harta militara de invatamant la scara 1:25.000 Buc. 1 500
5. Harta militara la scara 1:25.000 (zona de instruire) Buc. 1 500
6. Protractor Buc. 100
7. Global Positioning System (GPS) Buc. 5
INSTRUCTIA TRAGERII
3. Plansa explicativa pentru balistica interioard/fenomenul tragerii Buc. 1 10
0. Plansa explicativa cu elementele traiectoriei glontului Buc. 1 10
10. Plansa explicativa cu imprastirea loviturilor Buc. 1 10
11. Plansa explicativa cu elementele componente ale armei de tir calibru redus Buc. 1 20
12. Plansa explicativa cu punctul mediu al loviturilor Buc. 1 10
13. Banderole de identificare ale personalului de serviciu n poligon Set 1 5
14, Stegulete rosii Buc. 1 30
15. Stegulete galbene Buc. 1 30
16. Ladita comandantului Set 1 20
17. Tinta sport cu cercuri Buc. 1 500
18. Tinta piept nr. 4 cu cercuri, redusa de 4 ori Buc. 1 500
19. Tinta piept nr. 4 cu cercuri, redusa de 2 ori Buc. 1 500
20. Panou de 0,40 x 0,40 m Buc. 1 40
21. Arma de exercitiu (lemn/cauciuc) Buc. 1 50
INSTRUCTIE DE FRONT
22. Grenade exercitiu ofensive Buc. 100
23. Grenade exercitiu defensive Buc. 100
INSTRUCTIE SANITARA
24. Manechin medical de antrenament Buc. 1
25. Trusa individuala de prim ajutor Buc. 50
26. Targa medicala Buc. 1
SUPRAVIETUIRE
27. Foi Cort Buc. 50
28. Kit pentru aprinderea focului Buc. 25
29. Lanterna frontala (cu lumina rosie) Buc. 25
30. Plasa de mascare nr. 1 Buc. 50
31. Plasa mascare nr. 2 Buc. 5
32. Trusa de camuflaj Buc. 50
INSTRUCTIE OSTASEASCA
33. Drapelul Romaniei Buc. 1 20
34. Stema Romaniei (format A4, color) Buc. 1 20
35. Imnul national (tiparit pe carton format A4) Buc. 1 500
INSTRUCTIE PENTRU APARARE CBRN
36. Masca contra gazelor Model OM-90 Buc. 1 50
37 Complet de protectie CBRN pentru instructie BUC. 1 50

Programa scolara pentru disciplina PREGATIRE MILITARA, clasele a IX-a — a Xll-a, curriculum de specialitate (CS) pentru filiera vocationala, profilul militar, specializarea

matematica-informatica militara

18



REGULAMENTE MILITARE GENERALE

38.

Banderole pentru personalul din serviciul de permanenta pe subunitate (gradat de

serviciu, planton)

Set.

20

39.

Documente/caiete tipizate ale gradatului de serviciu pe subunitate si planton

Set.

20
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Sisman Costin-Catalin
Nedelcu Victor

Popa Cristi

Sandu Dan Mihai
Cojocaru Cosmin
Dron Robert-Sebastian

GRUP DE LUCRU

Institutie de apartenenta

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Universitatea Nationala de Aparare Carol I, Bucuresti
Academia Tehnica Militara Ferdinand I, Bucuresti
Academia Fortelor Terestre Nicolae Balcescu, Sibiu
Academia Fortelor Aeriene Henri Coanda, Brasov
Academia Navala Mircea cel Batran, Constanta

Colegiul National Militar Dimitrie Cantemir, Breaza
Colegiul National Militar Mihai Viteazul, Alba Iulia
Colegiul National Militar Stefan cel Mare, Campulung Moldovenesc
Colegiul National Militar Tudor Vladimirescu, Craiova
Colegiul National Militar Alexandru loan Cuza, Constanta

COORDONATORI/RESPONSABILI/CONSULTANTI STIINTIFICI®®
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