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Anexa nr. X.1. Programa scolara pentru disciplina Religie Cultul Ortodox de Rit Vechi
-TC

NOTA DE PREZENTARE
Motto: ,,Deci zicea Isus ...: Daca veti ramane 1n cuvantul Meu, sunteti cu adevarat ucenici ai
Mei; Siveti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi.” (Sfanta Evanghelie dupa loan — Capitolul

8-31-32)

Studiul disciplinei Religie-cultul ortodox de rit vechi pentru ciclul liceal are un rol dublu: pe de
o parte, imbogéteste cultura generald a elevului, oferindu-i repere biblice, pentru Invatamantul liceal
atristice, istorice si morale necesare pentru a intelege si a se raporta la lumea in care traieste; pe de alta
parte, contribuie la formarea sa ca viitor adult, ajutandu-l sa-si cladeasca identitatea, sd discearnd intre
valori, s ia decizii responsabile si sd traiascd In comuniune cu ceilalti, pe temelia credintei si a
respectului fata de aproapele.

Prin dimensiunea sa formativa, disciplina Religie-cultul ortodox de rit vechi sprijind orientarea
scolara si profesionald, incurajand elevul sa-si descopere vocatia si sa-si asume un rol activ in societate,
sd lege valorile credintei de viata cotidiana si sd dobandeasca echilibru si repere morale pentru deciziile
personale.

Finalitatea generald a disciplinei Religie-cultul ortodox de rit vechi este formarea unei
personalitdti intemeiate pe valori moral-crestine, capabile sia inteleagd sensul vietii, sd trdiasca
responsabil In comunitate si sa se raporteze cu discernamant la diversitatea lumii. Disciplina Religie-
cultul ortodox de rit vechi oferd, In raport cu profilul absolventului, dimensiunea unica a credintei si a
comuniunii cu Dumnezeu, fumizand nu doar cunostinte, ci si repere spirituale pentru devenirea
adultului liber, responsabil si deschis spre bine.

Acest document 1isi propune sa asigure un cadru metodologic unitar, coerent, consistent si
relevant, in raport cu profilul de formare al absolventului, cu fundamentarea planurilor-cadru pentru
invatamantul liceal, precum si cu cerintele actuale ale societatii, accentuand necesitatea coerentei pe
verticala (in raport cu programele scolare de ciclu gimnazial) si pe orizontala (in raport cu programele
scolare de liceu pentru celelalte discipline de ciclu liceal si pentru aceeasi disciplind).

Din aceasta perspectiva, strategiile didactice focalizate pe utilizarea surselor trebuie sa ia in
considerare elemente precum categoria formala a sursei, categoria cronologica si utilitatea sursei in
atingerea scopurilor de predare.

Gandirea critica este consideratd un factor-cheie in invitarea eficientd. Antrenarea acestui tip de
gandire se poate realiza prin:

e lectura activa;

e claborarea rationamentelor si formularea de intrebari;

o redactarea de texte diverse (fise de lectura, comentarii, recenzii, referate, eseuri);
e utilizarea de metode grafice.

Integrarea tehnologiilor informatice In procesul de predare-invatare, inclusiv a Internetului,
devine esentiald in contextul multiplicarii surselor de informare si comunicare.

Evaluarea reprezinti o componenti organici a procesului de invitare. In perspectiva unui demers
educational centrat pe competente, se recomanda:

e utilizarea preponderenta a evaluarii continue, formative;
e completarea cu forme si instrumente complementare: proiecte, portofolii, autoevaluare,
evaluare in perechi, observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe:

e corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de programa;

e valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul fiecarui elev;

e recunoasterea experientelor de invatare si a competentelor dobandite in contexte non-formale
sau informale;

e utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor scolare.
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Prezenta programa scolard completeaza curriculumul pentru disciplina Religie — cultul ortodox
de rit vechi, avand aplicabilitate pentru clasele din invatamantul liceal, toate filierele si specializarile,
forma de invatamant cu frecventa (zi), Incepand cu anul gcolar 2026-2027.

Pentru aceasta categorie de clase, conform planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma de
invatamant cu frecventa (zi), aprobate ca anexe la Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. ... /2025,
studiul disciplinei are alocate o ora pe saptamana, incadratd in segmentul trunchi comun (TC).

COMPETENTE GENERALE (CG)

C.G.1 | Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite
contexte de viata

C.G.2 | Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viati in religiile lumii

C.G.3 | Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personali si comunitara, in
concordanta cu valorile religios-morale ale ortodoxiei de rit vechi

C.G4 | Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea
valorilor religioase ale fiecarei persoane
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CLASA a IX-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identitatii religioase, la nivel individual si al comunitatii, in diferite contexte
de viatda

IX.CS.1.1. Definirea componentelor majore ale identititii religioase

- explicarea termenilor de lucru specifici (identitate religioasa, chip si asemanare, creatie, vocatie,
Imparatia lui Dumnezeu)

- lecturarea si interpretarea unor texte biblice si patristice referitoare la originea vietii, la chipul §i
asemdnarea omului cu Dumnezeu, la sensul vietii, datoriile crestinului si Impardtia lui Dumnezeu

- analizarea informatiilor despre zilele creatiei din Facerea, cap. 1, prin realizarea unui tablou
vizual reprezentativ (poster, colaj, prezentare digitala)

- elaborarea unei harti mentale cu tema ,, Lumea ca dar de la Dumnezeu”, pentru intelegerea relatiei
om—Dumnezeu—creatie

- redactarea unui eseu personal cu tema ,,Ce inseamnd sd fiu creat dupa chipul lui Dumnezeu?”, in
care elevii isi exprimd propria viziune despre identitatea umand si demnitatea persoanei

- realizarea de organizatoare grafice (tabele, diagrame, scheme) pentru sistematizarea informatiilor
referitoare la Sfintele Taine §i responsabilitatea crestind

- identificarea diferentelor dintre creatia divina si creatia umand cu ajutorul brainstorming-ului pe
tema: ,, Ce inseamnd a crea?”’

- elaborarea unui proiect artistic ,,Lumea ca dar de la Dumnezeu”, cu ajutorul urmdatoarelor
instrumente: desen, picturd, colaj, lucrare digitala

- explicarea rugdciunii ,, In numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh”.

- descoperirea semnificatiilor teologice si simbolice a icoanei ,,Sfdanta Treime” realizata de Andrei
Rubliov

- realizarea unui interviu cu un preot sau un membru al comunitatii locale despre viata in Biserica
si trairea credintei

- identificarea simbolurilor din slujba Botezului si slujba Cununiei, finalizate cu un organizator
grafic, care sd redea semnificatiile religioase ale acestora

IX.CS.1.2. Descrierea elementelor care definesc comunitatea religioasa

- explicarea elementelor specifice antropologiei crestine din perspectiva ortodoxa — omul ca fiinta
creatd pentru comuniune

- descoperirea valorilor care fundamenteazd comunitatea religioasd, pe baza semnificatiilor pildelor
despre Impdrdtia lui Dumnezeu

- realizarea unui tablou vizual care evidentiaza armonia si ordinea creatiei, prin intermediul lecturii
din Facerea, cap. I despre zilelor creatiei

- exprimarea modului in care constiinfa propriei identitati influenteaza relatia cu ceilalti, prin
intermediul unui eseu intitulat ,, Ce inseamna sd fiu creat dupa chipul lui Dumnezeu? ”

- prezentarea unor personalitdti care au trdit credinta prin fapte si daruire, in cadrul unei activitafi,
finalizata cu un Colaj tematic,, Personalitati care au reflectat chipul lui Dumnezeu prin fapte”
-identificarea consecintelor neascultarii/reflectii personale asupra libertatii si responsabilitatii
umane, cu ajutorul lecturii comentate din Facerea, cap. 3

- explicarea modului in care alegerile personale afecteaza comuniunea cu Dumnezeu si cu ceilalfi,
realizand un Jurnal de constiinta ,, Ce inseamna pdcatul pentru mine astazi?

- analizarea efectelor unei alegeri gresite asupra propriei persoane si a comunitatii, prin intermediul
unei activitati/dezbateri in grup ,, Lantul consecintelor”

-identificarea modelelor de sfintenie in viata contemporand, prin dezbaterea , Sfintenia — un
deziderat posibil?
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- exprimarea trairilor personale legate de viata comunitard in Bisericd, cu ajutorul Jurnalului
spiritual ,, Cum am trdit participarea la o Sfdanta Taina”

- explorarea rolului sacramental in formarea identitatii religioase, incheiat cu Dezbaterea ,,De ce
sunt importante Sfintele Taine in viata unui tanar?”’

- reprezentarea vizuala si spirituala a solidaritatii lui Hristos cu omenirea, cu ajutorul unei harti
intitulate ,, Drumul Crucii”

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viati in religiile lumii
IX.CS.2.1. Identificarea elementelor definitorii ale credintelor si religiilor studiate

- utilizarea organizatoarelor grafice si a tabelelor cronologice pentru sistematizarea informatiilor
referitoare la principalele religii antice (egipteand, greacd, romand, mesopotamiand, indiana)

- elaborarea de prezentari, filme, postere sau eseuri pe tema miturilor fundamentale din religiile
antice (cosmogonice, eshatologice, despre zei si eroi) — identificarea mesajelor si valorilor religioase
transmise prin mit

- prezentarea principalelor vestigii ale lumii antice (temple, statui, inscriptii, situri arheologice), cu
evidentierea trasaturilor lor religioase si culturale

- evidentierea dimensiunii religioase si simbolice a artei si arhitecturii antice, prin realizarea unei
harti mentale cu tema ,,Cele 7 minuni ale lumii antice” sau ,,Marturii ale spiritualitatii antice

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personali si comunitard, in concordanta
cu valorile religios-morale
IX.CS.3.1. Analizarea rolului valorilor religioase in luarea deciziilor din viata personala

-organizarea de dezbateri privind raspunsul personal ortodox la provocarile lumii contemporane
(ex.: Adolescent in lumea de azi; Credinta si libertate)

-elaborarea de eseuri scurte pe tema valorilor moral-religioase (iubire, prietenie, responsabilitate,
libertate, discernamant, solidaritate umana)

-completarea unei fise de autoevaluare morala: Cum reflect chipul lui Dumnezeu in viata mea?
-realizarea unui colaj cu personalitati care au reflectat chipul lui Dumnezeu prin faptele lor

-organizarea unei mese rotunde: De ce sunt importante Tainele in viata unui tanar?

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea
valorilor religioase ale fiecdirei persoane

IX.CS.4.1. Sintetizarea rolului valorilor religioase in vederea mentinerii solidaritatii
comunitare

-participarea la intdlniri cu persoane responsabile din comunitate (preot, profesor, voluntar, asistent
social) pe tema solidaritatii umane si a implicarii comunitare

-organizarea de dezbateri privind importanta legaturii dintre Biserica si Scoala in formarea unei
comunitdti functionale si responsabile

-identificarea modelelor de sfintenie ca exemple de solidaritate si iubire fata de aproapele, prin
lecturarea si analizarea unor texte biblice, urmate de dezbaterea temei: , Sfintenia — este un
deziderat?”

-explicarea §i aplicarea termenilor-cheie (solidaritate, responsabilitate, iubire, comuniune, har,
slujire) prin exemple de buna practica din viata comunitatii

-identificarea modului in care omul poate valorifica darurile primite de la Dumnezeu, cu ajutorul
unei Scrieri reflexive, intitulate ,, Harul Lui care este in mine n-a fost in zadar”

-prezentarea importantei echilibrului intre libertatea personala si responsabilitatea comunitard, cu
ajutorului Dezbaterii: ,, Libertatea fara responsabilitate este binecuvantare sau primejdie? ”
-sublinierea legaturii dintre valorile religioase si normele civice in societate, prin elaborarea unui
eseu scurt: ,,Legea divina versus legea umana”
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-evidentierea unor atitudini si comportamente indreptate cdtre cei apropiati, intelese ca ,,daruri
spirituale”, prin redactarea unei liste de fapte

IX.CS.4.2. Participarea la activititi si proiecte individuale si de grup, prin aplicarea valorilor
religioase

-aprecierea valorilor religioase in viata cotidiana, prin realizarea de miniproiecte tematice care
promoveaza responsabilitatea crestina si implicarea comunitard, precum. ,, Laudati pe Domnul”,
,Dardin dar”, ,, Prin altii spre mine”

-argumentarea importantei relatia dintre Biserica si Scoald, problemele lumii contemporane si
raspunsurile crestine la acestea, prin elaborarea de pliante, postere, prezentari sau materiale video
-identificarea exemplelor de bune practici si implicarea directd in activitdatile acestora, prin
participarea la intdlniri si discutii cu membri ai asociatiilor de tineri ortodocsi

-motivarea nevoii de trdire a valorilor crestine prin fapte, prin organizarea unei actiuni de ajutor
sau a unei colecte caritabile pentru un membru al comunitatii

- discutarea ideii despre importanta pastrarii credintei si traditiilor stramosesti (cinstirea sfintelor
moaste; Sfintii persani: Dada, Gavedae, Kazdoe si Gargal)

- prezentarea asezamintelor monahale ale Ortodoxiei de rit vechi din Romdnia

CLASA a IX-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

I. Lumea - Creatia lui
Dumnezeu

Dumnezeu — Creatorul cerului si al pAmantului

Creatia omului dupa chipul si asemidnarea lui Dumnezeu
Pacatul stramosesc si caderea omului

Hristos — Calea, Adevarul si Viata

Patimile, moartea si invierea Domnului — temelia mantuirii
Lucrarea Sfantului Duh in viata Bisericii si a crestinului
Preasfanta Treime

II. Pasii lumii in ciutarea
divinului

Religiile antice: Mitologia egipteana, Mitologia greaca,
Mitologia romana

Religiile mesopotamiene (sumeriana, babiloniand, asiriana),
Mitologia nordica, Mitologia celtica, Mitologia slava)
Vestigiile spiritualititii antice

III. Izvoarele credintei
crestine

Sfanta Scriptura si Sfinta Traditie — izvoarele Revelatiei Divine
Crezul - marturisirea de credinta a Bisericii
Pastrarea credintei ortodoxe de rit vechi

IV. Biserica — Trupul lui
Hristos

Biserica - Trupul lui Hristos.

Sfintele Taine — izvoare de sfintire si mantuire.
Praznicele impiritesti.

Praznicele Maicii Domnului.

Sfanta Cruce — semn al biruintei si al dreptei credinte.
Cinstirea sfintilor - izvoare de lumina pentru suflet.

V. Viata spirituala a
crestinului

Chemarea omului la mantuire.

,Liber arbitru” - darul divin ca responsabilitate a crestinului in
fata implinirii poruncilor dumnezeiesti

Virtutile crestine
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Domenii de continut

Continuturi

Rugaciunea — legitura vie dintre om si Dumnezeu
Prin altii spre mine - iubirea milostiva
Postul trupesc si sufletesc — cale spre curitire si mintuire

VI. Familia si comunitatea
crestina

Familia crestina — spatiu sacru al lucrarii harului Preasfintei
Treimi

Comunitatea crestini - locul de intdlnire intre om si Dumnezeu
Sfintii marturisitori ai dreptei credinte

Monahismul - forma a spiritualitatii crestine
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identitatii religioase, la nivel individual si al comunitatii, in diferite contexte
de viatda

X.CS.1.1. Identificarea elementelor care definesc comunitatea religioasa

- identificarea principiilor care stau la baza comuniunii religioase, prin lecturarea textelor biblice
si patristice referitoare la Persoana Mantuitorului Isus Hristos si la relatiile dintre crestini

- analizarea modului de aplicare a poruncii iubirii in viata comunitatii crestine, prin raportare la
conceptul ,, Liturghia de dupa Liturghie” si la continuitatea slujirii in viata de zi cu zi, cu ajutorul
unui eseu reflexiv

- aprecierea rolului Sfintei Liturghii in viata comunitdtii religioase, pe baza unor discutii si exemple
despre comuniunea cu Hristos §i cu semenii, concretizatd intr-un eseu argumentativ

- descoperirea dimensiunii teologice si comunitare a credintei, cu ajutorul lecturii scurte din
Evanghelia dupa loan, completata de un text patristic (Sf- loan Gura de Aur, Sf. Atanasie cel Mare)
- identificarea elementelor comune ale trdirii crestine, prin impartasirea experientelor personale de
credintd, cu ajutorul unei dezbatere in cerc, intitulata ,, Cum L-am descoperit eu pe Hristos?”

- ilustrarea mesajului moral din Parabola Samariteanului milostiv, pe baza textului biblic,
concretizata intr-o dezbatere despre implicatiile etice pentru viata comunitdatii (ex. bullying,
indiferenta, prietenie sincerd, voluntariat)

- descrierea obiectelor de cult si a momentelor esentiale ale Sfintei Liturghii, cu ajutorul unei
prezentari digitale

- organizarea informatiilor despre Cele 7 Sfinte Taine (scop, semnificatie, formule, obiecte,
momente caracteristice), printr-o activitate de recapitulare, finalizata cu o fisa de lucru

X.CS.1.2. Utilizarea adecvata a semnificatiilor care definesc invititura de credinti
(fundamentele religiei crestine), in diferite contexte de comunicare

-analizarea modului de marturisire liberd a credintei reflectatd in comportament, limbaj si relatiile
interpersonale, cu ajutorul unui jurnal reflexiv

-dezvoltarea capacitdtii de exprimare autentica a convingerilor religioase, prin organizarea unui
Jjoc de rol, privind manifestarea adevarurilor de credintd in diferite contexte de comunicare (familie,
scoald, comunitate)

-argumentarea importantei rolului participarii la Sfdnta Liturghie, pornind de la exemplul personal
si comunitar, finalizata cu o prezentare digitala, intitulata ,,Ce cdstig eu prin Sfdanta Liturghie in
viata mea?”’

-descrierea dimensiunii spirituale si sociale a Bisericii, pe baza celor doud perspective teologica -
pe verticald (har, taind, rugdciune, jertfd, sfintenie) si comunitara - pe orvizontald (comuniune, iubire,
ajutor, slujire), cu ajutorul uneidiagrame explicative

-explicarea semnificatiei Bisericii ca spatiu sacru si comunitate vie a credinciosilor, cu ajutorul
unui poster intitulat ,, Ce inseamnd pentru mine sd intru in biserica — doar o cladire sau un loc viu?

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viati in religiile lumii
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X.CS.2.1. Sintetizarea elementelor definitorii ale religiilor orientale si a rolurilor acestora in
plan istoric, social si cultural

- identificarea trasaturilor definitorii, a valorilor comune si a rolului lor in formarea civilizatiilor
asiatice §i orientale, prin prezentarea succintd a principalelor religii orientale (hinduism, budism,
confucianism, taoism, iudaism, islam), intr-un organizator grafic

- analizarea raportului dintre Revelatie, Traditie si credinta vie a Bisericii, prin redactarea unui
eseu scurt intitulat ,, De ce traditia vie este la fel de importanta ca Scriptura?”

-identificarea elementelor fundamentale ale credintei ortodoxe si a modului in care acestea se disting
de alte traditii religioase, cu ajutorul discutiei dirijate, cu tema ,,Ce face credinta ortodoxa unica §i
nestramutata in fata altor invataturi?”

-exprimarea convingerilor proprii privind apartenenta, fidelitatea fata de traditie §i trairea credingei
in contextul contemporan, prin intermediul unui eseu personal intitulat ,, De ce ramdn credincios
randuielii ortodoxe de rit vechi”

X.CS.2.2. Descrierea practicilor si a ritualurilor care apartin diferitelor religii

-analizarea unor imagini, icoane §i fragmente patristice urmate de o discutie despre continuitatea
Bisericii

-identificarea asemandrilor si deosebirilor dintre diferite practici si ritualuri religioase, prin
vizionarea unui film/documentar despre dialogul intre religii si pastrarea identitatii de credinta
-explicarea importantei fidelitatii fatd de propria traditie spirituald in contextul pluralismului
religios, examindnd Rugdciunea pentru darul intelepciunii si al statorniciei in credinta

C.G. 3 - Luarea de decizii avizate referitoare la viata personali si a comunitatii, in acord cu
valorile religios-morale (din perspectiva ortodoxiei de rit vechi)

X.CS. 3.1. Valorificarea invatiturii de credinti in luarea deciziilor din viata personala si a
comunitatii

-identificarea mesajului central si a modului in care acesta poate fi aplicat in viata personald, cu
ajutorul unei expuneri dialogate/lecturi comentate din fragmente biblice (prorocii despre venirea
Mantuitorului §i pericope evanghelice)

-explicarea importantei rolului binecuvantarii/indrumarii duhovnicesti si al deciziilor luate cu
discernamant spiritual, pe baza unei discutii pe textul biblic: ,, Domnul sd te binecuvinteze §i sa te
pazeascd...”” (Numeri 6,24-26) si pe citatul ,, Duhovnicul nu este judecdator, ci doctor al sufletului”
-prezentarea principalelor momente din viata si activitatea celor Trei Sfinti lerarhi — Sf. Vasile cel
Mare, Sf. Grigorie Teologul si Sf. loan Gurd de Aur, urmatd de realizarea in grup a unui tabel
comparativ care evidentiaza trasaturile comune i diferentele de vocatie si temperament intre cei trei
ierarhi

X.CS.3.2. Evaluarea atitudinilor crestine in contexte diferite de viati

-identificarea trasaturilor morale $i spirituale necesare unui duhovnic si modul in care acestea
influenteaza viata credinciosului, cu ajutorul unei dezbateri in grup, cu tema ,,Ce calitdti are un
duhovnic bun?”

-explicarea rolului duhovnicului in orientarea si sprijinul spiritual al tanarului, pe baza discutiei
ghidate, intitulate ,,Ce asteptari are un tanar de la duhovnicul sau?”

-exprimarea propriilor sentimente, valori si modele de urmat in viata spirituald, prin raportare la
exemplele celor trei sfinti ierarhi, cu ajutorul Jurnalului reflexiv ,, Care dintre cei Trei lerarhi simt
cd imi este mai aproape sufletului si de ce?”
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C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea
valorilor religioase ale fiecdirei persoane

X.CS.4.1. Evidentierea particularititilor unei comunititi construite pe valorile religioase
crestine

-identificarea diferitelor forme de rugdciune practicate in comunitatea crestind, pornind de la pilda
Vamesului si a Fariseului, realizand un organizator grafic

-identificarea principalelor virtuti teologice si morale pe baza fragmentelor biblice si a exemplelor
din viata sfintilor, finalizatd cu un poster motivational

-recunoagsterea momentelor si practicilor care consolideaza identitatea religioasd a comunitdatii,
finalizata cu o fisa de lucru

-elaborarea de proiecte practice care valorizeaza dimensiunea filantropica si de voluntariat a
comunitdtii cregtine, prin stimularea implicarii active in viata comunitatii

-evidentierea curajului, fidelitatii si marturisirii credingei in comunitate, pornind de la prezentarea
vietilor unor sfinti marturisitori ai Ortodoxiei de rit vechi (de exemplu, Mdarturisitorii de la Solovat),
prin realizarea unui videoclip

X.CS.4.2. Interactiunea pozitiva cu altii intr-o diversitate de contexte, prin acceptarea diversititii
religioase si prin manifestarea deschiderii pentru rezolvarea conflictelor

-identificarea strategiilor crestine de dialog si reconciliere, pornind de la analiza unor studii de caz
privind universalitatea virtutilor si rolul acestora in rezolvarea conflictelor, finalizata cu un panou
informativ

-evidentierea importantei respectului reciproc in comunitatile pluraliste, pe baza discutiilor ghidate
pe tema raportului dintre libertatea religioasa si diversitatea religioasa

-explicarea importantei aplicarii virtutilor in relatiile interumane si in contextul diversitatii
religioase, pornind de la textul biblic: , Dar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rabdare...” (Galateni 5,22)

-analizarea responsabilitatii personale si a angajamentului crestin in comunitate, pornind de la
textul scripturistic. ,, Oricine voieste sa vina dupa Mine, sd se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-
mi urmeze Mie” (Matei 8, 34)

-evidentierea modului in care comunitdfile religioase trdiesc valorile crestine prin intermediul
asezamintelor monahale ale Ortodoxiei de rit vechi din Basarabia si Ucraina, cu ajutorul unei
prezentari digitale

CLASA a X-a""”

CONTINUTURI ALE iNVATARII

Domenii de continut Continuturi
I. Hristos — Dumnezeu Cine este Hristos pentru mine?
adevarat si Om adevarat Porunca iubirii — legea inimii

Liturghia — inima Bisericii

II. Pasii lumii in ciutarea Pasii lumii in ciutarea divinului
divinului
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Domenii de continut

Continuturi

- Religii dharmice (Ovientul Indepdrtat):

Hinduism
Budism
Jainism
-Religii avraamice (Orientul Mijlociu):

ludaism
Crestinism
Islam
Vestigiile spiritualitatii orientale

I11. Izvoarele credintei
crestine.

Sfanta Scriptura — Cuvantul lui Dumnezeu revelat oamenilor
Sfanta Traditie — Vietuirea Bisericii prin veacuri
Radaécini si statornicie in credinta strimoseasca

IV. Biserica — Trupul lui
Hristos.

Sfintele Taine — izvoare de sfintire si mantuire (Sfanta Taina a
Hirotoniei, Sfinta Tainia a Cununiei, Sfanta Taina a Maslului)
Simbolismul Bisericii — limbajul credintei

Biserica - loc al intélnirii cu Dumnezeu si cu oamenii

V. Viata spirituala a
crestinului

Binecuvantarea duhovnicului

”Fie Mie dupa cuviantul Tau” - ascultarea care aduce Lumina

Sfintii - marturii vii ale credintei. Sfintii Trei Ierarhi — Stalpii

Ortodoxiei si luminatorii sufletului
Rugiciunea — hrana sufletului

VI. Familia si comunitatea
crestina

Virtutile crestine — arta de a trai frumos in Dumnezeu si prin

oameni)

Monahism si lacasuri sfinte ale ortodoxiei de rit vechi
Sfintii marturisitori ai dreptei credinte. Marturisitorii de la

Solovat
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CLASA a XI-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identitdtii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte
de viatd

XI.CS.1.1. Identificarea elementelor de natura religioasa in produsele culturale — literatura,
arta, pictura, cinematografie

-organizarea unei dezbateri pe tema legaturii dintre jertfa Mdantuitorului si actele de daruire din
viata de zi cu zi

-realizarea unui dialog pe tema relatiei dintre vestirea Evangheliei si arta crestind, in Europa $i in
lume

-desfasurarea unei dezbateri privind fundamentele crestine ale Europei, pe baza realizarilor
culturale europene si nationale

-realizarea unui eseu - Cum se transforma Cuvantul Mdntuitorului in experienta duhovniceasca?
-intelegerea artei sacre ca manifestare a prezentei si slavirii lui Dumnezeu in creatie, ca parte a
propriei credinte

-distingerea sensului teologic al icoanei, cantarii si arhitecturii prin comparatie cu picturi laice cu
tema religioasa - Renasterea

XI.CS.1.2. Identificarea elementelor cu caracter interdisciplinar, care contribuie la
constructia si afirmarea identitatii religioase

- lecturarea fragmentului biblic: Luca 17,21, Matei 13,31-32, Matei 13-33, Matei 13,47-50, Matei
13,44, Marcu 4,26-29, etc.

- analizarea textului biblic: ,,Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are...”’(loan 15,13)

- analizarea unui fragment din Faptele Apostolilor

- dezbaterea privind fundamentele crestine ale Europei pe baza realizarilor culturale europene si
nationale

- analizarea unor metafore / analogii / pilde /parabole, care explicd Impdrdtia lui Dumnezeu/

Impardtia Cerurilor

- lecturarea fragmentelor biblice: Luca 17,21, Matei 13,31-32, Matei 13,33, Matei 13,47-50, Matei
13,44, Marcu 4,26-29, etc.

- realizarea unei pagini de jurnal reflexiv: ,,Cum md poate ajuta lectura Bibliei in viata de zi cu zi?”
- lecturarea parabolei Semanatorului (Matei 13,1-23; Marcu 4,1-20; Luca 8,4-15)

C.G. 2 - Utilizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viata in religiile lumii

XI.CS.2.1. Sintetizarea elementelor definitorii ale religiilor orientale si a rolurilor acestora in
plan istoric, social si cultural

-realizarea unui dialog pe tema relatiei dintre vestirea Evangheliei si arta crestind, in Europa $i in
tara

-dezbaterea privind fundamentele crestine ale Europei

-identificarea elementelor definitorii ale crucii, insemnarea cu Sfanta Cruce

-sistematizarea informatiilor privind simbolurile religiilor prin organizatoare de tip grafic
-analizarea frazeologica a unor fragmente din Paraclisul Maicii Domnului / Acatistul Maicii
Domnului
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XI.CS.2.2. Analizarea modului in care religiile monoteiste prezinta si transforméa lumea, din
perspectiva diversitatii, a identititii personale si a celei de grup

-evidentierea diversitatii si identitatii religioase, prin participarea la dezbateri pe tema modului in
care religiile monoteiste prezintd si transformad lumea, finalizata cu realizarea unui panou al clasei
-compararea elementelor definitorii ale crucii, cu ajutorul imaginilor si textelor care prezintd
diverse forme si semnificatii ale acesteia, realizand un tabel comparativ

-ilustrarea informatiilor privind rolul simbolurilor specifice diferitelor religii, in transmiterea
credintelor si identitatii de grup, prin realizarea de organizatoare grafice completate corect

C.G. 3 - Alegerea unor decizii responsabile privind viata personali si comunitari, in concordanta
cu valorile religios-morale

XI.CS.3.1. Identificarea modelelor si reperelor demne de urmat in luarea deciziilor

-identificarea reperelor morale, pe baza textelor biblice referitoare la Impdrdtia Cerurilor, cu
ajutorul unui glosar

-generarea unor proiecte privind aplicarea principiilor Liturghiei in viata de zi cu zi, (ajutorarea
aproapelui, solidaritate, fapte bune), prin realizarea unei prezentari multimedia

-analizarea legaturii dintre simbol si Taind, pentru a evidentia rolul acestora in viata spirituala,
concretizatd intr-un eseu comparativ, intitulat ,,Cum se transformd simbolul in experientd
spirituala?”

-lecturarea fragmentului biblica Evanghelia dupa Matei 4, 18-22 (Chemarea primilor Apostoli),
loan (15, 16)

-discutarea ideii de Apostolat ca lucrare a Duhului Sfdnt in lume

-realizarea unui proiect de grup ,, Portretele Apostolilor” / Personalitdti marcante contemporane ce
L-au marturisit pe Hristos

-organizarea unei mese rotunde despre sensul libertatii in viata crestinului si exemple din Biblie (ex.
Adam si Eva)

-analizarea textelor biblice legate de libertate si porunci (Exod 20, Galateni 5,13-14)

-identificarea principalelor virtuti teologale si morale, pe baza fragmentelor biblice si exemplelor
din viata sfintilor

-discutie pe baza textului biblic: , Dar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare... ”(Galateni 5, 22)

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea
valorilor religioase ale fiecdrei persoane

XI.CS.4.1. Implicarea in diferite contexte de relationare care promoveaza modele crestine de
coeziune sociala

-identificarea modurilor in care asumarea responsabilitatilor personale contribuie la coeziunea
sociala in comunitatea cresting, pe baza lecturii Pildei Talantilor (Matei 25,14-30), concretizata
intr-un tabel comparativ

- descrierea importantei dialogului intre religii si pastrarea identitatii religioase, prin vizionarea
unui film documentar, finalizand cu un eseu reflexiv

- argumentarea rolului rugdciunii pentru dobdndirea darului intelepciunii si al statorniciei in
credinta, dupa modelul sfintilor, ca forma de trdire practica a valorilor crestine, realizand prezentari
multimedia

- discutarea ghidata a ideii: Ce inseamna libertatea in Hristos? / Cum se leaga libertatea de
ascultarea poruncilor?

- prezentarea pildei Vamesului §i a Fariseului, cu accent pe mesajul moral si implicatiile spirituale
- definirea conceptului de rugdciune
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- prezentarea vietilor unor sfinti marturisitori ai Ortodoxiei de rit vechi (precum Feodosia Morozova

si Evdokia Urusova), evidentiind contextul istoric si marturisirea lor de credinta

- discutarea unor reprezentdri iconografice ale acestora, care evidentiaza drumul marcat de

persecutii §si martiriu

XI1.CS.4.2. Identificarea consecintelor diferitelor provocari ale lumii contemporane asupra

vietii religioase in plan personal si al comunitaitii

- argumentarea motivelor pentru care credinta ortodoxd ramdne unicad §i nestramutatd in fata altor

Invataturi, utilizand scrierile sfintilor parinti/resurse media, prin realizarea unui interviu

-analizarea valorilor religioase si a provocarilor contemporane, pe baza unor studii de caz, prin

redactarea unui eseu scurt pe tema: ,, De ce ramdn credincios randuielii ortodoxe de rit vechi
-organizarea unui studiu de caz "Big Bang vs. Facerea"

- analizarea unui rezumat al Teoriei Big Bang-ului /vs/Geneza 1,1-5 (Facerea)

-redactarea unei pagini de jurnal reflexiv pe tema: ,, Limitele cunoasterii”

-redactarea unui eseu. ,,Rostul si puterea credintei mele ortodoxe de rit vechi”

-vizionarea unui film sau documentar despre dialogul intre religii si pastrarea identitatii
-scrierea unei pagini de jurnal reflexiv: Unde ma cheama Hristos sd fiu apostolul Lui?
-realizarea unui colaj cu imagini si citate din viata sfintilor marturisitori ai Ortodoxiei.

CLASA a XI-a™

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

I. Isus Hristos —
Mantuitorul lumii

Imparatia lui Dumnezeu - cuvant si realitate vie

Liturghia dupa Liturghie - actul filantropic in societatea de azi

Jertfa Mantuitorului - riscumpirarea noastra
Dumnezeu in istorie si in cultura

II. Pasii lumii in ciutarea
divinului

Arta crestina - teologia icoanei, cintarea liturgica, arhitectura

sacra
Crestinismul in Europa
Vestigii crestine europene

III. Credinta - omul intre
cer si lume

Crucea - Semn al méantuirii noastre
Sfintele Taine - izvoare ale harului sfintitor
Libertate, lege si constiinta

Stiinta si religia - cii ale cunoasterii

IV. Biserica — Trupul lui
Hristos

Taina Bisericii

Cuvantul lui Dumnezeu - siminta roditoare

Cei 12 Sfinti Apostoli

Canoanele Maicii Domnului — poezie, teologie si vindecare

V. Viata spirituala a
crestinului

im,:elepciunea biblica: credinta, nidejdea, dragostea
Cuvantul lui Hristos si urcusul duhovnicesc
Rugiciunea — dialogul cu Dumnezeu

VI. Familia si comunitatea
crestina

Valori crestine in viata tinerilor
Monahism si lacasuri sfinte ale ortodoxiei de rit vechi
Sfintii marturisitori ai dreptei credinte
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CLASA a XII-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identitatii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte
de viatd

XII.CS.1.1. Afirmarea identititii religioase in diferite interactiuni socio-culturale, valorificind
elemente de patrimoniu local, national si universal

-organizarea unor mese rotunde privind implinirea vocatiei unor personalitdti crestine care au
marcat patrimoniul local, national sau universal

-realizarea unor expozitii sau prezentari fotografice / colaje / prezentari PPT despre viata monahala
si despre manastiri incluse in patrimoniul local, national sau UNESCO

-recapitularea fragmentului veterotestamentar despre Facerea lumii (Facerea 1,26), cu accent pe
valoarea si demnitatea persoanei umane

-elaborarea unui organizator grafic sau cronologic privind personalitati ale culturii sau stiintei care
au fost si oameni credinciosi

-recapitularea cunostintelor despre Vietile celor Trei Sfinti lerarhi, evidentiind contributia lor
teologica si spirituala

-lecturarea si interpretarea fragmentului biblic Matei 5,4—16, cu accent pe misiunea crestinului de
a fi lumina in lume

-lecturarea unor fragmente din Vietile sfintilor, in vederea identificarii modelelor de trdire crestind
-redactarea unei pagini de jurnal reflexiv cu tema: ,,Lumina mea se vede atunci cand...”
-analizarea textului ,,Canonul Maicii Domnului — Bucuria tuturor celor necdjiti”, cu explicarea
limbajului poetic si a semnificatiilor teologice

-explorarea modului de cinstire a Maicii Domnului, de la icoand la fapta concretd, in viata
credinciosului

-intelegerea modului in care rugdciunea lucreazd tainic in viata personald si comunitard.
-discutarea modului in care trairea credintei se realizeaza in familie, ca mod de viata si criteriu
moral in luarea deciziilor

-argumentarea afirmatiei: ,,Casdatoria este o legatura indisolubila, instituita de Dumnezeu, care
transforma doi oameni intr-un singur trup”

XIIL.CS.1.2. Reflectia critica in raport cu importanta constientizirii identitatii nationale, in
context european

-participarea la discutii privind afirmarea identitatii nationale prin implinirea vocatiei personale in
context european

-argumentarea importantei asumarii i manifestdrii identitatii religioase prin comportamente,
decizii morale si atitudini civice echilibrate in viata de zi cu zi

-lectura unor texte scripturistice si patristice despre vocatia crestind si identitatea nationald,
analizand valoarea lor in perspectiva vietii vesnice

-discutarea virtutilor crestine, pornind de la texte patristice (Filocalia, Sf. loan Scararul, Evagrie
Ponticul etc.)

-lecturarea si analizarea Pildei tanarului bogat (Matei 19,16—-30; Marcu 10,17-31; Luca 18,18-30),
cu accent pe semnificatiile morale si duhovnicesti

-scrierea unei reflectii personale despre propria chemare si misiune crestind

-discutarea ideilor privind limita respectarii Legii, avand ca reper exemplul tanarului bogat.
-redactarea unei reflectii personale cu tema:, Calauza spre desavarsire”
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-realizarea unei harti mentale despre Sfintele Femei Mironosite ca model duhovnicesc pentru viata
crestinului
-scrierea unei pagini de jurnal reflexiv cu tema:,, Cum simt prezenta harului in viata mea? ”

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viatd in religiile lumii

XIIL.CS.2.1. Respectarea diversitatii religioase, fundamentati pe cunoasterea si asumarea
invdtdturii de credintd proprii

-identificarea elementelor comune si specifice confesiunilor crestine, prin analiza comparativa §i
discutii tematice

-realizarea unor texte argumentative pe teme precum: valoarea credintei, respectarea credintei
aproapelui, asumarea propriei credinte, responsabilitatea morala a crestinului etc.

-organizarea unei discutii ghidate pe tema citatului patristic:,, Omul este o lume mica ce le cuprinde
pe toate, si prin el, intreaga creatie se ridica spre Dumnezeu.” (Sf- Grigorie de Nyssa)

-definirea in sens larg a Ortodoxiei, cu accent pe dimensiunea ei teologicd, liturgica si spirituala
-vizionarea unui material video despre valori globale (libertate, dreptate, demnitate) si analizarea
modului in care acestea se regdsesc in invatdtura ortodoxd

-vizionarea unui material video despre valori globale si discutarea modului in care acestea se
regasesc in invdtdtura crestind (variantd extinsd pentru comparatie)

-organizarea unei discufii despre diferenta dintre credinta autentica si superstitii, evidentiind
discernamantul crestin

-realizarea unei harti conceptuale cu tema: credinta / vs / erezie, evidentiind criteriile doctrinare.
-vizionarea unui podcast cu un actor convertit la Ortodoxie, urmata de discutii despre mdrturisire,
identitate si transformare interioard

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitard, in
concordanta cu valorile religios-morale ale ortodoxiei de rit vechi

XI1.CS.3.1. Argumentarea unor alegeri in situatii problematice din viata personala si a
comunitdtii, prin valorificarea invatdturilor de credintd ca surse de rezilientd

-participarea la discutii privind importanta credintei in incercarile vietii, in dezvoltarea personald,
in realizarea profesionald si in asumarea misiunii in societate, ilustrate prin exemple din viata unor
personalitati ale culturii contemporane

-lecturarea §i interpretarea fragmentului biblic Matei 5,8 (,, Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor
vedea pe Dumnezeu”) si a unor texte patristice (Sf. loan Gura de Aur, Sf. Isaac Sirul) despre
constiinta ca loc al dialogului cu Dumnezeu, avdnd ca reper si cuvantul: ,, Cine are urechi de auzit,
sd auda...” (Matei 11,15)

-analizarea impactului tehnologiei asupra vietii spirituale, pornind de la texte biblice si reflectii
patristice, cu accent pe transformarile produse in viata interioard

-discernerea diferentei dintre folosirea rationala a tehnologiei si dependenta de aceasta, prin
exemple, situatii-problema si discutii aplicate

-lecturarea unor marturii din Pateric (avva Antonie, ava Arsenie) privind lupta cu gandurile si
modul in care acestea influenteaza discernamdntul duhovnicesc

-organizarea unei discutii tematice asupra afirmatiei:,, In om nu vorbeste doar glasul constiintei, ci
si al doringelor, al fricii, al lumii; adevarata artd este aceea de a recunoaste vocea care vine de la
Dumnezeu”

-analizarea vietii sfintilor prezentati, cu accent pe contextul social-istoric in care au trdit si pe modul
in care au marturisit credinta

-organizarea unei mese rotunde pe tema:, Asumarea valorilor crestinesti in societatea
contemporana’”’

-discutarea ideii ca constiinta este un dar dumnezeiesc, nu doar o voce psihologica, prin exemple
patristice si situatii din viata de zi cu zi
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-lecturarea unor psalmi (Psalmul 33,7—10) si a unui text din Sf. Maxim Marturisitorul sau Sf. Vasile
cel Mare despre ratiunea divind imprimata in creatie, cu evidentierea sensului teologic al lumii.
-recapitularea textelor biblice din Facerea, privind lumea ca dar al lui Dumnezeu, precum si analiza
sensului sacru al vietii ca dar divin, avind ca reper versetul loan 10,10

-realizarea unui proiect de grup cu tema:, Desavarsirea in familie”, integrdnd reflectii biblice,
patristice si exemple din viata de zi cu zi.

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea
valorilor religioase ale fiecdrei persoane

XII.CS.4.1. Reflectia critica asupra propriilor comportamente, atitudini si valori religioase,
manifestate in diferite contexte ale vietii

-rezolvarea unor exercitii de autoevaluare, analiza §i introspectie privind formarea obiceiurilor
bune, respectul fata de munca si asumarea valorilor crestine in viata de zi cu zi

-identificarea manifestarilor Proniei divine in propria viata, prin exemple si momente semnificative
-Dezbaterea temei:, Existd o legaturd intre curdtia inimii §i claritatea glasului constiintei? Cum se
cultiva ascultarea launtrica? ”

-rezolvarea unor exercitii de proiectare a unui comportament personal dezirabil in perspectiva
vesniciei, prin implinirea vocatiei si sfintirea timpului prin rugdaciune

-lecturarea si interpretarea textului biblic Marcu 8,36:,, Ce-i foloseste omului daca va castiga lumea
intreaga, iar sufletul sau il va pierde? ”

-discutarea locului sufletului in lumea tehnologicd, avdnd in vedere provocarile contemporane si
impactul digitalizarii asupra interioritatii omului

-organizarea unei discutii tematice pe tema:,,Sfintele Taine nu sunt ritualuri exterioare, ci locuri vii
ale intdlnirii dintre Dumnezeu si om”

-organizarea unei mese rotunde cu tema:,, Cum recunosc glasul lui Dumnezeu dintre toate celelalte
L glasuri”?”

-realizarea unui proiect de grup:,, Un cod al armoniei divine — 3—5 principii pentru viata unui tanar
constient de ratiunea dumnezeiascd.”

-scrierea unui eseu pe tema.,, Libertatea fara responsabilitate este binecuvantare sau primejdie? ”
-redactarea unei reflectii personale cu tema:,, Rugdciunea ma apropie de mine insumi”

-realizarea unui proiect de grup:,,Chip de sfint — model pentru tinerii de azi”

-vizionarea filmului ,, Rascolul ”, urmata de discutii despre mesajul moral, istoric si spiritual

XI1.CS.4.2. Participarea, in calitate de cetitean responsabil, la activititi care promoveazd
respectarea valorilor religioase

’

-participarea la dezbateri pe tema:,, Tanarul crestin in societate”, cu accent pe responsabilitate,
mdrturisire si identitate

-realizarea de interviuri, investigatii sau studii de caz privind respectarea valorilor religioase la
nivelul scolii sau al comunitatii locale

-analizarea impactului tehnologiei asupra vietii spirituale, pornind de la texte biblice si reflectii
patristice despre atentie, liniste si discernamdnt

-realizarea unei harti mentale despre atributele Maicii Domnului, pe baza textelor biblice, liturgice
S1 patristice

-dezbaterea temei:, Exista o legatura intre curdtia inimii si claritatea glasului constiintei? Cum se
cultiva ascultarea launtrica? ”

-dezbaterea temei:, Lumea — darul lui Dumnezeu: sensul sacru al vietii, responsabilitatea fatd de
naturd si mostenirea transmisda generatiilor viitoare”

-realizarea unei harti vizuale cu tema:,, Lantul responsabilitatii” — Dumnezeu — om — natura —
comunitate — viitor
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-realizarea unui interviu cu un medic sau jurist credincios din comunitate pe tema responsabilitatii
omului si a mostenirii spirituale si morale pe care o lasa in urma sa

-prezentarea unor marturii si povesti ale oamenilor simpli, victime ale Rascolului, care evidentiaza
drumul lor marcat de persecutii, suferintd si martiriu

-organizarea unei expozitii cu tema.,, Ortodoxia de rit vechi in lume”, integrdand imagini, documente

Si marturii istorice

CLASA a XII-a"?

CONTINUTURI ALE iNVATARII

Domenii de continut

Continuturi

1. Isus Hristos — Lumina
lumii

Omul - varful creatiei divine

Misiunea personala - a fi lumina in lume
Chemarea la desavarsire

Omul contemporan intre tehnologie si transcendent:

e A

I1. Pasii lumii in
cautarea divinului

Ortodoxia in dialog cu lumea globala
Adevar si iluzie

II1. Constiinta - glasul
lui Dumnezeu in om

Harul care se coboara - lucrarea tainica a lui Dumnezeu
Constiinta — altarul launtric al intilnirii cu Dumnezeu
Lumina constiintei si lupta dintre ,,glasuri”

Maica Domnului - Maica neamului omenesc

IV. Viata spirituala a
crestinului

Ratiunea divina - norma si lege

Etica responsabilitatii - respectul fatd de viati, natura,
adevar

Rugaciunea inimii — respiratia sufletului

Chipuri vii ale credintei - modele de sfintenie

V. Familia si
comunitatea crestina

Familia - icoana iubirii lui Dumnezeu

Monahism si lacasuri sfinte ale ortodoxiei de rit vechi
Credinta pana la jertfa de sine - martirii necunoscuti ai
Rascolului
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare,
oferind repere esentiale pentru proiectarea, organizarea si desfasurarea eficientd a activitatilor de
predare-invatare-evaluare in cadrul orelor de Religie cult ortodox de rit vechi. Acestea vizeaza
sprijinirea cadrului didactic in personalizarea demersului educational, prin integrarea unor metode
didactice moderne, interactive si adaptate la profilul generatiei actuale de elevi, inclusiv prin
dezvoltarea competentelor digitale.

Programa scolard actuald pentru disciplina Religie cult ortodox de rit vechi promoveaza o
invatare centratd pe elev, care accentueazd implicarea activa a elevului in procesul de invatare,
contextualizarea continuturilor religioase 1n realititi de viatd concrete, dimensiunea sociald a invatarii
— cooperare, colaborare, empatie, responsabilizarea elevilor in raport cu propria dezvoltare morala,
spirituald si civica si dezvoltarea competentelor digitale si media, esentiale pentru invatarea secolului
XXI.

A. Strategii didactice — revaloriziri ale metodelor traditionale, noi abordari

Ora de Religie solicita utilizarea unui cadru metodologic variat, care sid imbine strategiile
didactice traditionale si moderne deopotriva, astfel incét acestea sa devina noi cai pentru dezvoltarea
capacitatii elevilor de comunicare si reflectie asupra propriei deveniri, pentru crearea unui cadru
educational bazat pe valori moral-religioase. Pentru a atinge finalitatile educationale specifice liceului
si a forma competente relevante, este necesara utilizarea unor metode variate, care imbind gandirea
criticd, creativitatea, reflectia si tehnologia. Prezentam sintetic o listd cu metode traditionale si modeme,
respectiv cu metode care valorizeaza/ formeaza competente digitale, care pot fi utilizate in ora de
Religie.

1. Metode traditionale si moderne

o Explicatia si prelegerea narativa — pentru prezentarea coerentd a vietilor sfintilor, a slujirii
Bisericii si a simbolurilor religioase.

e Conversatia euristici — Intrebari care conduc elevul la descoperirea personald a valorilor
credintei ortodoxe.

e Lectura explicativa si interpretarea textului liturgic — Psalmi, Canonul Maicii Domnului;
accent pe intelegerea termenilor si aplicarea lor in viata de zi cu zi.

¢ Studiul de caz — analizarea unor situatii morale sau etice din viata contemporana prin prisma
invataturilor ortodoxe de rit vechi.

¢ Portofoliul tematic — elevii aduna reflectii personale, jurnale, analize de texte liturgice,
recenzii de filme cu tematica religioasa sau realizari vizuale (icoane, colaje).

o Eseul argumentativ — exersarea exprimdrii opiniilor si formuldrii de argumente pe teme
precum: ,, De ce ramdn credincios randuielii ortodoxe de rit vechi?, ,, De ce sunt importante
Tainele in viata unui tanar”.

e Dezbaterea academica (Oxford-style) — abordarea dilemelor morale: ,,Respectarea traditiei
versus adaptarea la lumea moderna?”, ,,Rolul rugédciunii in viata adolescentului de azi”.

e Lectura comparativiA — compararea textelor biblice cu texte patristice sau cu exemple din
literatura ortodoxa pentru dezvoltarea spiritului analitic.

2. Metode care sprijina competentele digitale

e WebQuest religios — investigarea simbolurilor religioase, a vietilor sfintilor sau a icoanelor
prin surse online credibile; prezentarea sub forma de infografice, prezentiri sau postere digitale.

e Crearea de continut digital — podcasturi, videoclipuri scurte sau prezentari interactive despre
sarbatori, ritualuri, icoane, pilde si vietile sfintilor marturisitori.

o Platforme educationale — Google Classroom, Moodle sau Padlet pentru organizarea
materialelor si activitatilor.

e Quiz-uriinteractive — Kahoot, Quizizz pentru recapitulare si consolidarea cunostintelor despre
sarbatori, simboluri sau texte liturgice.

¢ Blog tematic — elevii posteaza reflectii, eseuri, imagini de icoane sau citate din viata sfintilor.

e Tururi virtuale si realitate augmentati (AR/VR) — vizitarea virtuald a bisericilor si
manastirilor de rit vechi.
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e Proiecte colaborative online — elevi din clase sau scoli diferite pot crea e-book-uri sau colectii
tematice despre biserica ortodoxa de rit vechi.

B. Abordarea continuturilor

¢ Flexibilitate didactici: accent pe experientele elevilor, aplicabilitatea in viata cotidiana si
conexiuni cu alte discipline (istorie, literatura, arte).

o Unitati tematice: programa propune 20-25 teme/an, fiecare putand fi abordata pe mai multe
ore, in functie de complexitate si nivelul clasei.

¢ Ordinea temelor: profesorul poate planifica in mod personalizat, conform logicii interne a
disciplinei si vietii religioase a comunitatii.

C. Contexte si medii de invitare
1. invitare combinati (fizici si digitali)
Invitare mixta — combinarea lectiilor desfasurate in clasd cu activititi online. De exemplu:
temele pot fi trimise prin platforme educationale, iar elevii pot urmari materiale video sau audio
religioase ca suport pentru reflectii sau dezbateri.
Invitare in secvente de format scurt — utilizarea de materiale digitale scurte (video, citate,
versete, imagini cu mesaje morale) pentru a declansa discutii sau pentru a oferi elevilor ,,pastile
de intelepciune” usor de retinut.
2. invitarea prin utilizarea realititii virtuale (VR) si augmentate (AR): vizite virtuale la
mandstiri, simuldri ale unor evenimente istorice sau vietile sfintilor.
3.Invitare personalizati: trasee diferentiate, accesibilitate prin diverse forme de exprimare
(scris, oral, vizual, audio).
4.invitare prin colaborare si implicare comunitari: proiecte in echipi, campanii sociale sau
educative In comunitate, promovand valorile cultului orthodox de rit vechi: solidaritate, iertare,
respect.
5. Inteligenta artificiala ca facilitator al invétarii (sub indrumarea profesorului)

— Elevii utilizeaza aplicatii bazate pe inteligenta artificiala pentru a explora continuturi religioase,
sub indrumarea profesorului.

— Al ofera explicatii suplimentare, exemple, sinteze sau definitii pentru o mai buna intelegere a
temelor studiate.

— Profesorul ghideaza activitatea, stabileste obiective clare si monitorizeaza modul in care elevii
folosesc Al

— Al sprijina invatarea personalizata, oferind feedback si resurse adaptate ritmului fiecarui elev.

— Elevii pot folosi Al pentru a formula intrebari, a crea prezentari, a reflecta asupra valorilor
morale si religioase.

D. Aspecte privind evaluarea
Evaluarea in liceu trebuie sa reflecte atat formarea competentelor cognitive si spirituale, cat si
capacitatea de aplicare a valorilor moral-religioase in viata personala si comunitara.

1. Relatia organica predare-invatare-evaluare
In cadrul orei de Religie la liceu, evaluarea este strans legati atat de invitare, cat si de predare,
constituind impreuna un sistem coerent si dinamic. Evaluarea nu trebuie privita ca o activitate separata,
ci ca un proces continuu, integrat in intregul parcurs educational, care ofera feedback valoros pentru
elev, dar si pentru profesor. Aceasta relatie organica implica:
- adaptarea strategiilor de predare in functie de nevoile identificate ca urmare a evaludrilor initiale, de
parcurs, finale;
- orientarea invatarii catre formarea de competente reale, nu doar acumularea de cunostinte;
- motivarea elevului, prin recunoasterea progresului sau si prin valorizarea reflectiei personale;
Evaluarea contribuie astfel la formarea si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei
Religie, la imbunatatirea continua a predérii si a Invatarii, prin adaptarea continuturilor si metodelor la
nivelul real al clasei, prin sprijinirea elevului in procesul de autocunoastere si asumare a valorilor
religioase.
2. Evaluarea ca mijloc de motivatie si reglare
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La liceu, evaluarea va accentua doua functii esentiale ale evaluarii: functia de reglare si functia
motivationald.

Evaluarea ofera profesorului feedback cu privire la eficienta metodelor folosite, la intelegerea
conceptelor i valorilor de catre elevi, la necesitatea de adaptare sau reluare a unor continuturi, respectiv
la progresul fiecarui elev.

Din perspectiva elevului, aflat In etapa consolidarii identitatii si a asumarii valorilor personale,
evaluarea trebuie si valorizeze progresul personal al acestuia, sd incurajeze implicarea lui activa si
autenticd, sa puna accent pe responsabilitate si autocunoastere, respectiv sa sustind decizia informata
privind continuarea studiilor sau alegerea unei directii vocationale/ profesionale.

3. Metodologia evaluarii

a) Evaluare traditionali (sumativa si formativa), prin:

- teste scrise (cu itemi obiectivi si subiectivi);

- evaluari orale structurate (raspunsuri argumentate, eseuri).

- verificarea invatarii prin Intrebari si activititi de consolidare la finalul unitatilor de invatare.

b) Metode moderne/ alternative de evaluare

- portofoliul personal — colectare de reflectii, eseuri, jurnale spirituale, fise de activitate, proiecte
si produse creative realizate in timp;

- proiectul tematic — individual sau in grup, cu teme relevante din programa de Religie, ce
implica documentare, aplicare practica gi prezentare argumentata;

- autoevaluarea ghidata — prin fise sau jurnale de reflectie, elevii sunt invitati sa evalueze ce au
inteles, cum s-au raportat emotional si ce valori au interiorizat;

- observarea sistematica — a participarii, a implicarii in discutii si dezbateri, a comportamentului
si atitudinilor exprimate in contexte de invétare;

- evaluarea produselor de invatare — afise, prezentéri, creatii artistice sau digitale cu continut
moral-religios;

- studii de caz si rezolvarea de dileme morale — permit evaluarea capacitatii elevului de a analiza
critic, de a formula judecti morale si de a aplica valorile crestine in situatii reale;

- activitati practice — implicarea elevilor in actiuni cu caracter moral, filantropic sau spiritual,
care pot fi ulterior evaluate prin jumal de reflectie, discutii sau portofoliu.

¢) Metode care valorifica competentele digitale si interdisciplinare

- proiecte realizate cu ajutorul tehnologiei: prezentari, materiale video, podcasturi tematice;

- portofolii digitale: organizarea materialelor pe platforme educationale (ex. Google Classroom,
Moodle).

4. Valorificarea progresului individual

In centrul procesului evaluativ raimane progresul elevului, nu comparatia intre elevi. Astfel, se
va urmdri cum evolueaza fiecare elev din punct de vedere cognitiv, afectiv si spiritual, cum isi dezvolta
capacitatea de a reflecta, a decide, a ierta, a fi solidar, in ce masura valorile religioase devin parte a
identitatii personale.

Evaluarea la disciplina Religie 1n liceu trebuie sa devina o calatorie de autocunoastere, reflectie
si angajare personald.

E. Adaptarea procesului de predare-invitare-evaluare la specificul diferitelor grupuri de elevi

In cadrul orelor de Religie, este esentiala adaptarea strategiilor didactice, a continuturilor si a
modalitatilor de evaluare pentru a rdspunde nevoilor diverse ale elevilor, in special ale celor cu cerinte
educationale speciale (CES) si/sau dizabilitati. Acest demers implicd utilizarea unor metode active,
centrate pe elev, care sa stimuleze participarea, empatia si reflectia personald, precum si personalizarea
sarcinilor de lucru in functie de ritmul si stilul de Invatare al fiecarui elev. Materialele didactice pot fi
adaptate vizual, auditiv sau tactil, in functie de tipul dizabilitétii, iar evaluarea trebuie sa fie continua,
formativa, oferind feedback constructiv si incurajand progresul individual. Colaborarea cu profesorii
de sprijin, consilierul scolar si familia este, de asemenea, un element-cheie pentru integrarea eficienta
a elevilor cu CES 1n activitatile de la clasd, asigurand un climat incluziv si valorificand potentialul
fiecarui elev.
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE - CLASA a IX-a

CONTINUTURI COMPETENTE EXEMPLE DE OBSERVATII DE
SPECIFICE INVATARE PROGRESIE
I. Lumea - | 1.Dumnezeu — | 1.1. Definirea Brainstorming: Ce Recunoaste si
Creatia lui | Creatorul cerului | componentelor inseamna ,,a crea”? exprima credinta ca
Dumnezeu | si al pimantului majore ale Definirea actului creatiei Dumnezeu este

identitatii religioase

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

divine

Diferente intre creatie
divind si creatie umana
Analiza zilelor creatiei din
Facerea cap. 1 — realizarea
unui tablou vizual
Realizarea unei harti
mentale: ,,Lumea ca dar de
la Dumnezeu”

Creatorul tuturor
celor vazute si
nevazute

Isi exprima
respectul fata de
lume ca lucrare a
lui Dumnezeu
Participa activ la
discutii despre
relatia omului cu
creatia

2.Creatia omului | 1.1. Definirea Fisa de autoevaluare Intelege ce
dupa chipul si | componentelor morald: Cum reflect chipul | inseamna ,,chipul”
aseminarea lui | majore ale lui Dumnezeu in viata mea? | si ,,asemanarea” n
Dumnezeu identitatii religioase | Identificarea si explicarea sens biblic
1.2. Descrierea trasaturilor divine in om:
elementelor care ,»chip”, ,,asemanare”
definesc Colaj cu personalitdti care | Da exemple de
comunitatea au reflectat chipul lui manifestare a
religioasa Dumnezeu prin fapte chipului lui
Eseu personal: ,,Ce Dumnezeu in om
inseamna sa fiu creat dupa | (ratiune, libertate,
chipul lui Dumnezeu?” iubire)
Se implica in
activitati care
reflectd demnitatea
fiintei umane
Respecta valoarea
sl unicitatea
fiecdrei persoane
3.Pacatul 1.2. Descrierea Lecturd comentata: Facerea | Explicd in termeni

stramosesc si
cdderea omului

elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

3.1. Analizarea
rolului valorilor
religioase in luarea
deciziilor din viata
personala

3, cu Intrebari reflexive
referitoare la starea
primordiald a omului

Dezbatere despre vina si
responsabilitate

Jurnal de reflectie: ,,Ce
inseamna pacatul pentru
mine azi?”

proprii ce este
pacatul stramosesc
si care au fost
consecintele lui

Face legatura dintre
neascultare,
pierderea darurilor
divine si nevoia de
mantuire
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Activitate de grup: ,,Lantul
consecintelor” — ce
urmeaza dupa o alegere
gresita?

Participa la discutii
despre ispita,
greseala si
intoarcerea catre
Dumnezeu

Constientizeaza
alegerea gresita si
manifesta dorinta
de indreptare

4. Hristos — Calea,
Adevirul si Viata

1.1. Definirea
componentelor
majore ale
identitatii religioase

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

Lectura biblica ,,Eu sunt
Calea, Adevérul si Viata”
(Ioan 14, 6) si explicarea
termenilor

Identificarea scopului
venirii in lume a lui Hristos

Scrisoare catre Isus: Ce L-
ag intreba daca as fi trait pe
vremea Lui?

Jurnal de reflectie: Cine
este Hristos pentru mine?

Recunoaste in
Hristos modelul
desavarsit al vietii
crestine.

Identifica in
Evanghelii exemple
ale lucrarii si
invataturii
Mantuitorului.
Exprima dorinta de
a-L urma pe Hristos
in viata personala

Participa activ la
activitati care
cultiva valorile
evangheliei

5.Patimile,
moartea si
Invierea Domnului
— temelia mantuirii

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Explicarea sensului jertfei
si biruintei lui Hristos
asupra mortii

Realizarea unui ,,drum al

Crucii” ilustrat — in echipa

Proiect: Traditii pascale in
familia mea

Manifesta
recunostinta fatd de
iubirea lui
Dumnezeu aratata
in Hristos

Cunoaste
evenimentele
principale din
Saptaméana
Patimilor

Reflecta la
importanta Invierii
in viata personala si
comunitara
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6.Lucrarea
Sfantului Duh in
viata Bisericii si a

1.1. Definirea
componentelor
majore ale

Lectura biblica - atributele
scripturistice ale Sfantului
Duh. (Gal. 5,22-23)

Intelege rolul
Sfantului Duh in
formarea Bisericii

crestinului identitatii religioase
1.2. Descrierea Aprofundarea rugéaciunii
elementelor care ,,Tmpérate Ceresc” Identifica semnele
definesc lucrarii Duhului
comunitatea Scriere reflexiva: Cand am | Sfant in viata
religioasa simtit ajutorul Duhului personala
4.2. Participarea la | Sfant? / Cum pot deveni un | (constiinta,
activitdti si proiecte | ,,vas” al Duhului Sfant? rugdciune, fapte
individuale si de bune)
grup, prin aplicarea
valorilor religioase
Harta mentala: Roadele Se implica in
Duhului Sfant — aplicate la | activitati care
viata de zi cu zi promoveaza
roadele Duhului
Stant
Manifesta
deschidere spre
lucrarea harului in
viata sa
7.Preasfanta 1.1. Definirea Explicarea terminologiei: Recunoaste cele
Treime componentelor ,cea de o fiinta si de viata trei Persoane ale
majore ale facatoare si nedespartita Sfintei Treimi

identitatii religioase
1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

Treime” si a simbolurilor
pentru fiecare Persoana a
Stintei Treimi

Aprofundarea rugéciunii:
,,In numele Tatalui, al
Fiului si al Sfantului Duh”

Analiza iconografica:
Reprezentarea Sfintei
Treimi in icoana lui Andrei
Rubliov

Formuleaza
afirmatii corecte
despre unitatea si
diversitatea in
Sfanta Treime

Participa la
rugiciuni care
invoca Sfanta
Treime

Recunoaste
simbolurile cheie
utilizate

Intelege limbajul
iconografic
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II. Pasii

1.Religiile antice:

2.1. Sintetizarea

lumii in Mitologia elementelor Prezentarea succinta a Cunoaste aspecte
ciutarea egipteana, definitorii ale principalelor religii ale definitorii ale
divinului. Mitologia greacd, | religiilor antice gi a | lumii antice principalelor religii
Mitologia romana. | rolurilor acestora in ale lumii
Religiile plan istoric, social
mesopotamiene si cultural Compararea aspectelor
(sumeriana, 4.1. Sintetizarea divinului 1n religiile antice | Poate exprima
babiloniana, rolului valorilor si 1n revelatia crestind diferentele esentiale
asiriand), religioase in dintre ortodoxie si
Mitologia nordica, | vederea mentinerii alte credinte
Mitologia celtica, solidaritatii
Mitologia slava comunitare
2.Vestigiile 2.1. Identificarea Prezentarea principalelor Cunoaste aspecte
spiritualitatii elementelor vestigii ale lumii antice, definitorii ale
antice definitorii ale evidentiind trasaturile lor principalelor religii
credintelor si de baza ale lumii
religiilor studiate
Harta mentala: Cele 7
minuni ale lumii antice. /
Marturii ale spiritualitatii Manifesta
antice deschidere in
cunoasterea
spiritualitatii
universale
I11. 1. Sfanta Scriptura | 1.1.Definirea
Izvoarele si Sfanta Traditie — | elementelor care Identificarea unor versete- | Respectd Sfanta
credintei izvoarele construiesc propria | cheie in interpretare Scriptura ca fiind
crestine Revelatiei Divine identitate religioasa | patristica la Parintii Cuvantul viu al lui
Bisericii (Sfantul loan Gurd | Dumnezeu

1.2. Descrierca
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

de Aur, Sfantul Vasile cel
Mare, Sfantul Grigorie
Teologul)

Jurnal biblic: Un verset pe
sdptadmana, aplicat in viata.
Harta mentala: Obiceiuri
religioase din comunitate

Interviu cu o persoana
varstnica despre traditii
pierdute

Cunoaste structura
de baza a Bibliei si
rolul Sfintei
Traditii

Da exemple din
viata Bisericii care
pastreaza Traditia
vie

Compard: Ce spune
Scriptura si cum
continua Traditia

2. Crezul -
marturisirea de
credinta a Bisericii

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa

Ancora istorica 1n scrierea
Marturisirii de credinta

Cunoaste
evenimentele
istorice legate de
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1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

Puzzle cu textul Crezului —
recreare in echipe

Explica pe scurt sensul
articolelor

Memorarea si rostirea
Crezului

cele 2 Sinoade
ecumenice

Intelege importanta
Crezului in viata
Bisericii si a
credinciosului

3.Pastrarea
credintei ortodoxe
de rit vechi

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Vizionarea unui film sau
documentar despre
pastrarea identitatii
religioase

Identificarea elementelor
cheie ale ortodoxiei de rit
vechi, nuantarea
specificitatii

Eseu de reflectie: ,,De ce
aleg sa raman statornic n
credinta ortodoxa de rit
vechi”

Manifesta respect
fata de alte religii,
dar si fermitate in
pastrarea propriei
credinte

Discuta despre

caracteristicile

ortodoxei de rit
vechi

Se angajeaza sa-si
apere credinta n
mod intelept si
pasnic

IV. Biserica
— Trupul lui
Hristos

1.Biserica - Trupul
lui Hristos

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

Biserica - edificiu si
comunitate

Identificarea elementelor si
simbolurilor specifice.
Participarea activa si cu
respect la un serviciu
religios

Realizarea unui album foto
cu imagini din biserica
locala

Discutie de grup: Ce
inseamna ,,a fi parte din
Biserica”?

Recunoaste
elementele
arhitecturale si
spirituale ale
Bisericii

Intelege Biserica
drept comuniune
vie cu Hristos si cu
ceilalti

Manifesta
atasament fata de
invatatura si
randuiala Bisericii

2. Sfintele Taine —
izvoare de sfintire
si mantuire (Sfanta
Taina a Botezului,
Sfanta Taina a
Mirungerii, Sfinta
Taina a
Spovedaniei,
Sfanta Taina a
Impirtisaniei)

1.1.Definirea
elementelor majore
ale identitatii
religioase care
construiesc propria
identitate religioasa

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc

Prezentare generala: Cele 7
Sfinte Taine — scop,
semnificatie

Explicarea termenilor
specifici Sfintelor Taine
mentionate

Vizionarea si analiza unui
material video a unei Sfinte
Taine — identificare de
simboluri

Enumera
principalele Sfinte
Taine ale Bisericii

Descrie pe scurt
sensul si rolul
fiecarei Taine (ex.
Botez, Spovedanie,
Euharistie)
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comunitatea
religioasa

Pagina de jurnal: Cum am
trait participarea la o Sfanta
Taina

Dezbatere: De ce sunt
importante Tainele in viata
unui tanar?

Participa cu respect
la Sfintele Taine si
intelege rolul lor in
viata spirituala

Manifesta
recunostintd pentru
darurile sfintitoare
primite prin Taine
Recunoaste unitatea
Bisericii prin
Sfintele Taine

3. Praznicele
imparatesti

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa
4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

Studierea semnificatiel
praznicelor Imparatesti
principale (Nasterea
Domnului, invierea
Domnului, Schimbarea la
Fata etc.)

Participarea sau
organizarea unei rugaciuni
in cinstea unui praznic
important

Scrierea unei reflectii
personale despre un praznic
preferat si impactul lui
duhovnicesc

Recunoaste
principalele
praznice
imparatesti (data si
semnificatie).
Poate explica
sensul duhovnicesc
al unei sarbatori

Participa cu evlavie
la sarbatori si slujbe
religioase

Exprima bucuria de
a trdi In ritmul
liturgic al Bisericii

4. Praznicele
Maicii Domnului

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

Discutie despre rolul
praznicelor in Intarirea
credintei

Prezentare/eseu despre un
praznic al Maicii Domnului

Realizarea unui calendar cu
sarbatorile Maicii
Domnului

Recunoaste si
denumeste corect
principalele
praznice/icoane ale
Maicii Domnului

Descrie
semnificatia
religioasa si
duhovniceasca a cel
putin unui
praznic/icoana al/a
Maicii Domnului

5. Sfanta Cruce —
semn al biruintei si
al dreptei credinte

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa
4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase n
vederea mentinerii
solidaritatii

Analiza comparativa

pe imagini cu diferite
reprezentari ale crucii
(cruce latind, bizantina,
greacd, malteza, teutonica,
etc.)

Elemente simbolice
crestine in primele veacuri

Recunoaste si
descrie simbolismul
crucii in 8 colturi

Respecta semnele
sfinte si manifesta

evlavie fatd de ele

Se implica activ 1n
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comunitare

(pestele, mielul, pastorul
pelicanul, porumbelul)

Lectura biblica si
interpretare (Luca 23, 39—
43)

Analiza elementelor
componente ale crucii.
Proiect: Semnul crucii in
religiile lumii

discutii privind
pastrarea traditiei
crestine autentice

Explica
semnificatia
teologica a crucii ca
semn al biruintei
asupra pacatului.
Intoneaza
troparului Sfintei
Cruci

6. Cinstirea
sfintilor - izvoare
de lumina pentru
suflet

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Explicarea termenilor
referitori la sfinti
Clasificarea sfintilor cu
exemple si reprezentari
iconografice (prooroci,
apostoli, ierarhi, cuviosi,
mucenici, etc.)

Cinstirea sfintelor moaste.
Sfintii persani: Dada,
Gavedae, Kazdoe si Gargal

Scrierea unei reflectii
personale despre un sfant
preferat. / Proiect: Portretul
unui sfant

Recunoaste
principalii sfinti din
reprezentari
iconografice

Poate explica
relevanta cinstirii
unui sfant
Manifesta
comuniunea cu
sfintii prin lucrarea
harului Duhului
Sfant

Se implica cu
interes la discutiile
despre modul in
care sfintii ne ajuta
sd trdim mai
profund credinta

V. Viata
spirituala a
crestinului

1. Chemarea
omului la mantuire

1.1.Definirea
elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

Lectura biblica si
dezbatere: Sfintenia — este
un deziderat. (Matei 19,
16-26, Pilda tanarului
bogat/ Luca 14, 16-24,
Pilda celor poftiti la cind)

Explicarea termenilor prin
reflectarea lor in exemple
de buna practica

Scriere reflexiva: ,,Harul
Lui care este in mine n-a
fost in zadar”

Se implica activ la
discutiile privind
semnificatia
versetelor
scripturistice
lecturate

Intelege termenii
specifici temei
propuse

Coreleaza noile
notiuni cu exemple
din propria
experienta

Recunoaste in
fiecare om valoarea
data de Dumnezeu
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2.,,Liberul -
arbitru” - darul
divin. Responsabil
itatea crestinului
in fata implinirii

3.1. Analizarea
rolului valorilor
religioase in luarea
deciziilor din viata
personala

Discutie de grup despre
sensul libertdtii in viata
crestinului si exemple din
Biblie (ex. Adam si Eva).
Explicarea termenilor

Intelege libertatea
cadardela
Dumnezeu

Face legatura intre

poruncilor 4.1. Sintetizarea specifici noii teme libertate si
dumnezeiesti rolului valorilor propuse. responsabilitatea
religioase in Analiza textelor biblice fata de poruncile
vederea mentinerii | legate de libertate si divine
solidaritatii porunci (Exod 20, Galateni | Da exemple
comunitare 5:13-14). concrete din viata
Dezbatere: ,,Libertatea fara | sa in care a ales
responsabilitate este binele
binecuvantare sau
primejdie?” Isi exprimi in mod
Scrierea unui eseu matur pozitia fata
scurt: ,,Legea divind versus | de ispita si alegere
Legea umana.”
Intelege importanta
respectarii
poruncilor in
formarea propriului
caracter
3.Virtutile 1.2. Descrierea Lecturd biblica si Recunoaste virtutile
crestine elementelor care dezbatere: Cum pot creste | teologice si morale
definesc in virtuti? Epistola citre si le defineste
comunitatea Evrei 11 (credinta) si 1 corect
religioasa Corinteni 13 (iubirea)
Realizarea unei clasificari a
3.1. Analizarea virtutilor (teologice:
rolului valorilor credintd, nadejde si iubire,
religioase in luarea | si morale: Intelepciune, Exemplifica modul
deciziilor din viata | dreptate, cumpatare si in care pot fi traite
personala barbatie) in viata de zi cu zi.
4.1. Sintetizarea Identifica persoane
rolului valorilor sau sfinti care au
religioase in Discutie despre exemple de | trdit aceste virtuti
vederea mentinerii | sfinti care au trait aceste Manifesta interes
solidaritatii virtuti in viata lor pentru cultivarea
comunitare virtutilor crestine n
viata proprie
Rugdciune de multumire
pentru darul acestor virtuti
si cerere de intdrire in ele
4.Rugiciunea — 3.1. Analizarea Ascultarea si analiza unui Intelege rostul si

legatura vie dintre
om si Dumnezeu

rolului valorilor
religioase in luarea
deciziilor din viata
personala

stih duhovnicesc sau tropar
dedicat rugéciunii (ex:
Rugaciunea Domneasca)

valoarea rugaciunii
personale si
comunitare
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4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

Exercitiu practic: invatarea
si rostirea unei rugaciuni
scurte (ex. Rugaciunea lui
Isus)

Discutie despre rolul si
puterea rugéciunii in viata
personald gi a comunitatii

Vizionarea unui scurt film
sau documentar despre
viata unui sfant cunoscut
pentru viata sa de rugaciune

Participd activ la
momentele de
rugdciune si le
respecta

Poate reda o
rugaciune
fundamentald gi
explica sensul ei

Manifesta dorinta
de a cultiva o
relatie personald cu
Dumnezeu prin
rugaciune

5.Prin altii spre
mine - iubirea
milostiva

1.2. Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase n
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Lectura biblica: Epistola
catre Romani a Sf. Ap.
Pavel, cap. 15

Discutie despre darurile pe
care le primim de la
Dumnezeu si cum le putem
impartasi altora

Redactarea unei liste cu
fapte/atitudini/comportame
nte indreptate catre cei
apropiati, ca ,,daruri”
spirituale

Slujire practica:
organizarea unei mici
actiuni de ajutor/colecta
pentru un coleg sau
membru al comunitatii

Participa activ la
discutiile pe
marginea
semnificatiilor
versetelor
scripturistice puse
in dezbatere

Intelege ca
Dumnezeu lucreaza
prin oameni

Poate da exemple
din viata sa sau a
altora despre
damicie si
recunostinta.
Manifesta atitudine
de multumire si
slujire fata de
semeni

6.Postul trupesc si
sufletesc — cale
spre curitire si
mantuire

3.1. Analizarea
rolului valorilor
religioase in luarea
deciziilor din viata
personala

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase n
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

Studierea si explicarea
textelor biblice care
vorbesc despre post (ex.
Matei 6, 16-18), precum si
a textelor patristice (ex.
Avva Siluan si ucenicul sau
Zaharia)

Discutie despre diferenta
dintre postul trupesc si cel
sufletesc/ diferenta dintre
randuiala bisericeasca si
dieta alimentara.
(exemplificari din vietile
sfintilor)

Realizarea unui plan
personal de post si

Poate explica rostul
postului in viata
crestinului.

Se arata deschis
fatad de practica
postului, din
convingere, nu din
obligatie

Intelege diferenta
dintre postul
trupesc si cel
sufletesc

Reflecta personal
asupra nevoii de
curdtire interioara

Programe scolare pentru disciplinele prevazute in planurile-cadru aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, TC,
pentru toate filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invatamantul liceal

30




rugdciune pe timpul
Postului Mare

V. Familia
si
comunitatea
crestina

1.Familia crestina
— spatiu sacru al
lucrarii harului
Preasfintei Treimi

1.2 Descrierea
elementelor care
definesc
comunitatea
religioasa

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Studierea citatelor din Noul
Testament despre familia
crestina si casatorie
(Efeseni 5, 22-33)

Discutie despre rolul
rugdciunii si al harului in
viata familiei

Invitarea unui preot sau a
unui cuplu crestin care sa
vorbeasca despre familia
crestind si roadele acesteia

Crearea unui afig care sa
ilustreze valorile familiei
crestine

Intelege valoarea
spirituald a familiei
crestine

Recunoaste rolul
Tainei Cununiei n
viata de familie.
Exprima respect
fata de parinti si
viata de familie

Identifica valorile
care sustin familia
in credinta si iubire

2.Comunitatea
crestina - locul de
intalnire intre om
si Dumnezeu

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase n
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Vizionarea unui scurt
documentar sau film despre
istoria Bisericii ortodoxe de
rit vechi

Discutie despre importanta
pastrarii credintei si
traditiilor stramosesti

Rugéciune pentru intarirea
in credintd ortodoxa

Cunoaste trasaturi
definitorii ale
Ortodoxiei de rit
vechi

Manifesta
atagsament fata de
randuiala
traditionala a
Bisericii

Isi exprima dorinta
de a raiméne
statornic 1n credinta
mostenita

3.Sfintii
marturisitori ai
dreptei credinte

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

4.2. Participarea la
activitati si proiecte
individuale si de
grup, prin aplicarea
valorilor religioase

Prezentarea vietilor catorva
sfinti marturisitori ai
Ortodoxiei de rit vechi
(Protopopul Avvakum,
Cilugarul Epifanie,
Diaconul Fiodor)
Discutarea unor
reprezentari iconografice
ale acestora, care
evidentiazd drumul marcat
de persecutii si martiriu

Crearea unui colaj cu
imagini si citate din viata
sfintilor marturisitori

Identifica sfinti
marturisitori ai
dreptei credinte

Recunoaste
reprezentarile
iconografice si
elementele
specifice acestora
Isi exprima dorinta
de a rdimane
statornic 1n credinta
mostenita
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4.Monahismul -
forma a
spiritualitatii
crestine

4.1. Sintetizarea
rolului valorilor
religioase in
vederea mentinerii
solidaritatii
comunitare

Discutie pomind de la
textul scripturistic: ,,Oricine
voieste sa vinad dupa Mine,
sd se lepede de sine, sa-si ia
crucea $i sd-mi urmeze
Mie” (Matei 8, 34)

Prezentarea
agezamintelor monahale
ale Ortodoxiei de rit vechi
din Romania

Manifesta interes in
identificarea
elementelor
definitorii
monahismului

Intelege valoarea
spirituala a
asezamintelor
mentionate

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE - CLASA a X-a

DOMENII CONTINUTURI | COMPETENTE EXEMPLE DE OBSERVATII DE
DE SPECIFICE INVATARE PROGRESIE
CONTINUT

I. Hristos — 1.Cine este 1.1.1dentificarea Lectura biblica: Ioan — Lectureaza un scurt
Dumnezeu Hristos pentru elementelor care 3,16 ("Caéci asa a iubit fragment biblic sau

adevarat si
Om adevarat

mine?

definesc comunitatea
religioasa

3.1. Valorificarea
invataturii de
credintd in luarea
deciziilor din viata
personala si a
comunitatii

Fiul Sau Cel Unul-Nascut
L-a dat, pentru ca oricine
crede in El si nu piard, ci
sd aiba viatd vesnica") si
un text patristic (Sf. loan
Gura de Aur, Sf. Atanasie
cel Mare)

am descoperit eu pe
Hristos?”

Dumnezeu lumea, incat pe

Dezbatere in cerc ,,Cum L-

patristic si explica
ce ai inteles
Redacteaza o
pagind de jurnal
personal — Cum {1
percep pe Hristos
acum, ca
adolescent

2. Porunca iubirii
— legea inimii

1.1. Identificarea
elementelor care
definesc comunitatea
religioasa

1.2. Utilizarea
adecvati a
semnificatiilor care
definesc Invatatura
de credinta
(fundamentele
religiei crestine), in
diferite contexte de
comunicare

Lectura si dezbatere:
Parabola Samariteanului
milostiv

Analiza modului de
aplicare a poruncii iubirii
(,,54 1ubesti pe aproapele
tau ca pe tine

insuti”; Matei 22)
Discutie pe cazuri
concrete (ex. bullying,
indiferenta, prietenie
sincerd, voluntariat)

Scriere creativa ,,0
zi din viata mea
traita dupa porunca
iubirii”/

Proiect: ,,Jubirea -
Antidotul
prejudecatilor”

3. Liturghia —
inima Bisericii

1.1. Identificarea
elementelor care
definesc comunitatea
religioasa

1.2. Utilizarea
adecvati a
semnificatiilor care

Prezentarea si explicarea
obiectelor de cult si a
momentelor esentiale ale
Liturghiei

Discutie deschisa: ,,Ce
castig eu prin Sfanta
Liturghie in viata mea?”

Vizioneaza un scurt
fragment video din
Sfanta Liturghie.
Recunoaste
momentele
esentiale ale
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definesc invatatura
de credinta
(fundamentele
religiei cregtine), in
diferite contexte de
comunicare

Dumnezeiestii
Liturghii

Identifica
simbolistica
momentelor si

a obiectelor de cult
din cadrul Sfintei
Liturghii

I1. Pasii lumii
in cautarea
divinului

1. Pasii lumii in
cautarea
divinului
Religii dharmice
(Orientul
Indepartat):

e Hinduism

¢ Budism

e Jainism
Religii avraamice
(Orientul
Mijlociu):

e Tudaism

e Crestinism

e Islam

2.1. Sintetizarea
elementelor
definitorii ale
religiilor orientale si
a rolurilor acestora In
plan istoric, social si
cultural

2.2. Descrierea
practicilor si a
ritualurilor care
apartin diferitelor
religii

Prezentarea succinta a
principalelor religii ale
lumii orientale,
evidentiind trasaturile lor
de baza

Compararea modurilor de
intelegere a divinului in
religiile orientului si in
revelatia crestinad

Cunoaste aspecte
definitorii ale
principalelor religii
ale lumii orientale

Poate exprima
diferentele
esentiale dintre
ortodoxie si alte
credinte

2. Vestigiile
spiritualitatii

2.1. Sintetizarea
elementelor

Prezentarea principalelor
vestigii ale lumii antice,

Cunoaste aspecte
definitorii ale

orientale definitorii ale evidentiind trasaturile lor | principalelor religii
religiilor orientale si | de baza. ale lumii
a rolurilor acestora in
plan istoric, social si | Harta mentala: Marturii
cultural ale spiritualitdtii orientale
2.2. Descrierea Manifesta
practicilor si a deschidere in
ritualurilor care cunoasterea
apartin diferitelor spiritualitatii
religii universale
III. Izvoarele | 1. Sfanta 1.2. Utilizarea Expunere dialogata si Selecteaza un
credintei Scriptura — adecvatd a lectura comentata de verset relevant
crestine. Cuvantul lui semnificatiilor care fragmente biblice pentru Intelegerea
Dumnezeu definesc invatatura (prorociri despre venirea temei propuse

revelat oamenilor

de credinta
(fundamentele
religiei crestine), in
diferite contexte de
comunicare

3.1. Valorificarea
invataturii de
credinta in luarea
deciziilor din viata
personala si a

Mantuitorului si pericope
evanghelice)

Activitate de grup:
afis digital sau pe
hartie cu ,,Cuvantul
S-a intrupat. De la
prorociri la
evanghelie”

comunitatii
2. Sfanta Traditie | 1.2. Utilizarea Prezentare si vizionare de | Recunoaste icoane
— Vietuirea adecvatd a imagini/icoane/ fragmente | ortodoxe cu
Bisericii prin semnificatiilor care patristice; discutie despre | reprezentari ale
veacuri definesc invatatura continuitatea Bisericii sfintilor sau ale

de credinta
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(fundamentele
religiei cregtine), in
diferite contexte de
comunicare

2.1. Sintetizarea
elementelor
definitorii ale religiei
si a rolurilor acesteia
in plan istoric, social
si cultural

Eseu scurt: ,,De ce traditia
vie este la fel de
importanta ca Scriptura?”

momentelor majore
din viata Bisericii.
Alcatuieste
,,arborele”
cronologic cu
Sfintii Parinti si
rolul lor in
pastrarea credintei

3. Radacini si 2.1. Sintetizarea Discutie despre ce face Manifesta respect
statornicie in elementelor credinta ortodoxa unica si | fata de alte religii,
credinta definitorii ale religiei | nestramutata in fata altor dar si fermitate in
stramoseasca si a rolurilor acesteia | Tnvataturi pastrarea propriei
in plan istoric, social | Realizarea unui eseu scurt: | credinte
si cultural ,,De ce raman credincios
randuielii ortodoxe de rit
2.2. Evidentierea vechi” Se angajeaza sa-si
importantei valorilor | Vizionarea unui film sau apere credinta in
religioase pentru documentar despre mod Intelept si
realizarea si dialogul intre religii si pasnic
mentinerea pastrarea identitatii
solidaritatii Rugéciune pentru darul
comunitare intelepciunii si al
statorniciei in credinta
IV. Biserica | 1.Sfintele Taine — | 1.1. Identificarea Recapitulare: Cele 7 Sfinte | Recapitulare:
—Trupul lui | izvoare de elementelor care Taine — scop, semnificatie, | principalele Sfinte
Hristos. sfintire si definesc comunitatea | formule, obiecte, momente | Taine ale Bisericii

méantuire. (Sfinta
Taina a
Hirotoniei,
Sfanta Taina a
Cununiei, Sfanta
Taina a
Maslului)

religioasa
1.2.Utilizarea
adecvatd a
semnificatiilor care
definesc invatatura
de credinta
(fundamentele
religiei crestine), in
diferite contexte de
comunicare

Explicarea termenilor
specifici Sfintelor Taine
mentionate

Vizionarea si analiza unui
material video a unei
Sfinte Taine — identificare
de semnificatii si momente
Pagina de jumal: ,,Cum
am trait participarea la o
Sfanta Taina”

Descrie pe scurt
sensul si rolul
fiecarei Taine

Participa cu respect
la Sfintele Taine si
intelege rolul lor in
viata spirituald

Manifesta
recunostintd pentru
darurile sfintitoare
primite prin Taine

2. Simbolismul
Bisericii —
limbajul
credintei

1.2. Utilizarea
adecvatd a
semnificatiilor care
definesc invatatura
de credinta
(fundamentele
religiei crestine), in
diferite contexte de
comunicare

Participarea la discutii pe
tema prezentata
Identificarea elementelor
definitorii ale Bisericii
(crucea, lumina, apa,
focul, culoarea, tamaia,
vesmintele)
Sistematizareca
informatiilor privind

Identifica si
interpreteaza sensul
unor simboluri
crestine prezentate.
Analizeaza imagini
si texte liturgice pe
tema propusa

Eseu: ,,Descifreaza
limbajul sacru”
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simbolurile religioase prin
organizatoare de tip grafic

3. Biserica - loc al
intalnirii cu
Dumnezeu si cu

1.2. Utilizarea
adecvatd a
semnificatiilor care

Definirea Bisericii din
perspectiva teologica (pe
verticala: har, taina,

Dezbatere — cum
se simte unitatea in
clasa noastra ca

oamenii definesc invatatura rugdciune, jertfa, sfintenie) | ,,mica biserica”
de credinta si comunitara (pe
(fundamentele orizontald: comunitate,
religiei crestine), in iubire, ajutor, slujire).
diferite contexte de Discutie: ,,Ce ITnseamna
comunicare pentru mine sd intru in
bisericd — doar cladire sau
loc viu?”
V. Viata 1.Binecuvantarea | 3.1. Valorificarea Discutie pe textul biblic: Cunoaste aspecte
spirituala a duhovnicului invataturii de ,,Domnul sa te definitorii ale unui
crestinului credinta in luarea binecuvanteze si sa te duhovnic, identifica
deciziilor din viata pazeasca...” (Numeri atributele si
personald gi a 6:24-26) si citatul: responsabilitatile
comunitatii ,,Duhovnicul nu este acestuia
judecator, ci doctor al
sufletului”. Dezbatere: Ce
calitati are un duhovnic Manifesta
bun? deschidere si
Ce asteptari are un tanar respect 1n discutii
de la duhovnicul sau?
2.’Fie Mie dupa | 1.1.Definirea Analiza textului biblic Recunoaste si

cuvantul Tau” -
ascultarea care
aduce Lumina

elementelor care
construiesc propria
identitate religioasa
4.1. Evidentierea

particularitatilor unei
comunitati construite
pe valorile religioase

crestine

Luca: 1, 26 - 38,
Bunavestire

Analiza semnificatiei
sarbatorii

Prezentarea
icoanei Bunavestire si
semnificatia ei.

Analiza textului - Canonul
Maicii Domnului
Bunavestire

denumeste corect
icoana Maicii
Domnului -
Bunavestire

Descrie
semnificatia
religioasa si
duhovniceasca a
sarbatorii
Manifesta atitudine
de respect fata de
traditia liturgicad a
acestei sarbatori

3.Sfintii -
marturii vii ale
credintei. Sfintii
Trei Ierarhi —
Stalpii
Ortodoxiei si
luminatorii
sufletului

3.1. Valorificarea
invataturii de
credinta in luarea
deciziilor din viata
personala si a
comunitatii.
3.2.Evaluarea
atitudinilor crestine
in contexte diferite
de viata

4.1. Evidentierea

particularitatilor unei
comunitati construite

Prezentarea principalelor
momente din viata si
activitatea celor Trei Sfinti
Ierarhi. Tabel comparativ -
trasdturile comune si
diferentele de vocatie si
temperament Intre cei trei,
completat in grup

Jurnal reflexiv: ,,Care
dintre cei Trei lerarhi simt
ca imi este mai aproape
sufletului si de ce?”

Identifica icoana
celor Trei Sfinti
lerarhi

Discutie : Ce
inseamna Stalp al
Ortodoxiei?

Sinteza de grup: Sf.
Vasile: ascet,
filantrop,
organizator.
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pe valorile religioase
crestine

Sf. Grigorie: poet al
teologiei, prietenia
si contemplatia

Sf. Ioan: orator,
curaj, iubirea

pentru popor

4.Rugiciunea — 4.2. Interactiunea Prezentarea pildei Argumenteaza

hrana sufletului | pozitiva cu altii intr-o | Vamesului si a Fariseului | necesitatea
diversitate de Definirea conceptului de rugaciunii.
contexte, prin rugaciune Identificarea si | Deosebeste
manifestarea sd enumerarea formelor de | rugiciunea
deschiderii pentru rugaciune autentica de cea
rezolvarea Participarea la discutii pe | formala
conflictelor tema libertatii religioase

VI. Familia si
comunitatea
crestina

1.Virtutile
crestine — arta de
a trai frumos in
Dumnezeu si prin
oameni

3.1. Valorificarea
invatdturii de
credinta in luarea
deciziilor din viata
personald gi a
comunitatii

4.1. Evidentierea
particularitatilor unei
comunitati construite
pe valorile religioase
crestine

Identifica principalele
virtuti teologice si morale,
pe baza fragmentelor
biblice si exemplelor din
viata sfintilor

Analiza unor studii de caz
privind universalitatea
virtutilor si rolul acestora
in rezolvarea conflictelor
Discutie pe marginea
textului biblic: ,,Dar roada
Duhului este dragostea,
bucuria, pacea, indelunga
rabdare...” (Galateni 5:22)

Identifica virtutile
crestine: credintd,
nadejde, dragoste,
cumpatare,
dreptate, curaj,
smerenie etc.) si le
asociaza unor
fragmente biblice

Jurnal de reflectie:
,, Virtutea in
actiune”. Exemple:
Curajul de a spune
adevarul. / lertarea
dupa o nedreptate. /
Darnicia in tacere

2.Monahism si
lacasuri sfinte ale
ortodoxiei de rit
vechi

4.1.Evidentierea
particularitatilor unei
comunitati construite
pe valorile religioase
crestine

4.2. Interactiunea
pozitiva cu altii intr-o
diversitate de
contexte, prin
acceptarea
diversitatii religioase
si prin manifestarea
deschiderii pentru
rezolvarea
conflictelor

Discutie pomind de la
textul scripturistic:
,Oricine voieste sd vina
dupa Mine, si se lepede de
sine, sd-si 1a crucea i sa-
mi urmeze Mie” (Matei 8,
34)

Analizarea diferentelor
fundamentale intre mireni
si monahi.

Prezentarea
agezamintelor monahale
ale Ortodoxiei de rit vechi
din Basarabia si Ucraina

Manifesta interes in
identificarea
elementelor
definitorii
monahismului

Intelege valoarea
spirituald a
asezamintelor
mentionate

3.Sfintii
marturisitori ai
dreptei credinte.
Marturisitorii de
la Solovat

4.1. Evidentierea
particularitatilor unei
comunitati construite
pe valorile religioase
crestine

4.2. Interactiunea
pozitiva cu altii intr-o

Prezentarea vietilor
catorva sfinti marturisitori
ai Ortodoxiei de rit vechi
(Marturisitorii de la
Solovat)

Discutarea unor
reprezentari iconografice

Identifica sfinti
marturisitori ai

dreptei credinte
Recunoaste

reprezentarile
iconografice si
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diversitate de
contexte, prin
acceptarea
diversitatii religioase
si prin manifestarea
deschiderii pentru
rezolvarea
conflictelor

ale acestora, care
evidentiazd drumul marcat
de persecutii i martiriu.
Crearea unui colaj cu
imagini si citate din viata
sfintilor méarturisitori

elementele
specifice acestora
Isi exprimi dorinta
de a rdmane
statornic 1n credinta
mostenita

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE - CLASA a XI-a

DOMENII CONTINUTURI COMPETENTE EXEMPLE DE OBSERVATII DE
DE SPECIFICE INVATARE PROGRESIE
CONTINUT

I. Isus 1.Imparitia lui 1.2. Identificarea Interpretarea unor Intelege analogiile
Hristos — Dumnezeu - elementelor cu metafore / analogii / pilde | prin care Hristos a
Mantuitorul | cuvant si realitate | caracter /parabole, care explica explicat Imparatia
lumii vie interdisciplinar, care | Imparatia lui Dumnezew/ | Cerurilor, folosind

contribuie la
constructia si
afirmarea identitatii
religioase

3.1. Identificarea de
modele si repere
demne de urmat in
luarea deciziilor

Imparatia Cerurilor
Lectura biblica: Luca
17,21, Matei 13,31-32,
Matei 13,33, Matei 13,47-
50, Matei 13,44, Marcu
4,26-29, etc.

imagini din viata de
Zi cu zi (seminte,
aluat, pescuit,
comert) pentru a
evidentia ca acesta
are o valoare
inestimabila, care
meritd sacrificiul
total al tuturor
bunurilor pdmantesti.

2.Liturghia dupa
Liturghie - actul
filantropic in
societatea de azi

3.1. Identificarea de
modele si repere
demne de urmat in
luarea deciziilor

4.1. Implicarea in
diferite contexte de
relationare care
promoveazi modele
crestine de coeziune
sociala

Discutie despre
»flantropia divind” versus
,filantropia sociala” -
cum se prelungeste
Liturghia in viata de zi cu
zi (de la jertfa
Mantuitorului la
ajutorarea aproapelui,
solidaritate, fapte bune).
Proiect: Cum ar integra
intreaga clasa , Liturghia
dupa Liturghie”?
Concluzie: Actul
filantropic suprem- jertfa
lui Hristos (Euharistia).

Intelege milostenia si
iubirea fatd de
aproapele ca raspuns
la dragostea
jertfelnica a
Mantuitorului.
Relateaza un caz de
ajutor comunitar (ex.
parohie care sprijind
familii nevoiase).
Participa activ la
realizarea proiectului
clasei.
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3.Jertfa 1.1. Identificarea Interpretarea pericopei Panou / colaj:
Mantuitorului - elementelor de evanghelice de la Matei, »Drumul Crucii spre
riascumpéirarea naturd religioasd in | cap. 11:,,Veniti la Mine lumind” — icoane,
noastra produsele culturale — | toti cei osteniti si poezii, ganduri,
literatura, arta, impovarati si Eu va voi reflectii,
pictura, odihni pe voi”. concluzii personale.
cinematografie 1.2. | Dezbatere: Legatura
Identificarea dintre jertfa Mantuitorului | Jurnal reflexiv: La ce
elementelor cu si actele de daruire din ag putea renunta eu,
caracter viata de zi cu zi. atat pentru mine, cét
interdisciplinar, care | Analiza textului biblic: si pentru altii?
contribuie la Ioan 15: 13 (,,Mai mare (agresivitate / adictii
constructia si dragoste decat aceasta / limbaj licentios /
afirmarea identitatii | nimeni nu are...”). defecte, etc.)
religioase
4.Dumnezeu in 1.1. Identificarea Dialog pe tema relatiei Proiect: ,,Capodopere
istorie si in cultura | elementelor de dintre vestirea cinematografice
naturd religioasd in | Evangheliei si arta despre Hristos”. /
produsele culturale — | crestina, in Europa si in »Capodopere literare
literatura, arta, lume. despre Hristos”.
pictura, Exemple - Isus din
cinematografie Dezbatere privind Nazaret (Zeffirelli),
1.2.Identificarea fundamentele crestine ale | Patimile lui Hristos
unor elemente cu Europei pe baza (Gibson) Evanghelia
caracter realizarilor culturale dupa Matei
interdisciplinar, care | europene si nationale. (Pasolini), Ben-Hur:
contribuie la O Poveste despre
constructia si Hristos (Lew
afirmarea identitatii Wallace), Marele
religioase Inchizitor (Fragment
din Fratii
Karamazov de
Fiodor Dostoievski)
Quo Vadis (Henryk
Sienkiewicz)
I1. Pasii 1.Arta crestina - 1.1. Identificarea Definirea termenilor in Distinge sensul
lumii in teologia icoanei, elementelor de context: materiale video, | teologic al icoanei,
ciutarea cantarea liturgicd, | naturd religioasd in | albume de arta sacra, cantarii si arhitecturii
divinului arhitectura sacra | produsele culturale — | materiale audio. prin comparatie cu
literatura, arta, Discutie pomind de la picturi laice sau cu
pictura, versetul biblic: ,,Toate sa | tema religioasa -
cinematografie 1.2. | se facd spre slava lui Renagterea.
Identificarea Dumnezeu.” (1 Corinteni | Concluzie: arta sacra
elementelor cu 10,31). este rugaciune
caracter Intelegerea artei sacre ca | reprezentati prin
interdisciplinar, care | manifestare a prezentei si | materie
contribuie la slavirii lui Dumnezeu in
constructia si creatie, ca parte a propriei
afirmarea identitdtii | credinte.
religioase
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2.Crestinismul in
Europa

1.1. Identificarea
elementelor de
naturd religioasa in
produsele culturale —
literatura, arta,
pictura,
cinematografie

Dialog pe tema relatiei
dintre vestirea
Evangheliei si arta
crestind, in Europa si in
tara

Dezbatere privind
fundamentele cregtine ale
Europei si ale poporului
roman pe baza realizarilor
culturale europene si
nationale

Realizeaza un proiect
de grup - ,,Curente
crestine in Europa”. /
,»Cronologia
crestinismului pe
teritoriul Romaniei”

3.Vestigii crestine
europene

2.1. Sintetizarea
elementelor
definitorii ale
religiilor orientale si
a rolurilor acestora
in plan istoric, social
si cultural

Vizionare de materiale
video cu vestigii crestine
europene.

Dialog pe tema relatiei
dintre vestirea
Evangheliei si arta
crestind, in Europa si in
tara.

Dezbatere privind
fundamentele cregtine ale
Europei

Realizeaza o harta
mentala a locurilor
de pelerinaj din
Europa.

Prezinta material
digital (afis / video)
pe tema: Catedrale
crestine europene.

III. Credint
a - omul
intre cer si
lume

1.Crucea - Semn al
mantuirii noastre

2.1. Sintetizarea
elementelor
definitorii ale
religiilor si a
rolurilor acestora in
plan istoric, social si
cultural

Recapitulare: identificarea
elementelor definitorii ale
crucii, insemnarea cu
Stanta Cruce
Sistematizarea
informatiilor privind
simbolurile religiilor prin
organizatoare de tip grafic

Realizeaza un proiect
de grup
(multidisciplinar -
literatura, istorie,
religie, stiinte) -
,,Crucea - Semnul
Fiului
omului”/,,Crucea -
altar de jertfa”/
,,Crucea - semnul
schimbului de iubire
dintre Dumnezeu si
om”

Recapitulare -
sarbatori ce au ca
tema centrala
cinstirea Sfintei
Cruci

2.Sfintele Taine -
izvoare ale harului
sfintitor

1.2. Identificarea
elementelor cu
caracter
interdisciplinar, care
contribuie la
constructia si
afirmarea identitatii
religioase

Discutie despre sensul
biblic al cuvantului
,,taind”.

Lectura biblica: Matei

13,11 "Si El, raspunzand,
le-a zis: Voua vi este dat
sa cunoasteti tainele
Imparatiei cerurilor, pe
cand acelora nu le este
dat"

Instituirea Sfintelor Taine

- temeiuri scripturistice
(Botezul si Euharistia)

Jurnal reflexiv:
,,Cum ma poate ajuta
lectura Bibliei in
viata de zi cu zi?”

Eseu - Cum se
transforma Cuvantul
Mantuitorului in
experienta
duhovniceasca?
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Botezul: (Matei 28,19),
Euharistia:
(Luca 22,19)

3.Libertate, lege si
constiinta

3.1. Identificarea de
modele si repere
demne de urmat in
luarea deciziilor

4.1. Implicarea in
diferite contexte de
relationare care
promoveazi modele
crestine de coeziune
sociala

Discutie ghidata:

Ce inseamna libertatea 1n
Hristos / vs/ liber arbitru?
Cum se leaga libertatea de
ascultarea poruncilor?
Lectura biblica - Pilda
Talantului (Matei 25,14-
30). Discutie despre
responsabilitate, folosirea
darurilor primite de la
Dumnezeu si despre
Judecata finala.
Concluzie:

Libertatea Inseamna sa
aleg binele In lumina
constiintei.

Discuta (alternativ)
textul ,,Toate Tmi
sunt ingaduite, dar
nu toate Tmi sunt de
folos.” (1 Corinteni
6, 12).

Intelege definirea in
context a sensului
libertatii si
implicatiile juridice
si religioase

Prezinta o situatie
din viata personala in
care o alegere a fost
luata constient si ce
consecinte au existat

4.Stiinta si religia -
cai ale cunoasterii

4.2. Identificarea
consecintelor
diferitelor provocari
ale lumii
contemporane
asupra vietii
religioase in plan
personal si al
comunitatii

Studiu de Caz "Big Bang
vs. Facerea"

Textul A (Stiintd): Scurt
rezumat al Teoriei Big
Bang-ului.

Textul B (Religie):
Geneza 1,1-5 (Facerea).
(Metode, timp, proces)
Definire in context:
ratiune teoreticd/ratiune
divina

Participa activ la
formularea
concluziilor: stiinta
raspunde la Intrebari
despre mecanisme
(cum functioneaza
lumea), iar religia la
intrebari despre sens
si scop (de ce exista
lumea).

Jurnal reflexiv —
Limitele Cunoasterii

IV. Biserica
— Trupul lui
Hristos.

1.Taina Bisericii

4.2. Identificarea
consecintelor
diferitelor provocari
ale lumii
contemporane
asupra vietii
religioase in plan
personal si al
comunitatii

4.1. Implicarea in
diferite contexte de
relationare care
promoveaza modele
crestine de coeziune
sociala

Discutie pe tema
elementelor definitorii
pentru unicitatea si
nestramutarea credintei
ortodoxe in fata altor
invataturi

Vizionarea unui film sau
documentar despre
dialogul intre confesiuni
si pastrarea identitatii
religioase

Manifesta respect
fata de alte religii,
dar si fermitate in
pastrarea propriei
credinte

Se angajeaza sa-si
apere credinta in
mod intelept si
pasnic

Realizeaza un eseu
cu titlul: ,,Rostul si
puterea credintei
mele ortodoxe de rit
vechi”
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2.Cuvantul lui
Dumnezeu -
simanta roditoare

1.2. Identificarea
elementelor cu
caracter
interdisciplinar, care
contribuie la
constructia si
afirmarea identitatii
religioase

3.1. Identificarea de
modele si repere
demne de urmat in

Lectura biblica - Pilda
Semanatorului (Matei
13,1-23; Marcu 4,1-20;
Luca 8,4-15)

Dialog pe tema primirii
Cuvantului lui Dumnezeu
si Intelegerea obstacolelor
in calea credintei.

Identifica cele patru
tipuri de sol” si le
noteaza cu exemple
din viata de zi cu zi
(atitudini, valori,
obstacole n crestere
spirituald);
Realizeaza un scurt
eseu: ,,Ce fel de sol
sunt eu?””/,,Cum sa
ma ardt pamant

luarea deciziilor bun?”’
3.Cei 12 Sfinti 3.1. Identificarea de | Lectura biblica Proiect de grup
Apostoli modele si repere Evanghelia dupa Matei 4, | (digital,

demne de urmat in 18-22 (Chemarea primilor | multidisciplinar -

luarea deciziilor
4.2. Identificarea
consecintelor
diferitelor provocari
ale lumii
contemporane
asupra vietii
religioase in plan
personal si al

Apostoli), Toan (15, 16)
Discutie despre Apostolat
ca lucrare a Duhului Sfant
in lume.

Jurnal reflexiv: Unde ma
cheama Hristos sa fiu
apostolul Lui?

literatura, istorie,
religie, cultura,
cinematografie) -
,,Portretele
Apostolilor”
Altemativ -
personalitati
marcante
contemporane ce L-

comunitatii au marturisit pe
Hristos in activitatea
lor profesionala
4.Canoanele Maicii | 1.2. Identificarea Text liturgic de studiu: Analizeaza

Domnului — poezie,
teologie si

unor elemente cu
caracter

Paraclisul Maicii
Domnului.

frazeologic fragment
e din Paraclisul

vindecare interdisciplinar, care | Analizarea textului Maicii Domnului.
contribuie la Paraclisului Maicii Altemativ se poate
constructia si Domnului studia Acatistul
afirmarea identitatii Maicii Domnului.
religioase Reflectie personala: ,,Cum | Extrage expresii
pot deveni eu o prezentd | poetice prin care este
3.1. Identificarea de | care aduce pace si ocrotire | reprezentatd Maica
modele si repere in jurul meu?” Domnului.
demne de urmat in (Exemple: Preasfanta
luarea deciziilor Stapana, Preacurata
Fecioard Nascétoare
de Dumnezeu, Maica
Domnului
Dumnezeului meu,
etc.)
V. Viata 1.intelepciunea 3.1. Identificarea Discutie pomind de la Identifica icoana
spirituald a | biblica: credinta, modelelor si versetul biblic: ,,Siacum | Sfintelor mucenite
crestinului nidejdea, reperelor demne de | raman acestea trei:
dragostea urmat in luarea credinta, nadejdea, Sinteza de grup:

deciziilor
4.1. Implicarea in
diferite contexte de

dragostea. Iar mai mare
dintre acestea este

Virtutile sfintelor:
curaj, credinta,
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relationare care
promoveaza modele
crestine de coeziune
sociala

dragostea.” (I Corinteni
13, 13)

Prezentare a principalelor
momente din viata si
activitatea Sfintei
Mucenite Sofia si a
fiicelor sale: Pistis, Elpis
si Agapis (Intelepciunea,
Credinta, Nadejdea,
Dragostea)

stoicism, iubire fata
de Hristos

Jumal reflexiv: ,,Ce
valoare morala m-a
definit in decursul
vietii mele?

2.Cuvantul lui
Hristos si urcusul

4.1. Evidentierea
particularitatilor une

Lectura biblica: Pilda
celor 10

Creeaza un scenariu
/storyboard cu

duhovnicesc 1 comunitati Fecioare: prezentare cu ,Fecioarele de azi” si
construite pe valorile | accent pe pregétire si situatii din viata lor
religioase crestine rabdare. scolara sau sociala;
/ Predica de pe Munte Reflectie scrisa:
(Fericirile) ,,Cum ma pregatesc
Lectura selectiva a eu pentru intalnirea
Fericirilor; discutie despre | cu Hristos 1n viata
fiecare fericire si mea de zi cu zi?”
aplicabilitatea ei In Alege o Fericire sio
societatea contemporand | aplica in viata lor:
Aplicarea pildei in viata ex. ,,Fericiti cei
personald si comunitard. | milostivi —un gest de
Identificarea specificului | milostenie pe care il
liturgic al comunitatii pot face astazi”
crestine
Realizarea de proiecte
care valorizeaza
dimensiunea filantropica
si de voluntariat a
comunitdtii crestine
3.Rugiciunea — 4.2. Identificarea Prezentarea pildei Argumenteaza
dialogul omului cu | consecintelor Vamesului si a Fariseului. | necesitatea
Dumnezeu diferitelor provocari | Definirea conceptului de | rugéciunii
ale lumii rugaciune. Identificarea si | Deosebeste
contemporane enumerarea formelor de rugaciunea autentica

asupra vietii
religioase in plan
personal si al

rugiciune

de cea formala.
Participa la discutii
pe tema libertatii

comunitatii religioase
VI. Familia | 1.Valori crestine in | 3.1. Identificarea Identifica principalele Identifica virtutile
si viata tinerilor modelelor si virtuti teologale si morale, | crestine: credintd,
comunitatea reperelor demne de | pe baza fragmentelor nadejde, dragoste,
crestina urmat in luarea biblice si exemplelor din | cumpétare, dreptate,

deciziilor

4.1. Evidentierea
particularitatilor une
1 comunitati
construite pe valorile
religioase crestine

viata sfintilor.

discutie pe baza textului
biblic: ,,Dar roada
Duhului este dragostea,
bucuria, pacea, indelunga
rabdare...” (Galateni
5,22)

Analiza unor studii de caz
privind universalitatea

curaj, smerenie etc.)
si le asociaza unor
fragmente biblice.
Jurnal de reflectie:

,, Virtutea in actiune”
Povesteste sau
descrie o situatie
reald sau imaginara
in care o virtute
crestina a fost pusa
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virtutilor si rolul acestora
in rezolvarea conflictelor

in practica. Exemple:
Curajul de a spune
adevarul. / lertarea
dupa o nedreptate. /
Darnicia In tacere

2.Monahism si
lacasuri sfinte ale
ortodoxiei de rit
vechi

4.1.Argumentarea
importantei valorilor
religioase pentru
realizarea si
mentinerea
solidaritatii
comunitare

4.2 Identificarea
consecintelor
diferitelor provocari
ale lumii
contemporane
asupra vietii
religioase in plan
personal si al
comunitatii

Prezentarea
agezamintelor monahale
ale Ortodoxiei de rit vechi
din Federatia Rusa

Manifesta interes in
identificarea
elementelor
definitorii
monahismului.
Intelege valoarea
spirituald a
asezamintelor
mentionate

3.Sfintii
marturisitori ai
dreptei credinte

4.1. Argumentarea
importantei valorilor
religioase pentru
realizarea si
mentinerea
solidaritatii
comunitare

4.2. Identificarea
consecintelor
diferitelor provocari
ale lumii
contemporane
asupra vietii
religioase in plan
personal si al
comunitatii

Prezentarea vietilor
catorva sfinti marturisitori
ai Ortodoxiei de rit vechi
(Feodosia Morozova,
Evdokia Urusova)
https://ruvera.ru/articles/o
bretenie_boyarynya_moro
zova

Discutarea unor
reprezentari iconografice
ale acestora, care
evidentiazd drumul
marcat de persecutii si
martiriu

Identifica sfinti
marturisitori ai
dreptei credinte.
Recunoaste
reprezentarile
iconografice si
elementele specifice
acestora.

Realizeaza unui colaj
cu imagini si citate
din viata sfintilor

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE - CLASA a XII-a

DOMENII | CONTINUTURI | COMPETENTE EXEMPLE DE OBSERVATII DE
DE SPECIFICE INVATARE PROGRESIE
CONTINUT

I. Omulin | 1. Omul - varful 1.1. Afirmarea Recapitulare: Facerea. Activitate de grup —
lumina creatiei divine identitatii religioase | ,,Sa facem om dupa chipul | Arborele identitatii
credintei in diferite si dupa asemanarea spirituale; fiecare

interactiuni socio-
culturale,
valorificand
elemente de
patrimoniu local,
national si universal

Noastra...” (Facerea 1, 26)
Organizator grafic
/cronologic: Oameni de
culturd/stiinta care s-au
aratat crestini practicanti -
exemple

Discutie ghidata:

grup deseneaza un
copac. Exemplu:
radacinile - darurile
primite de la
Dumnezeu (credinta,
viata, familia,
talentele); tulpina

- lupta si cresterea
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2.1. Respectarea
diversitatii religioase,
fundamentata pe
cunoasterea si
asumarea invataturii
de credinta proprii

,,Omul este o lume mica
ce le cuprinde pe toate, si
prin el, intreaga creatie se
ridica spre
Dumnezeu” (Frag
ment din Sf. Grigorie de
Nyssa)

personald; ramurile si
fructele - modurile
prin care aducem
lumina comunitatii.
La final, grupurile
explica ce ,,fructe”
aduce omul cand
traieste dupa chipul
divin

Redacteaza un eseu
pe tema: Omul —
sinteza intre materie
si spirit, chemat la

indumnezeire
2. Misiunea 1.1. Afirmarea Recapitulare - Viata si Identifica in mod
personala - a fi identitatii religioase | activitatea misionara a constient valorile

lumina in lume

in diferite
interactiuni socio-
culturale,
valorificand
elemente de
patrimoniu local,
national gi universal

celor Trei Sfinti lerarhi.
Lectura biblica,
interpretare si
semnificatii: Matei 5: 4 -
16 (,,Asa sd lumineze
lumina voastra Inaintea
oamenilor, ca ei sd vada
faptele voastre cele bune
si sa slaveasca pe Tatal
vostru Cel din ceruri.”)
Discutie pe tema misiunii
personale

evanghelice regasite
in viata cotidiana

Lectureaza scurte
fragmente din viata
unor sfinti

Jurnal reflexiv:
,,Lumina mea se
vede atunci cand...”

3. Chemarea la

1.2. Reflectia critica

Recapitulare - virtutile

Discuta pe tema:

desavarsire in raport cu unui crestin. (Texte Limita Respectarii
importanta patristice: Filocalia, Sf. Legii: Tanarul a
constientizarii Ioan Scararul, Evagrie respectat etic legea
identitatii nationale, | Ponticul, etc) (VT), dar i-a lipsit
in context european | Lecturd biblica, angajamentul total si
interpretare si iubirea activa
semnificatii: Pilda (vanzarea averii
tanarului bogat, Matei pentru a urma pe
(19,16-30), Marcu (10,17- | Hristos)
31) si Luca (18,18-30)
Concluzie ghidata: Reflectie personala:
Mantuirea nu se obtine Calauza spre
doar prin respectarea unor | desavarsire
reguli, ci implica o tréire
vie a cuvantului lui
Dumnezeu
4. Omul 3.1. Argumentarea Lectura biblica - Citeste un fragment

contemporan intre
tehnologie si
transcendenta

unor alegeri in
situatii problematice
din viata personala si
a comunitatii, prin
valorificarea
invatdturilor de
credinta ca sursd de
rezilienta

Marcu: 8,36 (,,Ce-i
foloseste omului daca va
castiga lumea Intreaga, iar
sufletul sau il va pierde?”)
Analizarea impactului
tehnologiei asupra vietii
spirituale pornind de la
texte biblice si reflectii
patristice. Se contureaza

din Sf. Maxim
Marturisitorul despre
unitatea minte—
inima.

Participa la discutii
pe tema contrastului
dintre conexiunea
digitala si
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4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,
atitudini si valori
religioase,
manifestate n
diferite contexte ale
vietii

distinctia dintre folosirea
ei rationala si dependenta
de ea. Stiintd fara
constiintd nu exista

comuniunea
spirituala
Argumenteaza
elocvent opinia
personald

I1. Pasii
lumii in
cautarea
divinului

1. Ortodoxia in
dialog cu lumea
globala

2.1. Respectarea
diversitatii religioase,
fundamentata pe
cunoasterea si
asumarea invataturii
de credinta proprii

Definirea in sens larg a
Ortodoxiei.

Vizionarea unui scurt
material video despre
valori globale (libertate,
dreptate, demnitate)
Dezbaterea modului in
care acestea se regasesc in
invatatura ortodoxa

Realizeaza o harta
conceptuala: Cum
ramane Ortodoxia
fidela radacinilor ei
intr-o lume In
schimbare?
Prezentarea
concluziilor intr-un
proiect, cu accent pe
echilibrul dintre
traditie si deschidere

2. Adevar si iluzie

1.2. Reflectia critica
in raport cu
importanta
constientizarii
identitatii religioase
4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,
atitudini si valori
religioase,
manifestate In
diferite contexte ale
vietii

Discutie despre
discererea constienta a
credintei vs superstitii
Harta conceptuala:
credinta /vs/ erezie
(superstitia, magia,
astrologia, reincarnarea,
yoga)

Lectureaza un
fragment patristic:
Canonul 61

Apostolic (despre
ghicitori si vrajitori),
Canonul 65
Apostolic (despre
farmece si amulete),
Sinodul al VI-lea
Ecumenic
Vizioneaza un
podcast cu un actor
convertit la ortodoxie
- Jonathan Jackson
https://www.youtube.
com/watch?v=IXtKG

-9y6Ge
III. Lucrare | 1. Harul care se 1.2. Reflectia criticd | Recapitulare: Cele sapte Realizeaza harta
a Sfantului | coboara - lucrarea | in raport cu Sfinte Taine. Discutie: mentala:

Duh in om

tainica a lui
Dumnezeu

importanta
constientizarii
identitatii religioase
3.1. Argumentarea
unor alegeri in
situatii problematice

Sfintele Taine nu sunt
ritualuri exterioare, ci
locuri vii ale intalnirii
dintre Dumnezeu si om,
ale coborarii harului in
viata concreta

Sfintele Femei
Mironosite - model
duhovnicesc

Jurnal reflexiv:
,»Cum simt prezenta
harului 1n viata

din viata personald si | Dezbatere: Sufletul mea?”’
a comunitatii, prin omului - purtator de Duh
valorificarea Sfant. Harul care se
invataturilor de inmulteste in sfinti
credinta ca sursd de
rezilienta
2. Constiinta — 3.1. Argumentarea Text de sprijin: Matei: 5: | Analizeaza

altarul launtric al
intalnirii cu
Dumnezeu

unor alegeri in
situatii problematice
din viata personala si
a comunitatii, prin

8 (,,Fericiti cei curati cu
inima, ca aceia vor vedea
pe Dumnezeu.”) si text
patristic (Sf. loan Gura de

semnificatiile icoanei
Pogorarii Sfantului
Duh si legédtura
dintre luminarea
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valorificarea
invataturilor de
credinta ca sursd de
rezilienta

4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,
atitudini si valori
religioase,
manifestate In
diferite contexte ale
vietii

Aur, Sf. Isaac Sirul)
despre constiinta ca loc al
dialogului cu Dumnezeu
Discutie ghidata:
Constiinta - dar
dumnezeiesc, nu doar o
voce psihologica
Dezbatere: Exista o
legatura intre curatia
inimii si claritatea
glasului congtiintei?

Cum se cultiva ascultarea
launtrica?

mintii i curatirea
constiintei

Lectura
duhovniceasca:
fragment din Sf.
Isaac Sirul:

,,Jnima curata este
scaunul constiintei; si
acolo vorbeste
Dumnezeu cu omul”

3. Lumina
constiintei si lupta
dintre ,,glasuri”

3.1. Argumentarea
unor alegeri n
situatii problematice
din viata personala si
a comunitatii, prin
valorificarea
invataturilor de
credintd ca sursa de
rezilienta

4.1. Reflectia critica

Verset de sprijin:

,,Cine are urechi de auzit,
sd auda...” (Matei 11,15)
Concluzie ghidata: in om
nu vorbeste doar glasul
constiintet, ci si al
dorintelor, al fricii, al
lumii

Concluzie ghidata:
Adevarata arta este
aceea de a recunoaste

Lectureaza marturii
din Pateric: avva
Antonie, avva
Arsenie — lupta cu
gandurile.
Identifica trei
»glasuri” care i
vorbesc omului:
congtiinta, interesul,
frica

Discuta: Cum

asupra propriilor vocea care vine de la recunosc glasul lui
comportamente, Dumnezeu Dumnezeu dintre
atitudini si valori toate celelalte
religioase, ,glasuri”?
manifestate n
diferite contexte ale
vietii

4. Maica 1.1. Afirmarea Analizarea textului - Intelege textul

Domnului - Maica
neamului omenesc

identitatii religioase
in diferite
interactiuni socio-
culturale,
valorificand
elemente de
patrimoniu local,
national si universal

Canonul Maicii Domnului
- Bucuria tuturor celor
necdjiti / Canonul Maicii
Domnului Znamenia (a
Semnului)

Explicarea limbajului
poetic al canonului.
Cinstirea Maicii
Domnului - de la icoana
la fapta

canonului
Intoneaza tropare si
stihuri din Canonul
mentionat
Reflectie personala:
Ce Inseamna pentru
mine grija
duhovniceasca: a
ocroti, a purta in
rugaciune, a ajuta?
Realizeaza harta
mentala - atributele
Maicii Domnului

IV. Viata
spirituala a
crestinului

1. Ratiunea divina
- norma si lege

1.2. Reflectia critica
in raport cu
importanta
constientizarii
identitatii religioase

4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,

Explicarea termenilor
specifici temei propuse
(ratiune divina - ratiune
umana, lege divina / lege
umana)

Lectura biblica: (Exod 20,
Galateni 5,13-

14), Psalmul 33, 10-7, si
text din Sf. Maxim

Intelege importanta
respectarii poruncilor
in formarea
propriului caracter

Proiect de grup - un
cod al armoniei
divine — 3-5 principii
care pot ghida viata
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atitudini si valori
religioase,
manifestate in
diferite contexte ale
vietii

Marturisitorul / Sf. Vasile
cel Mare despre ratiunea
divind imprimata in
creatie

Discutie de grup despre
sensul libertatii in viata
crestinului si exemple din
Biblie (ex. Adam si Eva)
Concluzie ghidata:
Intelege libertatea ca dar
de la Dumnezeu

Face legatura intre
libertate si
responsabilitatea fatd de
poruncile divine

unui tanar constient
de ratiunea
dumnezeiasca

Scrie un

eseu: , Libertatea
fara responsabilitate
este binecuvantare
sau primejdie? ”

2. Etica
responsabilitatii -
respectul fata de
viati, natura,
adevar

3.1. Argumentarea
unor alegeri in
situatii problematice
din viata personala si
a comunitatii, prin
valorificarea
invatdturilor de
credinta ca sursd de
rezilienta

4.2. Participarea, in
calitate de cetdtean
responsabil, la
activitati care
promoveaza
respectarea valorilor
religioase

Recapitulare -

Facerea lumii.

Dezbatere: Lumea - darul
lui Dumnezeu ( sensul
sacru al vietii,
responsabilitatea fata de
naturd si mostenirea catre
generatiile viitoare). loan
10:10

(,,Eu am venit ca viata s
aiba si din belsug sa aiba”

Discuta crearea lumii
pe zile

Intelege iconomia
creatiei

Realizeaza o harta
vizuala: ,,Lantul
responsabilitdtii” —
Dumnezeu — om —
naturd — comunitate
— viitor

Interviu cu un medic
/ jurist credincios din
comunitate pe tema
responsabilitatii
omului si a
mostenirii pe care o
lasa In urma sa

3. Rugaciunea
inimii — respiratia
sufletului

1.1. Afirmarea
identitatii religioase
in diferite
interactiuni socio-
culturale,
valorificand
elemente de
patrimoniu local,
national si universal
4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,
atitudini si valori
religioase,
manifestate in
diferite contexte ale
vietii

Intelegerea modului in
care rugaciunea lucreaza
tainic in viata omului -
exercitiu reflexiv.
Analiza mesajului
patristic: fragmente din
Filocalie, (Sfantul
Diadoh al Foticeii -
Cuvant ascetic. Sfantul
Ioan Scararul - Scara
(Treapta 28).

Stantul Grigorie Sinaitul -
Despre linistire si cele
doua feluri de rugaciune.
Sfantul Nichifor Monahul
Despre paza inimii)

Rosteste rugaciunea:
,,Doamne, Isuse
Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu,
miluieste-ma pe
mine, pacitosul”, de
cateva ori, 1n tacere.
Intelege cum
lucreaza rugaciunea
tainica.

Reflectie personala:
»Rugaciunea ma
apropie de mine
insumi”

4. Chipuri vii ale
credintei - modele
de sfintenie

3.1. Argumentarea
unor alegeri in
situatii problematice
din viata personala si
a comunitatii, prin
valorificarea

Analizarea vietii si a
faptelor marturisitoare de
credintad: Sfanta Mare
Mucenita Ecaterina,
Stantul Mare Mucenic
Mina, Sfantul Ierarh

Analizeaza icoanele
sfintilor, intoneaza
tropare si stihuri din
slujbele de pomenire
ale acestora.
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invataturilor de
credinta ca sursd de
rezilienta.

4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,
atitudini si valori
religioase,
manifestate in
diferite contexte ale
vietii

Spiridon in context social
- istoric

Discutie - Asumarea
valorilor crestin-ortodoxe
in contextul societatii
contemporane

Analizeaza vietile
sfintilor in contextul
social si politic

Proiect de grup: Chip
de sfant - model
pentru tinerii de azi

V. Familia si
comunitatea
crestina

1. Familia - icoana
iubirii lui
Dumnezeu

1.1. Afirmarea
identitatii religioase
in diferite
interactiuni socio-
culturale,
valorificand
elemente de
patrimoniu local,
national si universal
3.1. Argumentarea
unor alegeri in
situatii problematice
din viata personala si
a comunitatii, prin
valorificarea
invataturilor de
credinta ca sursd de
rezilienta

Recapitulare - Sfanta
Taina a Cununiei
Discutie: Familia - un mic
univers / o societate in
sine (modele de sfinti
casatoriti)

Analizarea textului biblic:
Matei 19, 4-6 ,,Asa incat
nu mai sunt doi, ¢i un
singur trup. Deci, ceea ce
a unit Dumnezeu, omul sa
nu desparta”

Discuta despre
trairea credintei in
familie, ca mod de
viata si criteriu moral
in luarea deciziilor
Argumenteaza:
Casitoria este o
legatura indisolubila,
instituita de
Dumnezeu, care
transforma doi
oameni intr-un
,»singur trup.”
Proiect de grup:
Desavarsirea in
familie

2. Monahism si
lacasuri sfinte ale
ortodoxiei de rit
vechi

1.1. Afirmarea
identitatii religioase
in diferite
interactiuni socio-
culturale,
valorificand
elemente de
patrimoniu local,
national si universal

Vizionare material video
- asezaminte monahale
ale Ortodoxiei de rit vechi
din Federatia Rusa.
Discutie pe tema vietii de
obste a monahului
https://ruvera.ru/commun
e

Intelege valoarea
spirituala a
asezamintelor
mentionate
Lectureaza un
fragment din
scrierile Sf. Vasile
cel Mare - Despre
monahism

3. Credinta pana
la jertfa de sine -
martirii
necunoscuti ai
Rascolului

4.1. Reflectia critica
asupra propriilor
comportamente,
atitudini si valori
religioase,
manifestate in
diferite contexte ale
vietii

4.2. Participarea, in
calitate de cetitean
responsabil, la
activitati care
promoveaza
respectarea valorilor
religioase

Prezentarea povestilor
oamenilor simpli, victime
al Rascolului,

care evidentiaza drumul
marcat de persecutii $i
martiriu

Vizionarea filmului
Rascolul.
https://www.youtube.com
/watch?v=phaiC67Ef0I

Identifica sfinti
marturisitori ai
dreptei credinte

Isi exprima dorinta
de a riméane statornic
in credinta mostenita
Expozitie -
Ortodoxia de rit
vechi in lume
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GRUP DE LUCRU

Nume si prenume G.l:ad. didactic/Titlu Institutie de apartenenta, localitate, judet

’ stiintific ’ ’ ’
ABAIANITZ RAISA Grad didactic I/Prof. | Scoala Gimnaziald Nr. 2 Poet Ovidiu, Ovidiu,

Constanta
LIBIDOV ANCA Grad didactic I, Colegiul Economic A4.D.Xenopol Bucuresti
/Prof. dr. >

MILEA MARIA Grad didactic I/Prof. | Scoala Gimnaziala A.S.Pugkin Braila
CONSTANTINESCU S . o
DANIEL Grad didactic I/Prof. | Scoala Gimnaziald Baia, judetul Tulcea

RESPONSABILI/COORDONATORI STIINTIFICI

Nume si prenume Functie/Titlu Institutie de apartenenta | Calitate
stiintific
< < e Centrul National pentru .
ZABAVA MIHAELA Consilier CNCE : o Responsabil CNCE
Curriculum si Evaluare
PISLARU CATALIN Inspector Ministerul Educatiei si Responsabil MEC
general MEC Cercetarii
IVANOV LEONTE Prof. Univ. Universitatea 4lexandru Coordonator stiintific
loan Cuza, lasi O

RESPONSABILI/COORDONATORI/COLABORATORI:

Nume si prenume Functie/Titlu Institutie de apartenenta Calitate
stiintific
NECULAI LIVIA Consilier MEC Responsabil din partea
cultului
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