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NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa scolard completeaza curriculumul pentru disciplina Religie Cultul Adventist de
Ziua a Saptea, cu aplicare pentru clasele din invatamantul liceal, filiera teoreticd, forma cu frecventa zi,
incepand cu anul scolar 2026-2027. Pentru aceastd categorie de clase, conform planurilor-cadru pentru
invatdmantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, studiul disciplinei are
urmatoarea alocare orard saptdmanald, defalcata pe segmentul trunchi comun (TC):

An de studiu Clasa a IX-a | Clasa a X-a Clasa a XI-a | Clasa a XII-a
Tip segment curricular TC TC TC TC
Nr. saptamanal de ore 1 1 1 1

Programa scolara se elaboreaza in concordanta cu:

e Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023;

e Recomandarile Consiliului Uniunii Europene (2018) privind competentele-cheie pentru invatarea

pe tot parcursul vietii;

e Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta

al Curriculumului national, aprobat prin OME nr. 3239/2021;

e Profilul de formare al absolventului, aprobat prin OME nr. 6731/2023;

Aceste documente stabilesc cadrul de dezvoltare al competentelor-cheie si al profilului de formare al
absolventului de liceu, competente la a caror formare contribuie si disciplina Religie.

Programa disciplinei Religie este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare
al elevului din ciclul liceal, care descrie asteptarile exprimate fatd de elev la sfarsitul invatdmantului liceal,
prin raportare la cerintele exprimate In Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, precum si prin
raportare la caracteristicile de dezvoltare ale elevilor.

Prin studierea Religiei, absolventul de liceu isi dezvoltd identitatea personald si constiinta de sine,
fundamentate pe valori spirituale si morale; demonstreazd comportamente etice si responsabile, aplicabile in
viata personald, sociala si profesionald; manifesta respect fata de diversitate si disponibilitate pentru dialog
constructiv; isi consolideaza cultura generala prin intelegerea impactului religiei asupra civilizatiei si culturii
universale; exerseaza capacitatea de reflectie critica si discernamant moral, esentiale pentru luarea deciziilor;
se implica activ In comunitate, asumand valori de solidaritate, cooperare si responsabilitate civica.

Disciplina valorifica achizitiile formate in ciclul gimnazial, unde elevii au dobandit primele notiuni de
cultura religioasa, de morala si de raportare la valorile comunitatii. La liceu, accentul se muta de la acumularea
de cunostinte de baza la dezvoltarea competentelor de reflectie critica, discerndmant moral si responsabilitate
sociala. Progresul vizeaza consolidarea unei identitati personale asumate, pregdtirea pentru viata adultd si
integrarea valorilor spirituale in contexte sociale, culturale si profesionale mai complexe.

Este complementara cu disciplinele socio-umane prin perspectiva valorica si spirituala asupra omului
si societatii. Are caracter interdisciplinar, favorizand proiecte comune cu literatura, arta, stiintele sociale si
educatia civica.

Elemente de noutate pe care le aduce programa:

e Orientare spre competente transversale (educatia pentru cetitenie democraticd, educatia pentru

viata, dezvoltare personald);

e Actualizarea continuturilor (corelarea temelor religioase cu provocdrile lumii contemporane:

digitalizare, ecologie, drepturile omului, migratie, multiculturalitate, inteligenta artificiald)

e Dimensiunea interactivd si practica (implicare sociala, voluntariat, utilizarea proiectelor

interdisciplinare)

e Deschiderea spre dialog (formarea competentei de dialog interconfesional si intercultural;

prezentarea comparativa a valorilor comune ale diferitelor traditii religioase)

e Accent pe formarea caracterului si a autocunoasterii (dezvoltarea rezilientei, a inteligentei

emotionale si spirituale; instrumente de reflectie personald - jurnal reflexiv, portofoliu spiritual).
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Structura programei scolare de Religie include, pe langa nota de prezentare, urmatoarele elemente:

e Competente generale;

e Competente specifice si exemple de activitati de Invatare;

e Continuturi;

e Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare,
care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte
diverse.

Competentele generale se refera la achizitiile pe care elevul le dobandeste la disciplina Religie pe
parcursul intregului ciclu liceal. Acestea au un dublu rol: pe de o parte, reflectd contributia disciplinei la
profilul de formare al absolventului si, implicit, la dezvoltarea competentelor-cheie; pe de alta parte,
structureaza disciplina in functie de profilul de formare.

Competentele specifice derivda din competentele generale si reprezintd etape intermediare in
dobandirea acestora, fiind formate pe parcursul unui an scolar. Ele sunt adaptate nivelului de dezvoltare al
elevilor, ghideaza evaluarea performantelor acestora si ofera cadrul pentru organizarea demersului didactic.
Ca etape ale formarii competentelor generale, competentele specifice evidentiaza progresia acestora de la un
an de studiu la altul, contribuind treptat la dezvoltarea competentei generale. Derivarea lor presupune o
diferentiere atentd a etapelor procesului de invatare, astfel incat, la finalul studiului disciplinei Religie, elevii
sd fi dobandit competentele generale corespunzdtoare.

Activitatile de invatare constituie contexte In care competentele specifice sunt dezvoltate, exersate si
consolidate. Ele au rol orientativ si recomandat pentru profesori, oferindu-le libertatea de a folosi exemplele
propuse de programa scolard, de a le completa sau de a le nlocui, astfel incat s adapteze procesul didactic la
realititile concrete ale clasei. In acest mod, crearea de parcursuri de invitare individualizate si personalizate
nu mai ramane un simplu ideal, ci devine realizabila prin metode si modalitdti concrete de aplicare.

Continuturile invitarii - sunt organizate pe domenii si reprezinta achizitii de baza prin care se
urmareste formarea competentelor elevilor. La nivelul fiecarei clase, programa prezinta o ofertd curriculara
care include aspecte de invatatura crestind, dialogul interreligios si intercultural, formarea morala aplicata si
implicarea responsabild 1n viata comunitara.

Sugestiile metodologice oferd exemple de strategii didactice, repere pentru planificarea demersului
didactic si elemente pentru evaluarea continua. Acestea includ recomandari privind desfasurarea efectiva a
procesului de predare-invatare-evaluare centrat pe formarea competentelor, exemple de strategii didactice care
sprijina realizarea competentelor specifice, precum si propuneri de abordare interdisciplinara si integrata. In
plus, acestea cuprind repere pentru evaluarea invatarii, raportata la competentele urmarite, putand fi utilizate
diverse forme, metode si instrumente de evaluare.

Cadrele didactice sunt incurajate sd planifice didactica pe baza competentelor, sa adapteze activitatile
la context si s utilizeze metode variate de evaluare, cu accent pe progresul si dezvoltarea elevului.

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Religiei, programa scolara propune un set de elemente
comune pentru toate cultele din Romania care au drept de predare a propriei religii in sistemul de Invatamant:
lista competentelor generale, o parte dintre competentele specifice si o serie de exemple de activitati de
invatare si partea generala a sugestiilor metodologice. Listele de competente specifice si de continuturi sunt
elaborate de catre fiecare cult, permitand orientarea catre teme relevante pentru fiecare dintre acestea.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 | Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitatii, in diferite
contexte de viata

CG2 | Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viata in religiile lumii

CG3 | Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personala si comunitara, in concordanta
cu valorile religios-morale

CG4 | Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea

valorilor religioase ale fiecarei personae
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CLASA a IX-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte de viata

CS 1.1. Definirea componentelor majore ale identitatii religioase

— Identificarea principalelor fundamente ale credintei crestine, intr-o hartd conceptuald care poate fi realizatd pe
Sflipchart sau la nivel digital.

— Evidentierea semnificatiei nasterii Domnului ca inceput al mantuirii, printr-o lectura reflexiva a Bibliei.

—  Analizarea unor texte biblice, laice si literare, cu accent pe exprimarea unei opinii personale fata de creatia lui
Dumnezeu.

—  Analizarea semnificatiei botezului, printr-un brainstorming, ca eveniment trecut, prezent si viitor al identitatii si
apartenentei la crestinism, materializata prin realizarea simbolica a unui certificat ,, Certificat de Botez” de
catre fiecare elev.

—  Prezentarea, intr-un mod creativ, a credintei/ increderii in Dumnezeu, prin intermediul unei scenete.

CS 1.2. Descrierea elementelor care definesc comunitatea religioasa

—  Explicarea, in cuvinte proprii, a expresiei "Dumnezeu este unul in fiintd si trei in Persoane” (Tatdl, Fiul, Duhul
Sfant), folosind texte biblice.

—  Selectarea unor imagini/ clipuri video care simbolizeaza diferite trasaturi ale caracterului lui Dumnezeu i
prezentarea acestora intr-un mod diferit, justificand alegerile facute.

— Participarea la o dezbatere coordonata de profesor, cu tema “Semnificatia invierii lui Isus in viata personala si
comunitara”.

—  Construirea unei harti conceptuale, in urma unei discutii desfasurate prin metoda Philips 6-6, despre sabat, cu
sase ramuri (dar, libertate, semn, bucurie, Isus, odihnd) fiecare insotitd cu explicatii si texte biblice.

CS 1.3. Explicarea caracteristicilor care definesc invititura de credinti crestina

— Prezentarea, pe grupe, prin postere/ scheme digitale, a principalelor aspecte esentiale ale credintei si relatia cu
Dumnezeu ale unor eroi ai credintei din Evrei 11.

— Compararea, intr-o sinteza scrisd, a unor articole stiintifice cu texte biblice pe teme precum educatia crestina/
sabatul.

—  Analiza unor elemente esentiale din articole/ stivi/ materiale video actuale, despre teme — moralitate, dreptate
sociala, ce sunt corelate cu texte biblice.

CG 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viata in religiile lumii

CS 2.1. Identificarea elementelor definitorii ale credintelor si religiilor studiate

— Identificarea unor aspecte legate de manifestarea diversitatii religioase in context biblic, in urma analizarii unor
simboluri din diferite religii.

—  Realizarea unui glosar cu termeni religiosi de baza (ex.: credinta, divinitate, ritual, morala).

— Participarea, in echipe, la o mini-dezbatere pe tema ,, Cum a influentat religia crestina societatea? ”.

—  Elaborarea unui text creativ (o pagind de jurnal) care sa se reflecte modul in care o religie aleasd influenteaza
viata zilnica (scoala, familie).
Participarea la un quiz interactiv (Kahoot) despre simboluri si locuri crestine reprezentative.

CS 2.2. Prezentarea principalelor religii din perspectiva istorica

— Descrierea, pe scurt, prin metoda ,, Explozia stelava” a unor ritualuri din Biserica Adventista de Ziua a Saptea.
—  Examinarea, in echipe, a asemanarilor si diferentelor dintre religiile antice si cele actuale.
—  Crearea unui afis infografic despre doud ritualuri, din cadrul a doud religii diferite.

CS 2.3. Analizarea modului in care valorile religioase influenteazd comportamentul si viata cotidianid a
credinciosilor

—  Extragerea lectiilor morale dintr-o pilda biblica (ex.: Pilda fiului risipitor), in urma unor dezbateri de grup
—  Explicarea, prin exemple concrete, a modului in care se reflectd valorile religioase in viata zilnica (ex.: familie,
scoald, comunitate).

—  Exersarea tolerantei si a capacitatii de a compara constructiv, printr-un joc de rol, cu tema prietenia.
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—  Argumentarea, intr-un eseu scurt, a modului in care valorile religioase pot contribui la construirea unei societati
etice.

CG 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitari, in concordanti cu valorile
religios-morale
CS 3.1. Sustinerea unor decizii din viata personali in corelare cu valorile religioase

Analizarea modului in care valorile religioase (adevar, iubire, responsabilitate) influenteaza alegerile zilnice.

Evaluarea argumentelor, bazate pe valori religioase, in luarea deciziilor pentru situatii problem.

Realizarea un colaj sau a unei compozitii artistice cu imagini §i versete, care exprimd iertarea versus razbunarea

Redactarea unui eseu scurt despre importanta valorilor religioase in luarea deciziilor.

CS 3.2. Argumentarea alegerilor personale prin raportare la invatiturile morale ale religiei

— Analiza unei situatii-problema reale sau imaginare (ex. excluderea unui coleg din grup), prin identificarea
problemei morale, a valorilor religios-morale implicate (respect, adevar) si a consecintelor posibile ale
deciziilor luate.

— Interpretarea unui joc de rol, la nivel de grup, cu situatii concrete, fiecare personaj folosind valori religios-
morale ca argumente.

— Elaborarea unei scheme de tip busola cu patru valori religios-morale (ex. onestitate, dreptate, responsabilitate,
iubire) utilizata pentru luarea deciziilor pentru in situatii problem.

CS 3.3. Sintetizarea valorilor biblice necesare in alegerea unor comportamente adecvate in familie, scoala si

comunitate

—  Explicarea unei alegeri personale (reale sau ipotetice), printr-un jurnal scurt, la nivel individual, folosind valori
religioase si etice.

— Elaborarea unui eseu liber despre rolul iderului intr-o comunitate de tineri, accentuand calitatile morale §i
responsabilitatile spirituale.

—  Proiectarea unei solutii pentru o problema reala din comunitate (ex. bullying) folosind prin principii morale.

—  Realizarea unui interviu (individual sau in perechi) cu o persoand din comunitate, perceputa ca model moral sau
spiritual (ex. profesor, parinte), urmat de o scurta reflectie scrisa asupra valorilor observate.

CG 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor religioase
ale fiecarei persoane
CS 4.1. Manifestarea atitudinilor de respect si solidaritate in situatii concrete de colaborare cu persoane de
credinte diferite

— Definirea valorilor religioase implicate si a pasilor concreti de manifestare a compasiuni, in urma prezentarii
unui studiu de caz (ex. un coleg bolnav)

—  Argumentarea valorilor alese §i notate pe tabld prin tehnica ciorchinelui in urma vizionarii unei probleme
prezentate din comunitate

— Crearea, pe echipe, a unui clip video sau a unei scenete cu accent pe manifestarea iubirii aproapelui

CS 4.2. Propunerea de activititi si proiecte individuale si de grup, prin raportare la invatiturile crestine
—  Participarea activa la un proiect care promoveaza o valoare morald

—  Elaborarea unui mini-proiect, in echipe, intitulat ,,Ora de slujire”, in care se prezinta, se proiecteaza Si se
exemplifica diferite modalitati prin care elevii pot sluji in familie, in scoala si in comunitate. Mini-
proiectul va cuprinde situatii concrete, activitati propuse, materiale vizuale §i concluzii privind
importanta slujirii crestine in viata de zi cu zi.

— Crearea unui ,,Buget al compasiunii” prin care elevii identificd, propun si planifica resurse (timp,
abilitati, gesturi de ajutorare) pentru situatii concrete din viata elevilor si a comunitatii.

CS 4.3. Sintetizarea rolului valorilor religioase in vederea mentinerii solidarititii comunitare

—  Analizarea cauzelor care genereazd prejudecdti care pot apdrea intre membrii diferitelor religii, utilizand o
diagrama cauza-efect

— FElaborarea, in echipe, a unui colaj vizual si reflexiv (cu imagini, cuvinte cheie, simboluri religioase etc.),
ilustrand respectul si cooperarea intre persoane de confesiuni diferite dintr-o comunitate

—  Propunerea unui proiect comunitar intitulat ,, Atelier de voluntariat comun”, care sa includa urmadtoarele
coordonate: impact, incluziune (dietd, programe de rugdciune/ Sabat), siguranta si etica (consimtamant, limbaj),
cost/ fezabilitate, parteneriate, indicatori de succes
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CLASA a IX-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut Continuturi
1. Dumnezeu, real si vrednic | 1.1.Realitatea lui Dumnezeu
de cunoscut 1.1.1. Descoperirea lui Dumnezeu prin Scriptura

1.1.2. Rolul credintei in relatia cu Dumnezeu

1.1.3. Dovezi ale existentei lui Dumnezeu
1.2. Caracterul lui Dumnezeu

1.2.1. Aspecte biblice privind Trinitatea

1.2.2. Caracteristicile lui Dumnezeu: atotputemicia, dreptatea, sfintenia,

mila, etc.

1.2.3. Dragostea lui Dumnezeu - baza caracterului Sau
1.3.Un Dumnezeu care merita cunoscut

1.3.1. Dumnezeu care ni Se descopera

1.3.2. Pasi de crestere spiritual

1.3.3. Dorinta lui Dumnezeu de a fi intr-o relatie cu noi

2. Dumnezeu pe pimant: de | 2.1.Viata lui Isus pe pamant
la moarte la viata 2.1.1. Planul de mantuire
2.1.2. Profetii implinite privind nasterea lui Isus
2.1.3. Nasterea lui Isus
2.1.4. Copilaria lui Isus
2.1.5. Botezul si ispitirile lui Hristos
2.2.Fiul risipitor
2.2.1. lubirea neconditionata a lui Dumnezeu
2.2.2. Pocdinta
2.2.3. Libertate si responsabilitate in contextul mantuirii
2.3.De la moarte la viata
2.3.1. Dragostea lui Dumnezeu
2.3.2. Moartea de bunavoie a lui Isus pe cruce
2.3.3. Profetii implinite cu privire la moartea lui Isus
2.3.4. Invierea lui Isus

3. Darurile lui Dumnezeu 3.1.Darul creatiei
pentru omenire 3.1.1. Omenirea creatd pentru a avea o relatie cu Dumnezeu
3.1.2. Dovezi biblice ale Creatiei
3.1.3. Viziunea lui Dumnezeu asupra lumii
3.1.4. Dumnezeul Creator
3.1.5. Grija Lui pentru Pamant
3.2.Darul Sabatului
3.2.1. Semnificatia Sabatului
3.2.2. Relatia noastra cu Dumnezeu
3.2.3. Cele Zece Porunci
3.2.4. Darul Sabatului pentru omenire
3.2.5. Restaurarea Sabatului de catre Isus
3.2.6. Exemplul lui Isus privind pastrarea Sabatului)
3.3.Darul harului
3.3.1. Natura gratuita si generoasa a harului lui Dumnezeu
3.3.2. Darul si Datatorul harului
3.3.3. lertarea
3.3.4. Apartenenta
3.3.5. Placerea lui Dumnezeu de a salva
3.4.Darul identitatii
3.4.1. Valoarea de sine
3.4.2. Acceptarea de sine
3.4.3. Unicitatea fiecarui individ
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Domenii de continut Continuturi

3.4.4. Traind ca o capodopera a lui Dumnezeu
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte de viata

X. CS. 1.1. Recunoasterea componentelor identititii religioase in diferite contexte de viata

Identificarea, in texte biblice, a unor exemple care ilustreazd conceptele: credintd, rugiciune, Biserica,
comunitate, moralitate, urmata de o scurta reflectie personala

Realizarea unei harti conceptuale In care sunt care sa evidentieze componentele identitétii religioase (credinta,
valori, comportament moral, apartenenta comunitard) si exemple concrete din viata elevilor

Realizarea, timp de o sdptdmand, a unui jurnal personal in care elevii consemneazd momentele in care au
manifestat valori religioase in relatiile cu familia, colegii si membrii comunitatii.

X.CS 1.2. Evidentierea elementelor care definesc comunitatea religioasi, in diferite contexte de viata

Identificarea manifestarii valorilor religioase (ex: respect, compasiune) intr-un eveniment social sau cele
mediatizate

Realizarea unui glosar de termeni religiosi (ex: sabat, botez) folositi in biserica

Explicarea rolului ritualurilor/ simbolurilor in viata membrilor comunitétii, folosind metoda ,,Explozia stelara”
Evaluarea, la nivel de grup, a importantei apartenentei la o comunitate religioasa, din perspectiva sprijinului,
identitatii si valorilor Tmpartasite

X.CS 1.3. lustrarea semnificatiilor care definesc invititura de credinti in diferite contexte de comunicare
(inclusiv in mediul online)

Identificarea mesajelor de credintd transmise printr-un text biblic/ imagine sau videoclip
Realizarea unui poster care evidentiazd o valoare religioasd (ex: credintd, iubire, iertare), adaptat contextului
online

Crearea unor colaje interactive online, folosind platforma digitala Padlet, cu exemple concrete de manifestare a
de manifestdri ale credintei in diverse situatii, acasd/ scoald

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viatd in religiile lumii

X.CS 2.1. Descrierea practicilor si a ritualurilor care apartin diferitelor religii

Completarea unui tabel comparativ, in format fizic/ online, privind sarbatorile religioase din diferite religii al
sarbatorilor religioase si semnificatia lor

Analizarea rolului ritualului in mentinerea identitatii comunitétii religioase

Participarea la o dezbatere argumentativa cu tema ,,De ce exista ritualuri Intr-o religie?”

Realizarea unei expozitii, folosind metoda ,,Turul galeriei” cu postere sau materiale multimedia diverse despre
ritualuri din mai multe religii ale lumii

X. CS 2.2. Analizarea elementelor definitorii ale religiilor si a rolurilor acestora in plan istoric, social si
cultura

'

Completarea unei harti cronologice, fizic/online, cu momente-cheie din istoria religiilor, cu scopul de a intelege
evolutia credintelor si impactul lor asupra dezvoltarii culturale si sociale a omenirii.

Lecturarea criticd a unor fragmente religioase pentru a identifica rolul religiei in viata politica si socialad

Participarea la discutii, prin metoda ,,Explozia stelard”, privind motivul pentru care este considerata religia un
fenomen universal

Explicarea rolului social al religiei intr-o comunitate istoricd, printr-un podcast audio/ video

X.CS 2.3. Compararea modurilor de viatd promovate de marile religii ale lumii din perspectiva valorilor

morale si spirituale

Observarea punctelor comune dar si a diferentelor, printr-un tabel, a celor mai proeminente religii ale lumii
Compararea alimentatiei de la crestini si alte religii, prin diagrame Venn

Exersarea tolerantei si a capacitatii de a compara constructiv printr-un joc de rol privind munca si prietenia la
unele religii

Realizarea unui colaj vizual care si ilustreze valorile comune intre marile religii si particularitatile fiecareia

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitard, in concordantd cu
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valorile religios-morale

X.CS 3.1. Actualizarea invataturii de credinti prin raportarea la deciziile din viata personala si a

comunititii “"

— Enumerarea a cel putin cinci principii morale crestine bazate pe exemple biblice

— Compararea, printr-un joc de rol, a invataturilor cuprinse in Biblie versus societatea, privind familia, succesul,
adevarul etc.

— Analizarea diferentei dintre ceea ce este legal si ceea ce este moral intr-o situatie reala

— Argumentarea intrebérii,,Un om moral poate tréi fara credintd?”

X. CS 3.2. Manifestarea unei atitudini reflexive si responsabile fata de sine si fati de ceilalti, in lumina

valorilor religios-morale

— Vizionarea unui scurt video inspirational, urmat de o discutie utilizdnd ,,Tehnica Brainwriting 6-3-5”, pentru
identificarea principiilor morale desprinse

— Construirea unei ,,scari” pe caiet/ online, cu cinci valori morale, bazate pe texte biblice, notdnd cate o actiune
concretd pentru fiecare

— Notarea, pe parcursul unei saptdmani, a unei decizii morale luate de elevi, motivand alegerea

— Identificarea unei probleme reale cu implicatii personale si comunitare, urmata de propunerea unor solutii morale
si sprijin din partea colegilor

X.CS 3.3. Evaluarea atitudinilor crestine in contexte diferite de viata

— Explicarea, in grup, a unei atitudini crestine folosind exemple biblice

— Compararea comportamentului egoist cu cel crestin, in diferite contexte de viata, inclusiv in mediul online

— Analizarea unor cazuri morale fard a eticheta persoana

— Aplicarea unui verset/ fragment biblic Intr-o situatie modema la scoald, online sau in familie

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor religioase ale
fiecdrei persoane
X.CS 4.1. Evidentierea particularititilor unei comunititi construite pe valorile religioase crestine

Identificarea caracteristicilor de baza ale primei comunitati crestine, prin analizarea unor texte biblice

Participarea la o dezbatere cu tema ,,Este mai greu sa fii bun decat sa fii indiferent?”

— Analizarea reactiilor pozitive/negative, in urma unui conflict ipotetic sau real, folosind o diagrama Venn

Crearea unui ,,poster al valorilor comunitatii crestine” in echipd

X.CS 4.2. Adoptarea unei atitudini pozitive fati de semeni si mediul inconjuritor in spiritul valorilor

crestine (in contextele de viati, inclusiv in cel digital)

— Scrierea unui mesaj anonim de Incurajare pentru colegii de clasa

— Elaborarea unui mini-eseu sau a unei povestiri audio in care elevii prezinta un act de binefacere inspirati fiind din
Pilda samariteanului milostiv sau alte pilde biblice

— Realizarea, in grup, a unui cod moral online inspirat din valori crestine

— Generarea de solutii crestine pentru situatii de bullying verbal, fizic sau digital

X.CS 4.3. Elaborarea unor propuneri de solutii si initiative comunitare care si promoveze comuniunea si

cooperarea sociali, prin respectarea religioase ale fiecirei persoane

— Identificarea problemelor din scoald/ comunitate legate de lipsa colaborarii Intre persoane de religii diferite

— Elaborarea unui proiect intitulat ,,Biblioteca Prieteniei” pentru cooperare sociala intre medii religioase diferite

— Construirea unui set de 10 reguli pentru o comunitate bazatd pe cooperare si respect religios

— Organizarea unei mese rotunde intre elevi cu de religii diferite pentru a discuta valori comune si solutii pentru
la probleme comunitare.
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CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

Tubire extrema - Osea

1.1.Tubirea si legea (Legea, legamantul, rolul profetilor)

1.2.Tubirea si relatiile (Relatiile unilaterale, Casatoria si relatiile, Rolul
cunoasterii)

1.3.Iubirea si gelozia (Mania lui Dumnezeu, Inima lui Dumnezeu, ascultarea si
legalismul)

1.4.Iubirea sub asediu (Perspectiva lui Ezechiel asupra inimii lui Dumnezeu in
cea mai intunecatd perioada a Israelului, Idolii contemporani)

Dupa inima Lui - David

2.1.Inimi transformati (A trii dupa inima lui Dumnezeu, Domnia/ Imparatia
lui Dumnezeu, Mandrie si smerenie)

2.2.Chemarea Impiritiei (A fi chemat de Dumnezeu, Consecintele
neascultarii, A astepta pe Dumnezeu, Célauzire)

2.3.Lumina in mijlocul intunecimii (Pericolele spiritismului, A avea incredere
in Dumnezeu, Ispita si pacat)

2.4. Inimi care riaspund (Raspunsul la dragostea lui Dumnezeu pentru noi, A
sluji acolo unde Dumnezeu ne cheama.)

Mesaje din inima Lui - Isus

3.1.0 alta directie (A fi chemat, ucenicia)

3.2.0 altfel de viata (Mesajele lui Isus, Predica de pe Munte: A fi binecuvéntat,
sarea si lumina, Legea, A-ti iubi vrajmasii, A da, Rugiciunea, Postul,
Dreptatea lui Hristos, A tréi o viatd schimbata pentru Dumnezeu, Judecarea
altora)

O inima de daruit —
Faptele Apostolilor

4.1.Puterea calauzitoare (Ucenicia, Rolul Duhului Sfant, Darurile spirituale,
Cresterea si provocdrile bisericii crestine timpurii)

4.2.Inima in actiune (Cum sa marturisesti si sd Tmpartasesti propria marturie,
trezire si reformd, Implicarea in misiunea holisticd pentru a raspandi
Evanghelia)

Traind in asteptare —
Inima Mea

5.1.0 viatd conectatd (A ramane in Isus si a avea viatd din belsug in El,
dragostea si Legea lui Dumnezeu, rugaciunea si studiul Bibliei)

5.2.0 viati transformati (Relatiile: Casitoria, Sexul, Intalnirile, Pomografia,
Homosexualitatea; Sanétatea: Alcoolul, Substantele, Alimentatia sanatoasd;
Imaginea corporala, Retelele sociale, Muzica si industria divertismentului,
Ispita)

5.3.0 viata implinita (Voia lui Dumnezeu pentru viata noastra, impartasirea
credintei noastre, viata din belsug)
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CLASA a XI-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG 1 - Exprimarea identitétii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte de viata

CS 1.1. Descrierea componentelor identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte
de viata "V

- Reformularea in cuvinte proprii a mesajului unui fragment biblic legat de credinta si identitate

- Realizarea unui portofoliu personal cu texte, imagini si simboluri care reflectd identitatea religioasa proprie

- Examinarea rolului familiei si al scolii in formarea identitdtii religioase a adolescentului

- Elaborarea unui proiect multimedia despre identitatea religioasa in comunitatea locala (interviuri, fotografii,
marturii)

CS 1.2. Identificarea unor elemente de naturi religioasd in creatiile culturale (literatura, arti, pictura,
cinematografie)

- Explicarea semnificatiei religioase a unui simbol prezent intr-o picturd sau poezie

- Asocierea unui fragment biblic cu o opera de arta care exprima acelasi mesaj spiritual similar
- Compararea modului in care este reprezentatd credinta in artd si in textul biblic

- Crearea unei poezii, picturi sau mini-eseu inspirat dintr-un text biblic

CS 1.3. Compararea unor elemente interdisciplinare care contribuie la exprimarea identitatii religioase

- Enumerarea valorilor crestine comune altor discipline umaniste (adevar, frumos, bine, dreptate).

- Analizarea asemanarilor §i deosebirilor, printr-o diagramad Venn, dintre perspectiva religioasd si cea stiintifica
asupra originii viefii.

- Evaluarea influentei mass-mediei si culturii contemporane asupra identitdtii religioase a tinerilor, folosind metoda
cauza — effect

- Elaborarea unui mini-proiect in echipa: , Religia si cultura — punti intre lumi”, folosind produse creative
(interviuri, fotografii, prezentari)

CG 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viata in religiile lumii

CS 2.1. Identificarea valorilor universale din religiile lumii si a modalititilor specifice de exprimare a acestora

- Analizarea unor profetii biblice si identificarea valorilor universale exprimate (adevar, responsabilitate, dreptate)

- Analizarea conflictului binelui i raului (marele conflict) si identificarea unor valori precum integritatea, rabdarea

si credinta

- Elaborarea unui colaj vizual care evidentiaza impactul Bibliei in Reforma si persecutii, precum si valorile

universale promovate de aceasta

- Realizarea unui poster despre demnitatea lui Isus si biruinta asupra pdcatului, evidentiind valorile universale:

sacrificiul, iubirea, responsabilitatea fatd de semeni

CS 2.2. Aplicarea principiilor eticii din religiile lumii in abordarea unor probleme actuale si universale

- Aplicarea regulii de aur a Bibliei (Matei 7, 12) la exemple concrete din viata cotidiana (scoald, familie, mediul

online)

- Analizarea unor pasaje profetice (ex. Isaia, Amos, Daniel, identificand valorile etice exprimate: dreptate, adevar,

responsabilitate sociald

- Compararea valorilor morale ale Reformei (curaj, libertate de constiinta, sacrificiu) cu valori similare din alte

religii (adevdr, nonviolentd, credintd)

- Participarea la o dezbatere cu tema: ,,Cum pot principiile crestine si etica altor religii ajuta societatea sa

traiasca cu sperantd si responsabilitate fata de viitor? ”

- Proiectarea unui cod etic al tinerilor, inspirat din valorile religioase universale

CS 2.3. Elaborarea unor proiecte sau materiale originale care integreaza valorile si practicile religioase din
diverse religii ale lumii

- Explicarea semnificatiei unor practici religioase (postul, rugdciunea, ddaruirea) in contexte diferite

- Notarea, timp de o saptamand, intr-un jurnal personal a unor exemple concrete in care aplica valori universale

(dreptatea, iertarea, empatia, responsabilitate) inspirate din propria religie sau din alte religii studiate

- Elaborarea unui calendar tematic in care fiecarei saptamani ii corespunde o valoare universala inspirata din

Biblie si alte credinte, precum responsabilitate, solidaritate si pace

11)
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CG 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personala si comunitara, in concordanta cu
valorile religios-morale

CS 3.2. Evidentierea necesititii virtutilor in relatiile interpersonale si comunitare ale tinerilor

- Descrierea felului in care practicarea virtutilor contribuie la unitate in familie, grupul de prieteni sau la scoald

- llustrarea aplicarii unei virtuti intr-o situatie reald, printr-un poster, expus prin metoda ,, Turul galeriei”

- Argumentarea, la nivel de grup, a necesitdtii virtutilor in viata tinerilor in lumea moderna

- Redactarea unui mini-eseu despre influenta Bibliei in istorie (Reforma, persecutii), evidentiind virtuti precum
curajul, perseverenta si credinta

- Realizarea unui afis motivational cu un verset biblic despre virtute si un mesaj de impact

CS 3.2. Argumentarea invataturilor desprinse din vietile persoanelor biblice, ca modele si repere demne de
urmat "

- Identificarea unor virtuti ale unor personaje din timpul Reformelor religioase sau a persecutiilor religioase

- Explicarea unor virtuti, in cuvinte proprii, cu exemple ale unor personaje biblice (Moise, Daniel, Estera)

- Elaborarea unui tabel comparativ care sa prezinte diferite personaje biblice, evidentiind virtutile acestora,
incercarile de credinta prin care au trecut si consecintele sau rezultatele la care au condus aceste experiente

- Realizarea unui joc de rol bazat pe virtutile personajelor biblice, precum rabdarea si iertarea

CS 3.3. Evaluarea consecintelor deciziilor proprii si colective in raport cu principiile religios-morale

- Explicarea deciziilor luate de Daniel/ losif si a consecintelor acestora

- Evaluarea avantajelor si dezavantajelor ideii ca Biblia ar fi un ghid moral credibil in societatea actuala

- Exersarea luarii deciziilor prin jocul «Semaforul deciziilory in contexte reale ale vietii elevilor

- Analizarea a doud sau mai multe personaje biblice privind deciziile luate, consecintele la nivel individual sau/ si
comunitar

CG 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecarei persoane
CS 4.1. Dezvoltarea contextelor de coeziune sociala prin perspectiva promovarii unor modele crestine
- Compararea valorilor biblice cu valorile promovate pe retelele sociale
- Exemplificarea modului in care credinta ofera stabilitate intr-o criza personala

.....

1

- Analizarea rolului Bibliei ca factor de coeziune in comunitati persecutate

CS 4.2. Analizarea modului in care diversitatea religioasa contribuie la comuniunea si solidaritatea in societate
- Explicarea modului in care Biblia inspira actiuni filantropice si promoveaza toleranta sociala

- Exemplificarea unei situatii in care un tandr trebuie sa aleaga intre presiunea grupului i valorile morale

- llustrarea unei situatii reale in care tinerii folosesc Biblia pentru a promova solidaritatea

- Analizarea modelului de slujire al lui Isus in raport cu leadership-ul modern

CS 4.3. Evaluarea modurilor in care provocarile actuale influenteaza viata religioasa a persoanei si a
comunitatii (sociale, ecologice, digitale)

- Explicarea modului in care retelele sociale pot influenta pozitiv sau negativ identitatea religioasd a tinerilor

- llustrarea, printr-un exemplu concret, a modului in care credinta ajutd o comunitate sd gestioneze o crizd sociala
(razboi, sardcie, discriminare)

- Realizarea unei diagrame de tip cauza—efect privind impactul poluarii asupra valorilor crestine legate de
protejarea creatiei

- Argumentarea pro sau contra a afirmatiei. ,,Spatiul digital poate fi un mediu autentic de marturie crestina”

- Elaborarea unui mini-proiect: ,,Credintd activad intr-o lume modernd”, cu solutii pentru provocarile sociale/
ecologice/ digitale

Programe scolare pentru disciplinele prevazute in planurile-cadru aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, TC/TC+CS/CS,
pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invatamantul liceal

13



CLASA a XI-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut Continuturi
1. Biblia: Demna de incredere | 1.1. Cuvantul Profetic (Afirmatiile, continutul si consecventa Bibliei; Rolul
si durabila profetiei)
1.1.Cuvantul si Biruinta Sa in Istorie (Biblia in istorie si In special Reforma;
Persecutia)

1.2.Puterea Cuvantului (Rolul Bibliei in viata noastra de astdzi)

2. Dumnezeu: Rege Suveran
- Daniel

2.1.Dumnezeul Atotputernic (Suveranitatea lui Dumnezeu, Conflictul dintre
bine si rau, Biruinta lui Isus)

2.2. Alegerea suveranului (Ierusalim si Babilon, reabilitare, a sta de partea lui
Dumnezeu)

2.3. Biruinta din Sanctuar (Judecata, Sanctuarul, eliberare, speranta).

3. Isus: Cuceritor Demn -
Apocalipsa

3.1. Gloria Mielului (Demnitatea lui Isus de a primi inchinare, biruinta asupra
pacatului)

3.2. Sfarsitul care aduce viatd (Evenimentele sfirsitului lumii, Sabatul,
moartea, a doua venire, mileniul).

4. Duhul Sfant: Calauza
Principala - Mostenirea
Adventista

4.1.Cilauza profetica (Profetii si prorocii, Rolul Duhului Sfant, Marele conflict)

4.2.Lumina Adevarului (Sabatul, Pionierii adventisti, Redesteptarea, Mesajul
celor trei Ingeri, Sola Scriptura)

4.3.Speranta Intoarcerii (Sanctuarul, A doua venire, Vietuirea crestina).
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CLASA a XII-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte de
viata

CS 1.1. Evidentierea componentelor identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite
contexte de viata

- Compararea unor concepte crestine (ex: credinta, adevar) cu definitii din filosofia clasica (ex: Platon, Aristotel)

- Realizarea unui tabel comparativ intre propria credinta si alte religii (hinduism, budism, iudaism, islam,

crestinism)

- Participarea activa la o dezbatere de tip panel despre felul in care credinta influenteaza deciziile morale din viata
de zi cu zi.

- Redactarea unui eseu despre modul in care elevii aplica credinta adventista in viata zilnica

- Realizarea unui mini-ghid personal de credinta care sa includa valori i principii de viatd

CS 1.2. Exprimarea identititii religioase in diferite interactiuni socio-culturale, valorificind elemente de
patrimoniu local, national si universal

- llustrarea unei situatii sociale in care mesajul lui Isus conduce la solidaritate

- Compararea invataturilor lui Isus cu alte coduri morale universale, folosind o diagrama Venn
- Argumentarea relevantei mesajului lui Isus in viata tinerilor contemporani

- Realizarea unui mesaj vizual sau text cu tema: ,,Cum exprim identitatea mea crestind astazi?

CS 1.3. Argumentarea rolului modelelor de vietuire crestini pentru implinirea personali si integrarea sociala

- Identificarea unei situatii in care dialogul interreligios sprijind integrarea comunitard

- Exemplificarea unei situatii in care impartasirea credintei aduce unitate sociald

- Compararea legilor morale cu normele sociale contemporane

- Studierea dilemelor morale, precum bioetica si etica sexuala, in lumina principiilor crestine

- Argumentarea rolului integritatii in stabilitatea si respectul in comunitate, bazat pe modele ale unor personaje
biblice

CG 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viata in religiile lumii

CS 2.1. Respectarea diversitatii religioase, fundamentata pe cunoasterea si asumarea invatiturii de credinta

proprii 'V

- Enumerarea principiilor credintei adventiste

- Exemplificarea unei situatii in care propriile convingeri morale respectd diversitatea altora

- Realizarea unei prezentari scurte despre propria credintd, descoperind valorile esentiale din alte religii si
punctele commune

- Redactarea unui eseu despre personaje biblice care si-au pdstrat integritatea in viatd

CS 2.2. Formularea unor opinii religios-morale cu privire la confesiunile crestine, prin raportare la credinta
proprie

- Exemplificarea unui gest sau a unei practici care promoveazd respectul fata de alte confesiuni, pastrand identitatea
religioasa proprie

- Compararea modului de abordare a valorilor morale (ex. sabatul, dieta, educatia religioasa) intre adventism si
alte confesiuni

- Formularea unui punct de vedere argumentat despre aportul fiecarei confesiuni la viata spiritualda si morald a
societatii

CS 2.3. Elaborarea unei perspective personale argumentate asupra diversititii religioase, bazate pe analiza
critica a formelor de exprimare religioasa

- Analizarea modului in care doua religii diferite marcheaza un eveniment important si identifica valori comune
- Compararea simbolurilor si practicilor religioase intre doua confesiuni sau religii diferite, utilizand o diagrama
Venn
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- Elaborarea unei pagini dintr-un jurnal reflexiv despre modul in care diversitatea religioasd poate influenta
comportamentul lor moral si social

CG 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personala si comunitara, in concordanta cu
valorile religios-morale

CS 3.1. Identificarea valorilor religios-morale care pot ghida comportamentele responsabile in familie, scoala
si comunitate "

- Descrierea comportamentelor responsabile care influenteaza armonia familiei sau a clasei
- Analizarea unui conflict real/ ipotetic aparut la scoala sau in comunitate identificand valori religioase utile
- Participarea la o dezbatere cu tema: ,, Care valori religioase sunt cele mai importante pentru viata in comunitate? ”

CS 3.2. Justificarea unor alegeri in situatii problematice din viata personala si a comunititii, prin valorificarea
invatiturilor de credinti ca surse de rezilienta

- Analizarea principiilor religioase care ofera cea mai mare rezilienta la nivel personal dar §i comunitar

- Elaborarea unui plan de rezilienta personala pentru situatii problematice, bazat pe credinta, valori si principii
morale

- Crearea unei scenete sau a unui clip video in care un personaj se confrunta cu o dilema morala si gaseste solutia
prin aplicarea invataturilor religioase

CS 3.3. Evaluarea deciziilor personale in perspectiva dezvoltarii atitudinilor si comportamentelor crestine

- Compararea deciziilor personale cu invataturile lui Isus, identificand puntea dintre valori si actiuni
- Evaluarea deciziilor morale luate in ultimele luni reflectdnd asupra consecintelor pozitive negative
- Participarea la dezbateri privind o tema actuala: ,,Cum pot valorile crestine sa influenteze alegerile cotidiene?”

CG 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecarei persoane

CS 4.1. Proiectarea unor modele crestine de manifestare a comportamentelor si atitudinilor religioase

- Rezolvarea unei situatii conflictuale aplicand valori crestine

- Argumentarea cu elemente pro §i contra pe tema. ,,Se pot manifesta valorile crestine in societatea modernad fara
a fi discriminat?”

- Elaborarea unui set de reguli crestine pentru comportamentul online

- Realizarea unui poster: ,,Modelul meu crestin” cu un personaj biblic sau un personaj biblic (ex. Daniel, Rut,
apostolul Pavel, Ellen G. White) si valorile sale morale

CS 4.2. Generarea de idei si proiecte personale care promoveaza respectarea valorilor religioase si incluziunea
sociala

-Identificarea, printr-un  brainstorming, a wunor idei inspirate din Biblie despre incluziune
-Notarea, timp de 5 zile, a unui gest fdcut pentru un coleg sau vecin in spiritul valorilor crestine
-Realizarea unui colaj cu versete biblice/ imagini/ cuvinte-cheie care promoveaza incluziunea sociala

- Construirea unei harti a empatiei pentru a analiza emotiile, convingerile si nevoile unei persoane aflate in situatie
de marginalizare

CS 4.3. Formularea unei viziuni personale argumentate privind rolul dialogului interreligios in mentinerea
pacii si unititii sociale

-Identificarea valorilor morale comune ale diferitelor religii in vederea colaborarii intr-un proiect comunitar
-Participarea la un joc de rol prin care reprezentanti ai diferitelor religii rezolva un conflict comunitar
-Elaborarea unui mini eseu, cu versete biblice, pe tema. ,,Cum pot contribui la pace si dialog in scoala si
comunitate? ”
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CLASA a XII-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

. Religiile lumii si credinta mea

1.1. Credintd, Adeviar si Eticd (Adevar, Perspective asupra lumii,

Filosofie)

1.1.Religii si Valorile Vietii (Hinduism, Budism, Iudaism, Islamism,
Crestinism);

1.2. Lumina propriei credinte (Credinta adventistd de ziua a saptea,
Impartisirea propriei credinte).

Etica si moralitate

2.1.Temelia eticii (Etica si moralitate, Cadrul etic in Vechiul si Noul
Testament);

2.2. A trii cu integritate (Personaje biblice si etica lor, Dragoste, Lege,
Onestitate, Imbraciminte etica, Alimentatie eticd, Bioetica, Avort,
Eutanasie, Pedeapsa militara si capitald, Etica sexuald);

2.3. Lumina constiintei (Scenarii morale dificile, Lipsa adapostului,
Ancora noastra 1n viat).

Relatiile mele

3.1.Legaturile inimii (Identitate personald, Valori, Comunicare,
Gestionarea furiei, Rezolvarea conflictelor, Intalniri, Casitorie);

3.2. Relatie si dependentd (Planul lui Dumnezeu pentru viata mea,
Predare).

b

Evanghelia dupa Ioan

4.1. Invitituri ale lui Isus pentru Viata Mea (Conversatiile, Actiunile si
mesajele lui [sus din Evanghelia dupa Ioan).
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice ofera repere esentiale pentru proiectarea, organizarea si desfasurarea eficienta
a activitdtilor de predare-invatare-evaluare in cadrul orelor de Religie la liceu. Acestea vizeaza sprijinirea
cadrului didactic in personalizarea demersului educational, prin integrarea unor metode didactice moderne,
interactive si adaptate la profilul generatiei actuale de elevi, inclusiv prin dezvoltarea competentelor digitale.
Programa scolard actuala pentru disciplina Religie promoveaza o invatare centratd pe elev, care
accentueaza implicarea activa a elevului in procesul de invatare, contextualizarea continuturilor religioase in
realitati de viatd concrete, dimensiunea sociald a invatarii — cooperare, colaborare, empatie, responsabilizarea
elevilor in raport cu propria dezvoltare morala, spirituald si civicd si dezvoltarea competentelor digitale si
media, esentiale pentru Invatarea secolului XXI.
A. Strategii didactice — revalorizari ale metodelor traditionale, noi abordari

Pentru a atinge finalitatile educationale specifice liceului si a forma competente relevante, este
necesara utilizarea unor metode variate, care imbind gandirea criticd, creativitatea, reflectia si tehnologia.
Prezentam sintetic o listd cu metode traditionale si moderne, respectiv cu metode care valorizeaza/ formeaza
competente digitale, care pot fi utilizate in ora de Religie.
1. Metode traditionale si moderne

b Explicatia si prelegerea narativa — Asigura prezentarea coerentd a temelor teologice, adaptata la
nivelul de intelegere al elevilor; este potrivitd In activitdtile care vizeaza analiza de texte biblice
etc.

b Conversatia euristica — Stimuleaza gandirea elevilor, prin intrebari bine formulate, conducand la
descoperirea personald a adevarurilor religioase; este 0 metoda care se poate aplica in activitati de
prezentare a unor concepte religioase.

b Lectura explicativa si interpretarea textului biblic — Faciliteaza invatarea la religie, cu accent pe
intelegerea termenilor specific, semnificatia morald si aplicabilitatea in viata cotidiana,
fundamentata biblic.

b Studiul de caz — i ajuti pe elevi si analizeze si si dea raspunsuri din perspectiva moralei crestine
la situatii etice complexe (avort, eutanasie, dreptate sociald), pornind de la experienta lor de viata
sau de la diferite evenimente si problematici sociale.

b Portofoliul tematic — Dezvoltd capacitatea elevilor de efort pentru rezolvarea unei teme mai
complexe, autonomia in invatare, abilitdtile de colaborare si capacitatea de autoevaluare. Elevii
aduna pe parcursul semestrului reflectii personale, analize de texte religioase, recenzii de filme cu
tematica religioasa etc.

b Eseul argumentativ — Elevii exerseazd exprimarea opiniilor si formularea de argumente coerente
cu privire la diferite evenimente din viata cotidiand sau la teme mai complexe precum: ,,Este
credinta compatibila cu stiinta?”, ,,Ce inseamna libertatea religioasa in societatea de azi?”

b Dezbaterea de tip academic (Oxford-style) — Favorizeaza gandirea critica, argumentarea, empatia
intelectuald. Se abordeaza dileme morale sau religioase: ,,Banii pot cumpara fericirea?”, ,,Religia
si drepturile omului sunt in conflict?”

b Lectura comparativi — Dezvolta spiritul analitic si interconectarea cunostintelor, prin compararea
unor texte religioase cu texte literare sau filosofice pe teme comune (ex. iubirea, suferinta,
mantuirea).

2. Metode care sprijina dezvoltarea de competente digitale

Predarea Religiei in liceu trebuie sa se racordeze la realitatea digitald a elevilor, oferindu-le un cadru

in care sa-si dezvolte atat gandirea morala, cat si competentele digitale. lata cateva metode recomandate:

o WebQuest religios — Elevii investigheaza teme (ex. ,,Simbolurile religioase in arta europeana”)
folosind surse online credibile. Rezultatul poate fi prezentat sub forma de infografice, prezentari
sau postere digitale.

e Crearea de continut digital — Elevii realizeaza podcasturi, videoclipuri scurte, prezentari
interactive sau materiale vizuale pe teme religioase. Exemple: un vlog despre semnificatia unei
sarbatori, un tutorial despre rugaciune, un interviu cu un pastor/ localnic implicat in comunitate.

o Utilizarea platformelor educationale Google Classroom, Moodle sau Padlet pentru organizarea
materialelor si a activitatilor.
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® Quiz-uri interactive (Kahoot, Quizizz) — Pot fi utilizate pentru recapitulare sau evaluare dar si
pentru momentele de captare a atentiei la inceputul unei activitati.

e Crearea unui blog tematic — Poate fi planificata realizarea unui blog al clasei, unde elevii posteaza
reflectii, eseuri, impresii din excursii religioase, recenzii de filme/documentare. Se dezvolta
competente media, digitale si de scriere argumentativa.

® Tururi virtuale i realitate augmentata — Pot fi utilizate pentru Vizitarea virtuald a cetatilor si
bisericilor timpurii crestine (ex: catacombele din Roma, manastirile rupestre din Cappadocia).
Aplicatie AR pentru descoperirea elementelor arhitecturale protestante - elevii folosesc realitatea
augmentatd pentru a invata despre amvon, masa Cinei Domnului etc. Utilizarea VR pentru a recrea
scene biblice importante (ex. viata lui [sus, predicile apostolilor), accentuand relatia personala cu
Dumnezeu si credinta trditd autentic.

® Proiecte colaborative online — Elevii din clase sau scoli diferite colaboreaza online pe o tema
moral-religioasa. Se pot realiza e-book-uri sau marturii ale tinerilor despre credinta.

3. Metode pentru dezvoltarea competentelor verzi

In invatitura crestina, lumea creata este darul lui Dumnezeu, iar omul are o vocatie de ispravnic al
creatiei. Educatia religioasd poate cultiva in elevi iubirea fatd de creatie ca forma de iubire fata de Dumnezeu,
constientizdnd cd distrugerea naturii nu este doar o problema ecologica, ci si una spirituald: o ruptura a
comuniunii cu Dumnezeu, cu semenii si cu lumea. In formarea competentelor verzi prin disciplina Religie,
pot fi utilizate urmatoarele metode:

e Lectura biblica interactiva (cu aplicatii digitale). Folosind aplicatia MyBible.eu sau fise interactive
create Tn Wordwall / Google Forms, elevii pot identifica: texte biblice referitoare la creatie, porunci
despre protejarea creatiei, virtuti precum: cumpadtarea, recunostinta, mila, bunatatea etc. De
asemenea, pot realiza o colectie de versete si invataturi biblice care fundamenteaza ecologia
crestind.

e Dezbateri teologice cu tematicd ecologica. Elevii pot fi implicati In dezbateri in care sa
argumenteze din perspectiva religioasa, cu citate din Scripturd, teme precum: ,,Poluarea — un nou
pacat al omului modern?”, ,Mai putem vorbi despre administrarea creatiei intr-o lume
industrializata?”, ,,Cum putem trai crestineste in armonie cu natura?”’

e Rugaciunea si meditatia religioasa. Elevii pot analiza textul Psalmilor 103 si 148 si pot rosti/audia
predici pe baza acestor psalmi. Pot medita la frumusetea si perfectiunea creatiei in urma vizionarii
unor documentare din mediul online sau create de ei.

o Invitarea prin proiecte. Elevii pot realiza in echipd proiecte multimedia interdisciplinare
(prezentare, afis, mini-documentar sau site) cu teme precum: ,,Virtutile crestinului ecologist”,
,Cumpadtarea crestind — echilibru intre dar si responsabilitate”, ,,Creatia in scrierile protestante”
etc.

e Invitarea prin Podcast religios. Elevii pot crea un podcast religios (cu sprijinul profesorului) in
care discutd teme precum: ,,Ce spune Biblia despre grija fata de naturda?”, ,,Cum se impaca
dezvoltarea cu sfintenia?”, ,,De ce consumismul este o problemd spiritualda?” etc., prin care se
incurajeaza gandirea criticd si exprimarea valorilor religioase in limbaj actual. Pot fi invitate
diferite persoane: pastori, profesori universitari, ecologisti crestini etc.

e Invitarea prin implicare in comunitate (Service learning religios). Elevii pot fi implicati in: actiuni
de voluntariat ecologic, campanii de informare cu mesaje crestine (ex: ,,Creatia este darul lui
Dumnezeu, nu locul nepasarii noastre!”, ,,Cumpatarea incepe cu inima milostiva” etc.), organizarea
unui TinServ pentru protejarea mediului (in cadrul unor parteneriate Scoald-Familie-Bisericd).

Prin diversificarea metodelor didactice si adaptarea lor la contextul actual, ora de Religie devine un
spatiu privilegiat in care elevii invatd sa Inteleagd corect valorile morale si rolul acestora in dezvoltarea
personald si sociald, sa traiasca autentic si sd actioneze responsabil, isi dezvolta echilibrul interior si emotional
in lumina credintei, s exerseze competente digitale si sociale esentiale pentru lumea contemporana, sa isi
afirme identitatea spirituala, valorile si apartenenta la comunitatea de credinta.

B. Abordarea continuturilor
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Abordarea continuturilor presupune o atitudine flexibild a profesorului de Religie, prin accentul pus
pe: valorificarea experientelor de viata ale elevilor; accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor, creand
contexte semnificative de invatare pentru viata reala; abordari diferentiate ale continuturilor invatarii, in acord
cu experientele elevilor si cu contextul social in care traiesc acestia; realizarea de conexiuni intre Religie si
alte discipline de studiu.

Continuturile propuse in programa scolard nu reprezinta teme de lectii, ci unitti tematice. Numarul de
continuturi de pe parcursul unui an scolar permite: abordarea unor continuturi pe parcursul mai multor ore, in
functie de complexitatea acestora, de nivelul clasei de elevi, de particularitatile comunitatii; abordarea unor
teme sau aspecte suplimentare, cu rol de adaptare a orei de Religie la specificul clasei de elevi/ a comunitatii.

Ordinea abordarii continuturilor nu este una prestabilita prin programa scolara. Profesorul are libertatea
de a planifica Tn manierd personalizata ordinea 1n care va prezenta temele, in acord cu logica fireascad a
domeniului si cu specificul vietii religioase a comunitdtii, precum si in relatie cu teme de la alte discipline de
studiu.

C. Contexte si medii de invatare

Ora de Religie, in Invatamantul liceal, trebuie sa rdspundd nu doar nevoii de formare morala si
spirituala, ci si realititilor unei educatii moderne, orientate spre dezvoltarea integrala a elevului. in acest sens,
este necesard folosirea unor contexte si medii de Invatare variate, care sd sustind invatarea activa si
colaborativa, formarea competentelor, echilibrul emotional si spiritual al elevilor, legdtura cu comunitatea si
viata reala
1. Spatii educationale

e Sali cu aranjamente flexibile — mobild usor de reconfigurat, pentru lucru individual, In perechi
sau 1n grupuri. Astfel, se poate trece de la predare frontala la activitati colaborative.

o Colturi de liniste si reflectie — spatii special amenajate in clasa care oferd elevilor un cadru intim
si linistit pentru reculegere, rugaciune personald, meditatie sau exprimarea gandurilor si emotiilor
intr-un jurnal personal. Pot fi folosite la inceputul orei sau pentru activitdti de autocunoastere.

o Cabinetul de religie/ Ateliere de creatie religioasd — spatii destinate realizarii de afise, lucrari
artistice cu tematica religioasa, colaje sau prezentari tematice, in care elevii 1si pot exprima creativ
viziunea asupra valorilor crestine.

e Biserica si centrele educative de langa acestea, ce ofera un loc pentru rugaciune si meditatie, dar si
spatii de activitati curriculare si extracurriculare de diferite tipuri

2. Invitare combinati (fizici si digitali)

e Invitare mixta — combinarea lectiilor desfasurate in clasi cu activititi online. De exemplu: temele
pot fi trimise prin platforme educationale, iar elevii pot urmari materiale video sau audio religioase
ca suport pentru reflectii sau dezbateri.

° invét,:are in secvente de format scurt — utilizarea de materiale digitale scurte (video, citate, versete,
imagini cu mesaje morale) pentru a declansa discutii sau pentru a oferi elevilor ,,pastile de
intelepciune” crestina usor de retinut.

3. invﬁtarea prin utilizarea realitatii virtuale (VR) si augmentate (AR)

e Vizite virtuale — folosirea tehnologiei pentru vizitarea unor locuri cu semnificatie religioasa
(manastiri, muzee, biserici istorice), fard a iesi din clasd. Aceste experiente pot fi completate cu
activitdti de cercetare, prezentdri sau reflectii scrise.

e Simuldri si reconstituiri — folosirea aplicatiilor care reconstituie evenimente biblice, epoci istorice
sau vietile sfintilor, pentru ca elevii sa inteleaga mai profund contextul religios si mesajul spiritual
al acestor momente.

4. invﬁtare personalizata si adaptata

e Trasee personalizate de Invatare — profesorul poate crea activitati diferentiate in functie de nevoile,
nivelul si interesele elevilor, de specificul experientei religioase a acestora.

e Accesibilitate pentru toti elevii — folosirea diverselor forme de exprimare (scris, vorbit, desenat,
inregistrari audio), astfel incat fiecare elev sa-si poatd exprima ideile si trairile religioase intr-un
mod autentic si accesibil.

5. invitare prin colaborare si implicare comunitari
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e Proiecte in echipd sau in parteneriat cu alte scoli — realizarea de activitati comune pe teme religioase
sau morale.

e Campanii educative sau sociale — elevii pot organiza actiuni caritabile, expozitii sau campanii In
cadrul scolii sau al comunitatii, promovand valorile crestine precum solidaritatea, iertarea sau
respectul fata de aproapele.

6. Practici cu rol spiritual si emotional

e Momente de rugdciune sau liniste — la inceputul sau finalul orei, pot fi introduse scurte momente
de rugdciune, tdcere meditativd sau ascultare a unei reflectii audio cu mesaj religios.

e [ectura religioasad ghidata — citirea unor texte religioase sau morale urmata de reflectii personale,
scrise sau in grup. Se pot folosi fragmente din Biblie, Sfintii Parinti, autori contemporani sau
marturii de credinta.

e Scrierea duhovniceasca — activitati precum ,,Scrisoare catre Dumnezeu”, ,,Jurnalul sufletului” sau
,»Gandul zilei”, prin care elevii 1si pot exprima trdirile interioare, dorintele, multumirile sau
intrebarile existentiale.

7. Inteligenta artificiala ca facilitator al invatarii (sub indrumarea profesorului)

e Elevii utilizeaza aplicatii bazate pe inteligenta artificiala pentru a explora continuturi religioase,
sub indrumarea profesorului.

o Al ofera explicatii suplimentare, exemple, sinteze sau definitii pentru o mai buna intelegere a
temelor studiate.

e Profesorul ghideaza activitatea, stabileste obiective clare si monitorizeaza modul in care elevii
folosesc Al.

e Al sprijind invatarea personalizata, oferind feedback si resurse adaptate ritmului fiecarui elev.

e FElevii pot folosi Al pentru a formula intrebari, crea prezentari, reflecta asupra valorilor morale si
religioase.

Prin valorificarea acestor contexte si medii de invatare, elevul este plasat in centrul procesului
educational, ca participant activ, nu doar receptor de informatii, se formeaza nu doar competente cognitive, ci
si dimensiunea emotionala si spirituald a elevului, se creeaza o legatura intre traditie si inovatie, Intre valorile
perene ale credintei si cerintele societatii actuale. Astfel, Religia devine o disciplina vie, ancorata in realitate,
cu impact formator asupra caracterului, atitudinilor si alegerilor personale.

D. Aspecte privind evaluarea

Odata cu includerea Religiei ca disciplind optionald in cadrul examenului de Bacalaureat, procesul de
evaluare capata o importantd si mai mare in configurarea traseului educational al elevilor. Evaluarea in liceu
trebuie sa reflecte atat formarea competentelor cognitive si spirituale, cat si capacitatea de aplicare a valorilor
moral-religioase in viata personald si comunitara.

1. Relatia organica predare-invatare-evaluare

In cadrul orei de Religie la liceu, evaluarea este strins legati atit de invitare, cat si de predare,
constituind impreunad un sistem coerent si dinamic. Evaluarea nu trebuie privitd ca o activitate separata, ci ca
un proces continuu, integrat in Intregul parcurs educational, care oferd feedback valoros pentru elev, dar si
pentru profesor. Aceasta relatie organica implica:

e adaptarea strategiilor de predare in functie de nevoile identificate ca urmare a evaluarilor initiale,

de parcurs, finale;

e orientarea invatarii catre formarea de competente reale, nu doar acumularea de cunostinte;

e motivarea elevului, prin recunoasterea progresului sdu si prin valorizarea reflectiei personale;

e corelarea evaluarii cu finalititi educationale, in special In perspectiva includerii Religiei ca

disciplind optionald de Bacalaureat.

Evaluarea contribuie astfel la formarea si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei Religie, la
imbunatatirea continud a predarii si a invatarii, prin adaptarea continuturilor si metodelor la nivelul real al
clasei, prin sprijinirea elevului in procesul de autocunoastere si asumare a valorilor crestine.

2. Evaluarea ca mijloc de motivatie si reglare

La liceu, evaluarea va accentua doud functii esentiale ale evaluarii: functia de reglare si functia

motivationala.
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Evaluarea oferd profesorului feedback cu privire la eficienta metodelor folosite, la intelegerea
conceptelor si valorilor de cétre elevi, la necesitatea de adaptare sau reluare a unor continuturi, respectiv la
progresul fiecarui elev.

Din perspectiva elevului, aflat Tn etapa consolidarii identitatii si a asumarii valorilor personale,
evaluarea trebuie sa valorizeze progresul personal al acestuia, sa Incurajeze implicarea lui activa si autentica,
sd pund accent pe responsabilitate si autocunoastere, respectiv sd sustind decizia informata privind continuarea
studiilor sau alegerea unei directii vocationale/ profesionale.

3. Metodologia evaluarii

a) Evaluare traditionala (sumativa si formativa), prin:

e teste scrise (cu itemi obiectivi si subiectivi);

e cvaluari orale structurate (rdspunsuri argumentate, eseuri).

e verificarea invatarii prin intrebari si activitati de consolidare la finalul unitatilor de invatare.

b) Metode moderne/ alternative de evaluare

e portofoliul personal — colectare de reflectii, eseuri, jurnale spirituale, fise de activitate, proiecte si

produse creative realizate in timp;

e proiectul tematic — individual sau in grup, cu teme relevante din programa de Religie, ce implica

documentare, aplicare practica si prezentare argumentata;

e autoevaluarea ghidata — prin fise sau jurnale de reflectie, elevii sunt invitati sd evalueze ce au

inteles, cum s-au raportat emotional si ce valori au interiorizat;

e observarea sistematica — a participdrii, a implicarii in discutii si dezbateri, a comportamentului si

atitudinilor exprimate in contexte de invatare;

e cvaluarea produselor de invatare — afige, prezentdri, creatii artistice sau digitale cu continut moral-

religios;

e studii de caz si rezolvarea de dileme morale — permit evaluarea capacititii elevului de a analiza

critic, de a formula judecati morale si de a aplica valorile crestine in situatii reale;

e activitati practice — implicarea elevilor in actiuni cu caracter moral, filantropic sau spiritual, care

pot fi ulterior evaluate prin jurnal de reflectie, discutii sau portofoliu.

¢) Metode care valorifica competentele digitale si interdisciplinare

- proiecte realizate cu ajutorul tehnologiei: prezentari, materiale video, podcasturi tematice;

- portofolii digitale: organizarea materialelor pe platforme educationale (ex. Google Classroom,
Moodle);

4. Valorificarea progresului individual

In centrul procesului evaluativ rimane progresul elevului, nu comparatia intre elevi. Astfel, se va
urmari cum evolueaza fiecare elev din punct de vedere cognitiv, afectiv si spiritual, cum 1isi dezvolta
capacitatea de a reflecta, a decide, a ierta, a fi solidar, in ce masura valorile crestine devin parte a identitatii
personale.

Evaluarea la disciplina Religie in liceu trebuie sd devind o calatorie de autocunoastere, reflectie si
angajare personald. Mai ales in contextul includerii acesteia ca optiune pentru Bacalaureat, este esential ca
procesul de evaluare sd fie cuprinzator (valorificand toate dimensiunile invétarii), personalizat (adaptat
ritmului si profilului fiecarui elev) si motivant (stimuland dorinta de cunoastere, de aprofundare si de traire
autentica a credintei).

E. Adaptarea procesului de predare-invatare-evaluare la specificul diferitelor grupuri de elevi

In cadrul orelor de Religie, este esentiali adaptarea strategiilor didactice, a continuturilor si a
modalitatilor de evaluare pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor, in special ale celor cu cerinte
educationale speciale (CES) si/sau dizabilitati. Acest demers implica utilizarea unor metode active, centrate
pe elev, care sa stimuleze participarea, empatia si reflectia personald, precum si personalizarea sarcinilor de
lucru in functie de ritmul si stilul de invatare al fiecarui elev. Materialele didactice pot fi adaptate vizual,
auditiv sau tactil, in functie de tipul dizabilitatii, iar evaluarea trebuie sd fie continua, formativa, oferind
feedback constructiv si incurajand progresul individual. Colaborarea cu profesorii de sprijin, consilierul scolar
si familia este, de asemenea, un element-cheie pentru integrarea eficientd a elevilor cu CES 1in activitatile de
la clasa, asigurdnd un climat incluziv si valorificand potentialul fiecdrui elev.
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GRUP DE LUCRU

Nume si prenume

Grad didactic/Titlu stiintific

Institutie de apartenenta,

localitate, judet

Platica Adelin Gradul IT Liceul Teoretic Mihai lonescu
(Bucuresti)

Goga Maria Conf. Univ. dr. DPPD, Universitatea Tehnica de

Constructii Bucuresti

Bragov Sergiu Teofil

Liceul Teologic Adventist "Stefan

Tehnicad de Constructii
Bucuresti

Gradul II Demetrescu" Bucuresti
Spatarelu Eliza Universitatea Adventus Cernica,
p Dr. Ilfov
. Universitatea Adventus Cernica,
Petre Gianina
Dr. Ilfov
Liceul Teologic Adventist Craiova
Zorzon Raluca
Gradul 1T
Nume si prenume Functie/Titlu | Institutie de Calitate
stiintific apartenenta
U Consilier Centrul National pentru .
Zabava Mihaela CNCE Curriculum si Evaluare Responsabil CNCE
Goga Maria Conf. Univ. dr. | DPPD, Universitatea

Coordonator stiintific

. o1 Inspector Ministerul Educatiei si .
Pislaru Catalin general MEC | Cercetarii Responsabil MEC
RESPONSABILI/COORDONATORI/COLABORATORI:
Nume si prenume Functie/Titlu Institutie de Calitate
stiintific apartenenta

Departament
Educatie, Uniunea de Conferinte

Filimon Valentin Biserica Biserica Adventista de Responsabil cult
Adventistd de | Ziua a Saptea, Romania

Ziua a Saptea
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