Anexa nr. .... la ordinul ministrului educatiei si cercetiirii nr. ......... /ccccceenen”

Programa scolara pentru disciplina

RELIGIE
CULTUL GRECO-CATOLIC

Clasele a IX-a — a XII-a
-TC

Invatamant liceal

- 2025 -

Programa scolara pentru disciplina Religie — cultul greco-catolic, clasele 1X-XII,
pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invatamantul liceal



NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa scolara completeazad curriculumul pentru disciplina Religie cultul greco-catolic, cu
aplicare pentru clasele din Invatamantul liceal, filiera teoretica, filiera tehnologica si filiera vocationala, forma
de invatamant cu frecventa zi, incepand cu anul scolar 2026-2027. Pentru aceasta categorie de clase, conform
planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025,
studiul disciplinei are urmatoarea alocare orara saptamanala, defalcata pe segmentul trunchi comun (TC):

An de studiu Clasa aIX-a | Clasaa X-a | Clasa a XI-a | Clasa a XII-a
Tip segment curricular TC TC TC TC
Nr. sd@ptdmanal de ore 1 1 1 1

Programa scolara este elaborata in concordanta cu:

o Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023;

e Recomandarile Consiliului Uniunii Europene (2018) privind competentele-cheie pentru invatarea pe

tot parcursul vietii;

e Repere pentru proiectarea, actualizarea §i evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al

Curriculumului national, aprobat prin OME nr. 3239/2021;

e Profilul de formare al absolventului, aprobat prin OME nr. 6731/2023;

Aceste documente stabilesc cadrul de dezvoltare al competentelor-cheie si al profilului de formare al
absolventului de liceu, competente la a caror formare contribuie si disciplina Religie.

Programa disciplinei Religie cultul greco-catolic este elaborata potrivit modelului de proiectare
curriculara centrat pe competente. Constructia programei este conceputd pentru a contribui la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul liceal, care descrie asteptarile exprimate fatd de elev la sfarsitul
invatdmantului liceal, prin raportare la cerintele exprimate in Legea Invatdmantului preuniversitar nr.
198/2023, precum si prin raportare la caracteristicile de dezvoltare ale elevilor.

Prin studiul Religiei cultul greco-catolic, absolventul de liceu isi formeaza si consolideaza identitatea
personald si constiinta de sine, ancorate In valori spirituale si morale solide. Acesta dobandeste si manifesta
comportamente etice si responsabile, relevante pentru dimensiunile personald, sociald si profesionald ale
existentei. Totodata, cultivd respectul fatd de diversitate si disponibilitatea pentru dialog interuman si
intercultural, asumate ca expresii ale deschiderii si respectului reciproc. In acelasi timp, isi imbogateste cultura
generald prin intelegerea profundd a rolului si impactului religiei asupra evolutiei civilizatiei si culturii
universale. Studiul Religiei cultul greco-catolic stimuleaza, de asemenea, dezvoltarea reflectiei critice si a
discernamantului moral, competente esentiale pentru luarea unor decizii responsabile. In plan comunitar,
absolventul se implica activ, promovand valori de solidaritate, cooperare si responsabilitate civica.

Disciplina Religie cultul greco-catolic valorifica achizitiile formate in ciclul gimnazial, unde elevii au
dobandit primele notiuni de cultura religioasa, de morald si de raportare la valorile comunitatii. La liceu,
accentul se mutd de la acumularea de cunostinte de bazd la dezvoltarea competentelor de reflectie critica,
discernamant moral si responsabilitate sociala. Progresul vizeazd consolidarea unei identitati personale
asumate, pregatirea pentru viata adultd si integrarea valorilor spirituale in contexte sociale, culturale si
profesionale mai complexe.

Este complementara cu disciplinele socio-umane din aria curriculara Om si Societate prin perspectiva
valorica si spirituald asupra omului si societdtii. Are caracter interdisciplinar, favorizand proiecte comune cu
literatura, arta, istoria, stiintele sociale si educatia civica.

Elemente de noutate pe care le aduce programa:

e Orientare spre competente transversale (educatia pentru cetatenie democratica, educatia pentru viata)

e Actualizarea continuturilor (corelarea temelor religioase cu provocarile lumii contemporane: digitalizare,
ecologie, drepturile omului, migratie, multiculturalitate, inteligenta artificiala)

¢ Dimensiunea interactiva si practicd (implicare sociala, voluntariat, utilizarea proiectelor interdisciplinare)

e Deschiderea spre dialog (formarea competentei de dialog interconfesional si intercultural; prezentarea
valorilor comune ale diferitelor traditii religioase)
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Structura programei scolare de Religie cultul greco-catolic include, pe langa nota de prezentare,
urmatoarele elemente:

- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invétare, care
permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte diverse.

Competentele generale se refera la achizitiile pe care elevul le dobandeste la disciplina Religie cultul
greco-catolic pe parcursul Intregului ciclu liceal. Acestea au un dublu rol: pe de o parte, reflectd contributia
disciplinei la profilul de formare al absolventului si, implicit, la dezvoltarea competentelor-cheie; pe de alta
parte, structureaza disciplina in functie de profilul de formare.

Competentele specifice deriva din competentele generale si reprezinta etape intermediare in dobandirea
acestora, fiind formate pe parcursul unui an scolar. Ele sunt adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor,
ghideaza evaluarea performantelor acestora si ofera cadrul pentru organizarea demersului didactic. Ca etape
ale formdrii competentelor generale, competentele specifice evidentiaza progresia acestora de la un an de
studiu la altul, contribuind treptat la dezvoltarea competentei generale. Derivarea lor presupune o diferentiere
atentd a etapelor procesului de invatare, astfel incat, la finalul studiului disciplinei Religie cultul greco-catolic
elevii sd fi dobandit competentele generale corespunzatoare.

Activitatile de Invatare constituie contexte in care competentele specifice sunt dezvoltate, exersate si
consolidate. Ele au rol orientativ pentru profesori, oferindu-le libertatea de a folosi exemplele propuse de
programa scolard, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat sa adapteze procesul didactic la realitétile
concrete ale clasei. In acest mod, crearea de parcursuri de invitare individualizate si personalizate nu mai
ramane un simplu ideal, ci devine realizabila prin metode si modalitdti concrete de aplicare.

Continuturile invatarii - sunt organizate pe domenii si reprezinta achizitii de baza prin care se urmareste
formarea competentelor elevilor. La nivelul fiecarei clase, programa prezinta o oferta curriculara care include
aspecte de Invatatura crestind, dialogul interreligios si intercultural, formarea morald aplicata si implicarea
responsabild in viata comunitara.

Sugestiile metodologice ofera exemple de strategii didactice, repere pentru planificarea demersului
didactic si elemente pentru evaluarea continua. Acestea includ recomandari privind desfasurarea efectiva a
procesului de predare-invatare-evaluare centrat pe formarea competentelor, exemple de strategii didactice care
sprijina realizarea competentelor specifice, precum si propuneri de abordare interdisciplinara si integrata. In
plus, sugestiile ofera repere pentru evaluarea invatarii, raportatd la competentele urmarite, putand fi utilizate
diverse forme, metode si instrumente de evaluare.

Cadrele didactice sunt incurajate sd planifice activitatea didacticd pe baza competentelor, sd adapteze
activitdtile la context si sa utilizeze metode variate de evaluare, cu accent pe progresul si dezvoltarea elevului.

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Religiei cultul greco-catolic, programa scolara propune un
set de elemente comune pentru toate cultele din Romania care au drept de predare a propriei religii in sistemul
de invdtdmant: lista competentelor generale, o parte dintre competentele specifice si o serie de exemple de
activitati de invatare si partea generala a sugestiilor metodologice. Listele de competente specifice si de
continuturi sunt elaborate de catre fiecare cult, permitind orientarea cétre teme relevante pentru fiecare dintre
acestea.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

C.G.1 Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte de viati

C.G.2 Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viata in religiile lumii

C.G3 Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personalid si comunitari, in concordanti cu
valorile religios-morale

C.G4 Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor

religioase ale fiecarei persoane
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CLASA a IX-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viati
IX.CS.1.1. Recunoasterea Bibliei ca expresie fundamentald a credintei crestine si ca ,scrisoare” a lui
Dumnezeu citre om
- Lecturd dirijatd si dezbatere pe un text biblic (ex. Fericirile sau parabolele Impdrdtiei).

- Realizarea unei ,,scrisori-raspuns”’ personale catre Dumnezeu inspirata dintr-un text biblic.

- Prezentare multimedia: Cum a luat nastere Biblia?

IX.CS.1.2. Manifestarea sentimentului de apartenenti la comunitatea de credinta prin rugiciune, sirbatoare

si participare liturgica

- Organizarea unei ore de rugdciune comune (psalmi, acatiste, cantece religioase).

- Observarea si descrierea momentelor liturgice dintr-o sarbdtoare locala.

- FElaborarea unui jurnal spiritual saptamanal cu reflectii personale asupra participarii la Liturghie.

IX.CS.1.3. Prezentarea contributiei Bisericii Unite cu Roma si a clericilor greco-catolici la formarea identitatii

spirituale si culturale a poporului romin

- Elaborarea unui portofoliu biografic: Personalitati ale Bisericii Romdne Unite (luliu Hossu, Inochentie Micu,
Alexandru Rusu...).

- Vizitd la o biserica sau muzeu local si redactarea unui raport de observare.

- Realizarea unui colaj digital: Credinta si cultura in traditia romdneasca unita.

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasi si a modurilor de viata in religiile lumii
IX.CS.2.1. Explicarea sensului rugiciunii, a simbolurilor si a traditiilor liturgice proprii ritului bizantin

- Analiza simbolurilor din Liturghia Sfantului loan Gura de Aur.

- Crearea unui dictionar vizual al simbolurilor liturgice (icoanda, lumdnare, tamdie, vesminte).

- Participare la o celebrare liturgica si discutie reflexiva post-eveniment.

IX.CS.2.2. Valorificarea semnificatiei simbolurilor religioase in arti, arhitectura si cultura

- Vizita (virtuald sau reald) la o biserica bizantind, identificarea simbolurilor din picturd si arhitecturd.
- Atelier de desen: Simbolurile credintei mele.

- Analizd a unei icoane celebre: compozitie, culori, mesaj teologic.

IX.CS.2.3. Analizarea modului in care credinta crestinid a influentat cultura europeana si universala
(literatura, muzica, arte plastice)

- Studii de caz: Dante, Dostoievski, Eminescu, Bach.

- Realizarea unei expozitii tematice: Credinta in artd si literaturad.

- Eseu: Cum se reflectd valorile crestine in cultura contemporand.

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitara, in concordanti cu valorile
religios-morale

IX.CS.3.1. Aplicarea valorilor virtutilor teologale si morale in situatii concrete de viata

- Jurnal personal: Cum traiesc credinta, speranta si iubirea in fiecare zi.

- Realizarea unui ,,triptic al virtutilor” cu imagini §i citate biblice.

- Activitate de grup: plan de actiune morald pentru o situatie reald din scoald sau comunitate.

IX.CS.3.2. intelegerea sensului picatului, iertirii si reconcilierii in viata personali si comunitari

- Analiza parabolei Fiului Risipitor prin metoda palariilor ganditoare.

- Discutie: Ce inseamna sa ierti cu adevarat?

- Vizionare de film tematic (ex. Les Misérables, The Mission) si reflectie morala.

IX.CS.3.3. Argumentarea importantei credintei in orientarea deciziilor si atitudinilor zilnice

- Dezbatere: Este credinta un criteriu real de decizie in lumea de azi?

- Realizarea unui poster: Alege binele!

- Interviu cu persoane care si-au orientat viata prin credintd (preot, profesor, voluntar).
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C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor religioase ale
fiecirei persoane

IX.CS.4.1. Identificarea modurilor prin care Biserica sustine formarea unei constiinte morale la tineri

- Documentare §i prezentare: Programe educative si spirituale pentru tineri in Biserica.

- Intdlnire (reald sau virtuald) cu un animator pastoral/profesor de religie.

- Dezbatere: Ce inseamnd formarea morald in era digitala?

IX.CS.4.2. Analizarea provocarilor lumii moderne (tehnologie, individualism, relativism) din perspectiva
valorilor evanghelice

- Studiu de caz: Retelele sociale — loc de comuniune sau izolare?

- Atelier de reflectie: Valorile evanghelice vs. tendintele lumii moderne.

- Crearea unui podcast elev—profesor: Cum trdim credinta in lumea digitala.

IX.CS.4.3. Promovarea dialogului si a respectului fata de valorile religioase si culturale ale celorlalti

- Simulare de forum interreligios la clasa: Puncte comune intre credinte.

- Realizarea unui poster/afis: Unitate in diversitate — respect si dialog.

- Proiect colaborativ cu elevi din alte confesiuni sau religii.

CLASA a IX-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut Continuturi
1. Credinta si Scriptura 1. Biblia — Cartea Cartilor
2. Sfanta Scripturd — Cuvantul lui Dumnezeu adresat omului
— Ce inseamna inspiratia divind si cum ne vorbeste Dumnezeu prin Biblie.
3. Structura si mesajul Bibliei
— Vechiul si Noul Testament: continuitate, revelatie si implinire.
4. Cum se citeste si se interpreteaza Biblia
— Sens literal si sens spiritual; metode de lectura personala si comunitard.

Crezul

2. Istorie, identitate si traditie | 1. Originile si misiunea Bisericii Romane Unite cu Roma

(cultul greco-catolic) — Unirea de la 1700: context istoric, motivatie spirituala si semnificatie
ecleziala.

2. Mostenirea bizantina si comuniunea cu Roma
— Dubla respiratie a Bisericii: tradifia rasariteana §i unitatea catolica.

3. Scoala Ardeleana si rolul Bisericii Unite in afirmarea identitatii nationale
— Contributia clericilor §i credinciosilor greco-catolici la luminarea §i
formarea culturald a poporului romdn.

3. Morala si spiritualitate 1. Constiinta morala — glasul lui Dumnezeu 1n interiorul nostru
— Cum discernem binele si raul in viata de zi cu zi.

2. Virtutile crestine — célauze ale vietii spirituale
— Credinta, speranta, iubirea (virtui teologale) prudenta, dreptatea, taria,
cumpatarea (virtui cardinale).

3. Pacatul si iertarea — calea reconcilierii cu Dumnezeu si cu aproapele
— Importanta spovedaniei si a reconcilierii personale si comunitare.

4. Religie si cultura 1. Relatia dintre credinta si culturd: cum se modeleaza reciproc
— De la cultura inspirata de credintd la secularizarea moderna.

2. Biblia— izvor de culturd universala.

— Influenta textelor biblice asupra artei, literaturii si muzicii.

3. Simboluri religioase in artd si arhitectura.

— Semnificatia crucii, a luminii, a culorilor si a spatiului sacru.
Obiceiuri de Craciun si Pasti

S. Biserica si societatea 1. Rolul Bisericii in formarea constiintei morale a tinerilor
— Cum contribuie credinta la discernerea binelui §i raului in societatea de
azi.

2. Biserica n fata provocdrilor lumii moderne
— Tehnologie, individualism, relativism moral — cum raspunde Biserica.

Programa scolara pentru disciplina Religie — cultul greco-catolic, clasele 1X-XII,
pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invagamdntul liceal



Domenii de continut

Continuturi

3. Credinta si implicarea sociald: voluntariatul ca forma de iubire crestina
— Exemple concrete de proiecte caritative si de solidaritate.
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viati
X.CS.1.1 Analizarea parabolelor lui Isus ca mijloace de transmitere a mesajului evanghelic
- Aplicarea metodei palariilor ganditoare la parabola Fiului risipitor sau a Samariteanului milostiv.
- Crearea unei parabole moderne scrise de elevi, cu mesaj moral actual.
- Realizarea unei brosuri digitale: Ghid de lectura evanghelica pentru tineri.
X.CS.1.2. Identificarea valorilor morale si spirituale ale invatiturii crestine si aplicarea lor in viata cotidiana
- Analiza textului din Matei 5, 1-12 pornind de la actualitatea Fericirilor.
- Dezbatere: Care fericire este mai greu de trdit in ziua de azi?
- Proiect de grup: Fericirile — valori pentru lumea de azi (poster, podcast, videoclip).
X.CS.1.3. Descrierea rolului si semnificatiei sacramentelor initierii crestine (Botez, Mir, Euharistie)
- Cercetare documentara: simbolurile si riturile initierii.
- Interviu cu un preot despre semnificatia Botezului si a Mirului.
- Realizarea unei fise comparative intre cele trei sacramente si rolul lor spiritual.

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viati in religiile lumii
X.CS.2.1. Prezentarea figurilor de martiri ai Bisericii Romane Unite ca modele de credinta si fidelitate

- Documentare despre episcopii martiri greco-catolici; realizarea unui poster biografic.

- Vizionarea unui fragment de film/documentar (,, Cardinalul ”) si discutie.

- Redactarea unei scrisori imaginare catre un martir: Ce m-a invatat viata ta?

X.CS.2.2. Argumentarea importantei marturisirii credintei ca forma de libertate interioara si demnitate
personala

- Dezbatere: Este libertatea spirituald superioara celei materiale?

- Crearea unui videoclip: Marturisirea credintei azi.

- Eseu personal: Credinta in viata mea?

X.CS.2.3. Cultivarea respectului si recunostintei fatd de cei care au aparat credinta si identitatea religioasa a
comunitatii

- Realizarea unui moment comemorativ in clasa (lecturi, cantece, rugaciune).

- Vizitd la o biserica sau monument dedicat martirilor.

- Scrisoare de recunostinta: exercitiu practic

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitara, in concordanti cu valorile
religios-morale

X.CS.3.1. Identificarea diferitelor forme de rugiciune (personalia, comunitara, liturgica)

- Exercitiu practic: compunerea unei rugdciuni personale.

- Compararea structurii unei rugdciuni liturgice cu una spontand.

- Observarea unei celebrari liturgice si discutie post-eveniment.

X.CS.3.2. Explicarea sensului liturgic al anului bisericesc si al participarii la viata sacramentala

- Crearea unui calendar vizual al anului liturgic.

- Activitate de sinteza: Cum trdiesc timpul sacru in viata mea?

- Realizarea unui chestionar despre participarea tinerilor la viata liturgica

X.CS.3.3. Analizarea valorilor morale si spirituale care sustin familia crestina

- Discutie in grupuri: Ce inseamna o familie crestind astazi?

- Studiu de caz: modele de sfinti soti si parinti.

- Interviu cu un cuplu crestin despre viata de familie si de credinta.

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor religioase ale
fiecdirei persoane

X.CS.4.1. Explicarea rolului sacramentelor slujirii (Preotia si Casatoria)

- Discutie ghidata: vocatia la preotie §i casatorie — daruri pentru comunitate.
- Invitat (preot sau familie crestina) care relateaza experienta chemarii.
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- Realizarea unui afis: Sacramentele slujirii — in slujba iubirii.

X.CS.4.2. Descrierea importantei pelerinajelor ca experiente de credinti si comuniune

- Documentare: pelerinaje importante in Romdnia si in lume.
- Marturii sau interviuri cu participanti la pelerinaje.
- Crearea unei harti a pelerinajelor — drumuri ale credintei.

se A

X.CS.4.3. Promovarea dialogului si colaborarii intre credinciosi si oameni de stiinta pentru binele comun

- Simulare de masa rotunda. ,, Etica cercetarii stiintifice si valorile credintei.”

- Proiect interdisciplinar (religie—stiinte): Protejarea vietii si a creatiei.

- FElaborarea unei declaratii comune: Credintd, ratiune, responsabilitate (analiza unui text din doctrina socialda a
Bisericii (Gaudium et Spes, Fratelli tutti).

CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut Continuturi
1. Credinta si Scriptura 1. Isus Cristos — implinirea Scripturilor

— Legatura dintre profetiile Vechiului Testament si Evanghelii.
2. Parabola ca metoda de invatatura a lui Isus

— Exemple de parabole si mesajele lor pentru viata de azi.
3. Fericirile — programul de viata al crestinului

— Actualitatea mesajului din Predica de pe Munte.
4. Sacramentele initierii crestine (Botez, Mir, Euharistie)

2. Istorie, identitate si traditie | 1. Figuri de lumina ale Bisericii Romane Unite

(cultul greco-catolic) — Episcopii martiri: Iuliu Hossu, Alexandru Rusu, Vasile Aftenie, loan
Balan, Tit Liviu Chinezu, loan Suciu, Valeriu Traian Frentiu.

2. Marturisirea credintei in perioada comunista
— Biserica in clandestinitate (1948—1989): curaj, credintd si fidelitate.

3. Morala si spiritualitate 1. Rugiciunea ca forma de viata spirituala
— Rugdciunea personald si comunitard, meditatia, contemplatia.
2. Liturgia si anul bisericesc
3. Familia si valorile morale
— Rolul educatiei crestine in formarea caracterului si a relatiilor
sanatoase.
4. Tubirea aproapelui — responsabilitate morala si sociala
— Solidaritatea si implicarea in fapte bune.

4. Religie si cultura 1. TIsus Cristos in artd: de la icoana la reprezentarea modema

— De ce imaginea lui Cristos ramdne centrald in cultura europeand.
2. Muzica sacra si experienta spirituald

— De la psaltic si gregorian la gospel — cum exprima muzica credinta.
3. Sarbatorile crestine si traditiile populare
— Cum se impletesc credinta si cultura in obiceiurile locale.
Pelerinaje mari din Romania (Sumuleu Ciuc, Blaj, Nicula)

5. Biserica si societatea Sacramentele slujirii (Preotia si Casdtoria)
Familia crestina — ,,Biserica de acasd” si rolul ei in societate
— Importanta familiei pentru educatia morala si spirituald.
3. Demnitatea persoanei umane in viziunea crestind
— Valoarea vietii, drepturile fundamentale si respectul pentru celdalalt.
4. Dialogul dintre credinta si stiinta in societatea contemporana
— Compatibilitatea dintre ratiune si credinta; contributia savantilor

crestini.

N =
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CLASA a XI-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viati
XI.CS.1.1. Identificarea principalelor aspecte ale credintei apostolilor si modul in care ei au maérturisit
Evanghelia in lume
- Lectura ghidata a unor fragmente din cartea Faptelor Apostolilor
- Harta interactiva cu itinerariile misionare ale Sf. Pavel.

- Realizarea unui colaj digital ,, Apostolii azi” — cum pot fi tinerii martori ai credintei in contextul actual.

XI.CS.1.2. Explicarea sensului si actualititii virtutilor credintei, sperantei si iubirii in lumina textelor pauline

si ioaneice

- Lectura si analiza ghidatd a unor texte biblice pentru a identifica sensului credintei, sperantei si iubirii din
perspectivd crestind.

- Dezbatere: ,, Care virtute este mai necesard in lumea de azi — credinta, speranta sau iubirea? ”

- Crearea unui ,, Portofoliu al virtutilor” cu exemple din viata cotidiana si din Scriptura.

XI.CS.1.3. Prezentarea importantei cunoasterii modelelor biblice de rugiciune si a iubirii active in propria

viata spirituala

- Saptamana tematica ,,Rugdciunea in actiune”: fiecare elev propune un gest concret de caritate inspirat din
Evanghelie.

- Completarea unui ,,calendar spiritual’ cu momente zilnice de rugdaciune si reflectie.

- Descrierea unor experiente personale si modul in care rugdciunea influenteaza comportamentul crestin.

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viati in religiile lumii

XI.CS.2.1. Analizarea etapelor prin care a trecut comunitatea religioasa locala/nationala si a semnificatiei lor

pentru identitatea comunitara

- Interviu cu un preot sau credincios care a trdit perioada post-1989.

- Conceperea unei prezentari multimedia despre aspecte specifice ale liturgiei care ilustreaza valorile spirituale
si culturale transmise generatiilor.

- Realizarea unui scurt film sau prezentare digitald care sa ilustreze evolutia comunitdtii si valorile transmise
generatiilor.

XI.CS.2.2. Valorificarea in mod personal a mostenirii spirituale a martirilor si marturisitorilor credintei.

- Redactarea unei ,,Scrisori catre un martir” — reflectie asupra curajului si fidelitatii.

- Vizitarea unui monument al martirilor, urmata de un moment de reculegere si discufie.

- Realizarea unui colaj/afis cu citate, simboluri sau fapte care reflectd valorile martirilor si marturisitorilor.

XI.CS.2.3. Manifestarea unei atitudini respect si atasament fati de traditiile liturgice si spirituale ale propriei

Biserici.

- Proiect de grup: ,, Traditiile care ne unesc” — exporzitie cu fotografii, simboluri si texte liturgice.

- Participarea activa la o sarbdtoare parohiald.

- Organizarea unei discutii in grup pe tema ,,Ce traditii ale Bisericii ne ajuta sa ne consolidam credinta si
comuniunea comunitard?”’ — argumentare pe baza experientei personale si a observatiilor.

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitara, in concordanta cu valorile
religios-morale
XI.CS.3.1. Analizarea importantei coerentei morale in mirturisirea credintei
- Studierea unor exemple biblice si istorice de personaje care au marturisit credinta prin viata morala (ex.: Daniel,
Pavel, martirii) si identificarea principiilor morale urmate.
- Analizarea unor textelor biblice si a invataturii Bisericii despre sacramentele de vindecare pentru a identifica
rolul lor in reconciliarea cu Dumnezeu si aproapele.
- Dezbatere: ,, Este credibil crestinul care nu trdieste ceea ce spune?”’
XI1.CS.3.2. Argumentarea legaturii dintre gestionarea timpului, responsabilitate si maturizarea spirituala
- Planificator spiritual: elevii stabilesc echilibrul dintre rugaciune, studiu, odihna si voluntariat.
- Discutie ghidata: ,, Cum folosesc timpul ca dar de la Dumnezeu?”
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- Realizarea unei ,, Capsule a timpului spiritual”: elevii noteaza obiective concrete pentru crestere spirituala pe
termen scurt §i lung.

XI.CS.3.3. Aplicarea principiilor morale crestine in alegerile si relatiile din viata cotidiana.

- Organizarea unor jocuri de rol privind dileme morale (adevar, respect, solidaritate).

- Initierea unei Campanii ,, Traieste moral, traieste liber”.

- Crearea unui ,,Cod personal de conduitd” care sd cuprinda valori morale si modalitdti concrete de aplicare in
viata cotidiand.

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor religioase ale

fiecdrei persoane

XI.CS.4.1. Interpretarea modul in care valorile religioase sunt reflectate in literatura si filmul contemporan

- Vizionarea unui film cu tematica spirituald si analiza pe grupe (The Chosen,...).

- Redactarea unor recenzii ale titlurilor din literatura din perspectiva religioasa.

- Realizarea unui colaj sau afis , Valorile religioase in cultura” cu citate si imagini din opere literare si
cinematografice.

XI1.CS.4.2. Analizarea responsabilitatii civice a crestinului in viata publica.

- Organizarea unei discutii despre implicarea civica in prezenta unui invitat special (preot, profesor, jurnalist
crestin).

- Mini-proiect: ,, Cetateanul crestin activ”.

- Realizarea unui colaj sau poster ,, Crestinul in viata publica” cu exemple de implicare morala si civica din trecut
s1 prezent.

XI.CS.4.3. Manifestarea unei atitudini de respect, echitate si implicare activa in viata sociala.

- Organizarea de jocuri interactive de cooperare §i reflectie asupra respectului reciproc.

- Realizarea unui ,, Portret al cetdateanului responsabil ’: elevii descriu prin cuvinte i simboluri cum ar ardta o
persoand care manifestd respect, echitate si implicare sociala.

- Redactarea unui mini-manifest sau mesaj public de incurajare pentru tineret, promovat prin scoald sau retele
sociale, care sa reflecte valori de respect si echitate.

CLASA a XI-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut Continuturi
1. Credinta si Scriptura 1. Credinta apostolilor si marturia lor In lume
— De la experienta Invierii la vestirea Evangheliei
2. Rugaciunea in Scriptura
— Modele de rugdciune din Psalmi si din Noul Testament.
3. Virtutile credintei: speranta si iubirea in lumina Scripturii
— Analiza a textelor pauline si ioaneice.
2. Istorie, identitate si traditie | 1. Iuliu Hossu — cardinalul unitatii si al iubirii nebiruite
(cultul greco-catolic) — De la Marea Unire din 1918 la martiriul tacerii.
2. Renasterea Bisericii Roméne Unite dupa 1989
— Redeschiderea lacasurilor, formarea de noi preoti, redescoperirea
comunitatii.
3. Traditia liturgica bizantino-roména: frumusetea credintei celebrate
— Semnificatia gesturilor, cantarilor si simbolurilor din ritul bizantin
3. Morala si spiritualitate 1. Curajul de a cere ajutor
— Recunoasterea propriilor limite si deschiderea catre Dumnezeu.
2. Sacramentele vindecarii (Spovada si Maslul)
3. Marturisirea credintei prin viatd morala
— Integritatea, cinstea si curajul de a trai valorile crestine.
4. Timpul si responsabilitatea personala
—  Gestionarea timpului pentru cregtere spirituala §i implicare in
comunitate
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Domenii de continut Continuturi
4. Religie si cultura 1. Scriitori si poeti inspirati de credinta
— Exemple: Dante, Eminescu, Rilke, Dostoievski, Arghezi.
2. Artaicoanei — teologie in culori
— Limbajul simbolic al icoanei si rolul ei formativ in cultura crestind.
3. Religia in literatura si filmul contemporan
— Cum sunt reflectate valorile spirituale in cultura populard de azi.
5. Biserica si societatea 1. Biserica si pacea sociala
— Cum promoveaza crestinismul reconcilierea, iertarea i justitia.
2. Crestinul si responsabilitatea civica
— Participarea la viata comunitatii, votul, respectul pentru lege si binele
comun.
3. Saricia si solidaritatea — perspectiva crestind asupra justitiei sociale
— L Fericiti cei milostivi...” — chemarea la compasiune si echitate.
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CLASA a XII-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viati
XIIL.CS.1.1. Explicarea modului in care Cuvantul lui Dumnezeu contribuie la formarea identititii religioase
personale
- Lectura selectiva a unor texte biblice despre virtute si comportament religios individual si comunitar.

- Completarea unui tabel in care se noteaza cum principiile crestine pot fi aplicate in viata personala si/sau a
comunitatii.

- Realizarea de scheme, glosare, prezentari grafice de diferite tipuri pentru sistematizarea informatiilor referitoare
la cuvantul lui Dumnezeu, credintd, termeni istorici.

XII.CS.1.2. Recunoasterea rolului Bibliei in viata Bisericii si a credinciosului

- Observarea locului Scripturii in celebrarea liturgica (lecturi, psalmi, omilie).

- Proiect de grup: ,,Biblia — cartea care ne vorbeste azi” (postere, prezentari multimedia).

- Explorarea prin expunere interactiva si exemple, in care elevii sa descopere rolul Bibliei in liturghie, rugaciune,
viata morala si influenta ei in arta, literatura si societate.

XII.CS.1.3. Identificarea in situatii concrete a principiilor inspirate de invatiturile biblice

- Judecatorul si profetul”’: dezbatere morala pe un caz concret, in care elevii aplica principiile biblice pentru a
analiza justitia si milostivirea, argumentandu-si deciziile prin texte scripturistice.

- Interpretare simbolica a unor versete biblice in grupuri, fiecare analizand un simbol (lumina, sarea, vita,
pastorul, usa) si discutand aplicarea lui in viata cotidiand si/sau comunitard.

- Atelier creativ: elevii compun scurte dialoguri, poezii sau mesaje care transmit modul in care principiile biblice
pot fi aplicate in viata reald.

C.G. 2 - Utilizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viatd in religiile lumii

XII.CS.2.1. Descrierea trasaturile fundamentale ale spiritualititii greco-catolice

- Proiect creativ: realizarea unei prezentari multimedia despre ritualuri, traditii si practici care definesc
spiritualitatea greco-catolica.

- Observarea si descrierea unui moment liturgic greco-catolic (ex.: Liturghie, Vecernie) si identificarea modului
in care acesta exprimd trasdturile spiritualitatii.

- Joc de asociere: elevii primesc imagini sau cuvinte-cheie si trebuie sa le conecteze corect cu trasaturi ale
spiritualitatii greco-catolice.

XII.CS.2.2. Argumentarea importantei traditiei si a credintei transmise in familie

- Identificarea unor moduri concrete prin care credinta si traditia au fost §i sunt transmise. (Interviu cu parinti
sau bunici).

- Crearea unui ,,Arbore al valorilor familiale”: elevii noteaza valorile si traditiile religioase care s-au pastrat in
familie de-a lungul generatiilor.

- Realizarea unui colaj, poster sau prezentare multimedia care ilustreaza traditiile religioase de familie si impactul
lor asupra identitatii personale.

XII.CS.2.3. Manifestarea respectului fati de patrimoniul spiritual al propriei Biserici.

- Realizarea unui afis, pliant sau prezentare digitala prin care elevii promoveaza un aspect al patrimoniului
spiritual (sarbatoare, cdntare, icoand, sfant local).

- Interviu cu un preot sau membru al comunitdtii despre modul in care comunitatea protejeaza si transmite valorile
spirituale.

- Participarea la o activitate practica de conservare a patrimoniului propriei Biserici (pregatirea bisericii pentru
sarbdtoare, curdtenia in biserica etc.).

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personala si comunitara, in concordanti cu valorile
religios-morale
XII.CS.3.1. Analizarea provocarilor morale ale lumii contemporane
- Analizarea unor articole, stirvi sau materiale media pentru a identifica conflictele morale si influenta
informatiilor asupra judecatii lor.
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- Crearea unui joc moral: elevii analizeaza situatii concrete §i iau decizii, diferentiind intre alegerile inspirate de
valorile religios-morale si cele conform normelor generale ale societtii.

- Realizarea unei liste cu cele mai importante provocari morale ale societdtii contemporane, propundnd pentru
fiecare o solutie inspiratd din Evanghelie si/sau din invdtatura Bisericii.

XII.CS.3.2. Explicarea rolul caritatii si al milei in triirea credintei

- Lecturarea unor texte biblice sau ale Bisericii care sd aibd ca temd caritatea si mila crestind.

- Organizarea unei actiuni caritabile (colecta, vizita la azil, sprijin pentru o familie).

- Studierea unor personalitati crestine dedicate caritatii, in care elevii discuta aplicarea lor in viata personala.

XII.CS.3.3. Manifestarea discernimantului moral si a responsabilititii in concordanta cu valorile religios-

morale

- Simulare de situatii/consiliu moral: presiunea grupului, alegerea binelui.

- Redactarea unui ghid personal: ,,Cum iau decizii in spirit crestin?”’

- Intocmirea unui portofoliu de decizii morale in care fiecare elev documenteazd situatii reale in care a trebuit s
ia o decizie morala §i explicand modul in care valorile religioase i-au ghidat actiunile.

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor religioase ale
fiecirei persoane

XII.CS.4.1. Analizarea rolului comunicérii si al mass-mediei/retele sociale in transmiterea valorilor crestine

- Analiza critica a unei stiri religioase din presa.

- Crearea unui ,,Cod de conduita digitala crestina”: elevii formuleaza reguli practice pentru comportamentul
responsabil in mediul online.

- Descrierea unei situatii actuale (fake news, coruptie, presiunea grupului, responsabilitatea civica) identificand
posibile raspunsuri care sa reflecte valori religioase crestine.

XII.CS.4.2. Identificarea valorii artei sacre ca punte intre frumos si transcendent

- Discutie ghidata pe baza imaginilor cu artd sacra (icoane, fresce, vitralii, sculpturi), in care elevii exprima
trairile emotionale si spirituale si interpreteaza mesajul transmis de artist.

- Compararea a doud opere de artd sacra din perioade sau culturi diferite si identificarea elementelor care leagd
frumosul de experienta transcendenta, de preamarire a Creatiei.

- Crearea unui colaj, desen sau prezentare multimedia inspirata de arta sacra, evidentiind valori morale si
experiente spirituale.

XII.CS.4.3. Manifestarea respectului fata de diversitatea religioasa si culturala

- Interviuri cu persoane din diferite traditii religioase sau culturale, urmate de prezentarea concluziilor despre
valori comune si modalitati de convietuire respectuoasa.

- Realizarea unui colaj, afis sau prezentare multimedia care evidentiaza diversitatea religioasa si culturala §i
modul de manifestare a respectului fata de acestea.

- Crearea de portrete ale unor persoane din diverse traditii religioase §i culturale, in care elevii identifica si
compara valorile religioase.

CLASA a XII-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut Continuturi
1. Credinta si Scriptura 1. Scriptura si formarea constiintei morale
— Cum ne ghideaza Cuvantul lui Dumnezeu in alegerile cotidiene.
2. Modele biblice de credinta
3. Biblia in viata Bisericii si a credinciosului
— Lectura liturgicd, catehezd, meditatie personald — forme de hranire

spirituald
2. Istorie, identitate si traditie | 1. Spiritualitatea greco-catolica — unitate Intre credinta, cultura si viata
(cultul greco-catolic) — Rugdciunea inimii, liturghia, devotiunile mariane §i trdirea zilnica.

2. Biserica Romana Unita si educatia
— Rolul scolilor confesionale, al seminarului si al asociatiilor de tineret.
3. Valoarea traditiei si transmiterea credintei In familie si comunitate
— Exemple de traire vie a credintei in parohie si in familie.
4. Marturisitori ai sperantei: canonizarea Fericitilor Episcopi Roméni Uniti (2
iunie 2019)
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Domenii de continut

Continuturi

— Semnificatia recunoasterii sfinfeniei lor pentru Biserica si societate

3. Morala si spiritualitate

Sfintenia in viata cotidiana

— Exemple de sfinti laici si clerici, modele de viata spirituala aplicabila.
Provocarile morale ale lumii contemporane

— Consumism, tehnologie, individualism — cum ne pastram integritatea.
Caritatea gi mila — expresii ale spiritualitatii traite

— Ajutorarea saracilor, vizitarea bolnavilor, implicarea in comunitate.

4. Religie si cultura

Cultura dialogului intre religii

— Cunoasterea i respectul fata de diversitatea cultural-religioasa.
Patrimoniul religios — mostenire culturala si identitate

— Biserici, mandstiri, artd sacrd ca expresii ale memoriei colective.
Credinta si creativitatea umana

5. Biserica si societatea

Media si comunicarea valorilor crestine

— Cum pot fi folosite retelele sociale pentru a transmite binele si adevarul.
Ecologia integrald — responsabilitatea crestinului fata de creatie

— ,, Laudato si’” si grija pentru mediul inconjurdtor ca act de iubire fata
de Dumnezeu.
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice oferd repere esentiale pentru proiectarea, organizarea si desfasurarea eficienta a
activitatilor de predare-invatare-evaluare in cadrul orelor de Religie 1a liceu. Acestea vizeaza sprijinirea cadrului didactic
in personalizarea demersului educational, prin integrarea unor metode didactice modemne, interactive si adaptate la
profilul generatiei actuale de elevi, inclusiv prin dezvoltarea competentelor digitale.

Programa scolara actuald pentru disciplina Religie promoveaza o invatare centratd pe elev, care accentueaza
implicarea activd a elevului in procesul de invitare, contextualizarea continuturilor religioase in realitdti de viata
concrete, dimensiunea sociald a Tnvatarii — cooperare, colaborare, empatie, responsabilizarea elevilor in raport cu propria
dezvoltare morald, spirituala si civica si dezvoltarea competentelor digitale si media, esentiale pentru invatarea secolului
XXI.

A. Strategii didactice — revaloriziri ale metodelor traditionale, noi abordari

Pentru a atinge finalitatile educationale specifice liceului si a forma competente relevante, este necesara

utilizarea unor metode variate, care imbind gandirea critica, creativitatea, reflectia si tehnologia. Prezentdm sintetic o

lista cu metode traditionale si modeme, respectiv cu metode care valorizeaza/ formeaza competente digitale, care pot fi

utilizate in ora de Religie.
1. Metode traditionale si moderne

b Explicatia si prelegerea narativa — Asigura prezentarea coerentd a temelor teologice, adaptata la nivelul de
intelegere al elevilor; este potrivita in activitatile care vizeaza analiza de texte biblice, patristice etc.

b Conversatia euristicd — Stimuleaza gandirea elevilor, prin intrebari bine formulate, conducand la descoperirea
personald a adevarurilor religioase; este o metoda care se poate aplica 1n activitati de prezentare a unor
concepte religioase.

b Lectura explicativa si interpretarea textului biblic — Faciliteaza invatarea la religie, cu accent pe intelegerea
termenilor specific, semnificatia morala si aplicabilitatea in viata cotidiana, fundamentata biblic.

b Studiul de caz — Ii ajuta pe elevi s analizeze si s dea raspunsuri din perspectiva moralei crestine la situatii
etice complexe (avort, eutanasie, dreptate sociald), pomind de la experienta lor de viatd sau de la diferite
evenimente si problematici sociale.

b Portofoliul tematic — Dezvolta capacitatea elevilor de efort pentru rezolvarea unei teme mai complexe,
autonomia in invatare, abilititile de colaborare si capacitatea de autoevaluare. Elevii aduna pe parcursul
semestrului reflectii personale, analize de texte religioase, recenzii de filme cu tematica religioasa etc.

b Eseul argumentativ — Elevii exerseaza exprimarea opiniilor si formularea de argumente coerente cu privire
la diferite evenimente din viata cotidiana sau la teme mai complexe precum: ,,Este credinta compatibila cu
stiinta?”, ,,Ce Inseamna libertatea religioasa in societatea de azi?”

b Dezbaterea de tip academic (Oxford-style) — Favorizeaza gandirea critica, argumentarea, empatia
intelectuala. Se abordeaza dileme morale sau religioase: ,,Banii pot cumpara fericirea?”, ,,Religia si
drepturile omului sunt in conflict?”

b Lectura comparativa — Dezvolta spiritul analitic si interconectarea cunostintelor, prin compararea unor texte
religioase cu texte literare sau filosofice pe teme comune (ex. iubirea, suferinta, mantuirea).

2. Metode care sprijina dezvoltarea de competente digitale

Predarea Religiei in liceu trebuie sa se racordeze la realitatea digitala a elevilor, oferindu-le un cadru in care sa-

st dezvolte atat gandirea morald, cat si competentele digitale. Iatd cateva metode recomandate:

e  WebQuest religios — Elevii investigheaza teme (ex. ,,Simbolurile religioase 1n arta europeand”) folosind surse online
credibile. Rezultatul poate fi prezentat sub forma de infografice, prezentari sau postere digitale.

o C(Crearea de continut digital — Elevii realizeaza podcasturi, videoclipuri scurte, prezentari interactive sau materiale
vizuale pe teme religioase. Exemple: un vlog despre semnificatia unei sarbatori, un tutorial despre rugéciune, un
interviu cu un preot/localnic implicat In comunitate.

e Utilizarea platformelor educationale Google Classroom, Moodle, Eduboom, sau Padlet pentru organizarea
materialelor si a activitatilor.

e  Quiz-uri interactive (Kahoot, Quizizz) — Pot fi utilizate pentru recapitulare sau evaluare dar si pentru momentele de
captare a atentiei la inceputul unei activitati.

e Crearea unui blog tematic — Poate fi planificata realizarea unui blog al clasei, unde elevii posteaza reflectii, eseuri,
impresii din excursii religioase, recenzii de filme/documentare. Se dezvoltd competente media, digitale si de scriere
argumentativa.

e Tururi virtuale si realitate augmentatd — Pot fi utilizate pentru vizitarea virtuald a unor obiective religioase (ex.
Stantul Mormant, Vaticanul, Muntele Athos, Catedrala Notre-Dame). Folosirea aplicatiilor AR pentru descoperirea
simbolurilor dintr-o biserica sau icoana.
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e Proiecte colaborative online — Elevii din clase sau scoli diferite colaboreaza online pe o tema moral-religioasa. Se

pot realiza e-book-uri, colectii de rugaciuni sau marturii ale tinerilor despre credinta.
3. Metode pentru dezvoltarea competentelor verzi

In invatatura crestina, lumea creata este darul lui Dumnezeu, iar omul are o vocatie de iconom al creatiei. Educatia
religioasa poate cultiva in elevi iubirea fatd de creatie ca forma de iubire fatd de Dumnezeu, constientizand ca distrugerea
naturii nu este doar o problema ecologica, ci si una spirituald: o rupturd a comuniunii cu Dumnezeu, cu semenii si cu
lumea. In formarea competentelor verzi prin disciplina Religie, pot fi utilizate urmatoarele metode:
e Lectura biblica interactiva (cu aplicatii digitale)
Folosind aplicatia bibliacatolica.ro sau fise interactive create in Wordwall / Google Forms, elevii pot identifica: texte
biblice referitoare la creatie, porunci despre protejarea creatiei, virtui precum: cumpdtarea, milostenia, recunostinta,
smerenia etc. De asemenea, pot realiza o colectie de versete si invataturi biblice care fundamenteaza ecologia crestina.
e Dezbateri teologice cu tematica ecologica
Elevii pot fi implicati in dezbateri in care sd argumenteze din perspectiva religioasd, cu citate din Scriptura si din Sfintii
Parinti, teme precum: ,,Spiritualitatea si stilul de viatd sustenabil”, ,,Poluarea — un nou pacat al omului modern?”, , ,,Cum
putem trai crestineste in armonie cu natura?”
¢ Rugiciunea si meditatia religioasa
Elevii pot analiza textul Psalmilor 103 si 148 si pot rosti/ audia fragmente in inregistrari din cadrul slujbei Vecemiei si
Utreniei. Pot medita la frumusetea si perfectiunea creatiei in urma vizionarii unor documentare din mediul online sau
create de ei.
e (invitarea prin proiecte
Elevii pot realiza in echipa proiecte multimedia interdisciplinare (prezentare, afis, mini-documentar sau site) cu teme
precum: ,,Virtutile crestinului ecologist”, ,,Valorificarea patrimoniului religios”, ,,Creatia in viata si scrierile sfintilor”
etc.
e invitarea prin Podcast religios
Elevii pot crea un podcast religios (cu sprijinul profesorului) in care discuta teme precum: ,,Ce spune Biblia despre grija
fatd de naturda?”, ,,De ce consumismul este o problema spirituala?”, ,,Cum se reflectd grija pentru creatie in viata
calugérilor?” etc. prin care se Incurajeaza gandirea criticd si exprimarea valorilor religioase in limbaj actual. Pot fi
invitate diferite persoane: preotul paroh, profesori universitari, calugari, ecologisti crestini etc.
e Invitarea prin implicare in comunitate (Service learning religios)
Elevii pot fi implicati in: actiuni de voluntariat ecologic, campanii de informare cu mesaje crestine (ex: ,,Creatia este
darul lui Dumnezeu, nu locul nepasarii noastre!”, ,,Cumpatarea incepe cu inima milostiva” etc.), organizarea unei slujbe
sau rugaciuni pentru protejarea mediului (in cadrul unor parteneriate Scoala-Familie-Biserica).

Prin diversificarea metodelor didactice si adaptarea lor la contextul actual, ora de Religie devine un spatiu
privilegiat in care elevii invatd sa Inteleaga corect valorile morale si rolul acestora in dezvoltarea personala si sociald,
sd traiascd autentic si sd actioneze responsabil, isi dezvoltd echilibrul interior si emotional in lumina credintei, sa
exerseze competente digitale si sociale esentiale pentru lumea contemporana, sa isi afirme identitatea spirituala, valorile
si apartenenta la comunitatea de credinta.

B. Abordarea continuturilor

Abordarea continuturilor presupune o atitudine flexibila a profesorului de Religie, prin accentul pus pe:
valorificarea experientelor de viata ale elevilor; accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor, creand contexte
semnificative de invatare pentru viata reald; abordari diferentiate ale continuturilor invatarii, in acord cu experientele
elevilor si cu contextul social in care traiesc acestia; realizarea de conexiuni intre Religie si alte discipline de studiu.

Continuturile propuse in programa scolard nu reprezintd teme de lectii, ci unitati tematice. Numadrul de
continuturi (intre 10-15 teme, la nivelul fiecarei clase) de pe parcursul unui an scolar permite: abordarea unor continuturi
pe parcursul mai multor ore, in functie de complexitatea acestora, de nivelul clasei de elevi, de particularititile
comunitdtii; abordarea unor teme sau aspecte suplimentare, cu rol de adaptare a orei de Religie la specificul clasei de
elevi/a comunitatii.

Ordinea abordarii continuturilor nu este una prestabilitd prin programa scolard. Profesorul are libertatea de a
planifica in manierd personalizatd ordinea in care va prezenta temele, in acord cu logica fireasca a domeniului §i cu
specificul vietii religioase a comunitatii, precum si in relatie cu teme de la alte discipline de studiu.

Din punctul de vedere al specificului domeniului teologic, s-a utilizat urmatoarea matrice de dezvoltare a
continuturilor: lanivelul fiecarei clase, continuturile sunt abordate din perspectiva a cinci domenii. Acestea sunt centrate
pe: aspecte de invatatura crestind (,,Credinta si Scripturd”), aspecte istorice, identitare si de traditie a Bisericii Roméne
unite cu Roma, Greco-Catolice (,,Istorie, identitate si traditie (cultul greco-catolic)”), aspecte de morald si de
spiritualitate religioasa aplicata (,,Morala si spiritualitate”), aspecte legate de raportul dintre Religie si cultura (,,Religie
si cultura”) si respectiv Biserica si societate (,,Biserica si societate”™).
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In abordarea continuturilor se pot utiliza elemente de tip predominant confesional (texte biblice si documente
magisteriale), recomandate a fi abordate pe parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de continut de
sine statdtoare, ci vor constitui modalitati de exemplificare a temelor anterior mentionate.

Clasa a IX-a:

- repere biblice fundamentale: 2 Timotei 3;16-17; 2 Petru 1;20-21; Evrei 1;1-3; Matei 5;17; Luca 24;27; Matei 28;19-
20; Fapte 8;26-35; Psalm 119;105; Ioan 17;21; Romani 2;15; 1 Corinteni 13;13; Ioan 20;22-23; Luca 15;11-32; 1
Timotei 4;12; Luca 10;25-37; Matei 25;35-40; Romani 12;2.

- repere magisteriale: CBC 101-108 (inspiratia, interpretarea); 121-134 (unitatea VI-NT); 109-119 (sens literal si
spiritual); 131-133 (lectura in Bisericd); 185-197 (Crezul); 818, 821 (spiritul unitatii si reinnoirii), 1146-1148 (semne si
simboluri); 525-526 (Craciun); 1168-1171 (Paste);.

Clasa a X-a

- repere biblice fundamentale: Geneza 1;26-27; Deuteronom 6;6-7; Psalm 8; Psalm 63; Psalm 121; Psalm 139; Isaia 53;
Luca?2; Luca 11;1; Luca 15; Ioan 1;3; Ioan 6; Fapte 2;38; Fapte 8;14-17; Efeseni 5;21-33; Coloseni 3;12-21; lacob 2;14-
17; Matei 5;1-12; Matei 13; Matei 25;31-46.

- repere magisteriale: CBC 131-133 (lectura Scripturii in Biserica); 141 (Cuvantul in viata Bisericii); 546-549 (Imparatia
si parabolele); 1159-1162 (icoanele si imaginile sacre); 1163-1171 (anul liturgic); 1229-1317 (Botezul si Mirul); 1322-
1419 (Euharistia); 1536-1600 (Preotia — sacramentul slujirii); 1601-1666 (Casatoria); 1674-1679 (evlavii populare,
pelerinaje, traditii); 1776-1785 (constiinta morald); 2558-2565 (ce este rugiciunea); 159 (credinta si ratiune — unitatea
adevarului);

Clasa a XI-a

- repere biblice fundamentale: loan 20; Fapte 2;14-41; Luca 1;46-55; 1;68-79; 2;29-32; 1 Cor 13; 1 Tes 1;3; 5;8; Rom
5:;1-5; Gal 5;5-6; 1 Ioan 3;14; 4;16; Matei 5;10-12; Ioan 20;22-23; Iacob 5;14-16; Iacob 2;14-17; 2 Cor 5;18-20; 1 Petru
2;13-17; Fapte 2;44-45.

- repere magisteriale: CBC 781-786; 863-865; 905 (identitatea si misiunea Bisericii; laicii ca martori); 2044-2046 (viata
morald ca marturie misionara); 2471-2474 (marturisirea adevarului si martiriul); 2626-2643 (forme ale rugéciunii);
1812-1816; 1822-1829 (virtutile teologale: credinta, speranta, caritate); 1422-1498 (Sacramentul Pocaintei); 1499-1532
(Ungerea bolnavilor); CBC 1156-1162 (icoana gi cantarea in liturgie); 2302-2317 (pacea, legitimitatea apararii,
respingerea violentei); 2401-2463 (viata economica, justitie sociald, optiunea pentru saraci); 2500-2503 (arta, frumosul
si adevarul 1n culturd).

Clasa a XII-a

- repere biblice fundamentale: Romani 12;2; 2 Timotei 3;16-17; Evrei 11; Romani 4;18-21; Coloseni 3;16-17; Luca
18;13; 2 Timotei 1;5; Coloseni 3;12-17; Iacob 2;14-17; Fapte 17;22-28; Exod 31;1-5; 35;30-35; Geneza 1;26-28; 2;15;
Psalm 104;

- repere magisteriale: CBC 2032-2040 (Magisteriul si viata morald); 2044-2046 (Viata morald ca marturie misionara);
1156-1162; 1159-1162 (Cantarea si icoana in cult); 971; 2673-2682 (Devotiunea mariand); 2221-2231 (Educatia
copiilor in credintd); 2471-2474 (Marturisirea adevarului si martiriul); 1939-1948 (Solidaritatea); 2302-2317 (Pacea si
respingerea violentei); 2401-2463 (Viata economica si justitia sociald); 2493-2499 (Comunicarea sociala si adevarul);
2415-2418; 373 (Respectul pentru creatie si responsabilitatea omului).

C. Contexte si medii de invatare
Ora de Religie, in invatamantul liceal, trebuie sa raspunda nu doar nevoii de formare morala si spirituala, ci si
realitatilor unei educatii modeme, orientate spre dezvoltarea integrala a elevului. In acest sens, este necesara folosirea
unor contexte si medii de invétare variate, care sd sustind nvatarea activa si colaborativa, formarea competentelor,
echilibrul emotional si spiritual al elevilor, legitura cu comunitatea si viata reald
1. Spatii educationale

— Sali cu aranjamente flexibile — mobild ugor de reconfigurat, pentru lucru individual, n perechi sau in grupuri.
Astfel, se poate trece de la predare frontala la activitdti colaborative.

— Colturi de liniste si reflectie — spatii special amenajate 1n clasa (cu icoane, lumanari, citate motivationale) care
ofera elevilor un cadru intim si linistit pentru reculegere, rugaciune personala.

— Cabinetul de religie/ Ateliere de creatie religioasa — spatii destinate realizarii de afise, lucrari artistice cu
tematica religioasa, colaje, icoane pictate sau prezentari tematice, in care elevii isi pot exprima creativ viziunea
asupra valorilor crestine.

— Biserica si centrele educative de 1anga acestea, ce oferd un loc pentru rugiciune si meditatie, dar si spatii de
activitdti curriculare gi extracurriculare de diferite tipuri

2. invﬁtare combinata (fizica si digitald)

— Invitare mixti — combinarea lectiilor desfisurate in clasa cu activititi online. De exemplu: temele pot fi trimise
prin platforme educationale, iar elevii pot urmari materiale video sau audio religioase ca suport pentru reflectii
sau dezbateri.
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— Invatare in secvente de format scurt — utilizarea de materiale digitale scurte (video, citate, versete, imagini cu
mesaje morale) pentru a declanga discutii sau pentru a oferi elevilor ,,pastile de intelepciune” crestind usor de
retinut.

3. invitarea prin utilizarea realititii virtuale (VR) si augmentate (AR)

— Vizite virtuale — folosirea tehnologiei pentru vizitarea unor locuri cu semnificatie religioasd (manastiri, muzee,
biserici istorice), fard a iesi din clasd. Aceste experiente pot fi completate cu activitati de cercetare, prezentari
sau reflectii scrise.

— Simulari si reconstituiri — folosirea aplicatiilor care reconstituie evenimente biblice, epoci istorice sau vietile
sfintilor, pentru ca elevii sa inteleagd mai profund contextul religios si mesajul spiritual al acestor momente.

4. invitare personalizati si adaptati

— Trasee personalizate de invatare — profesorul poate crea activitati diferentiate in functie de nevoile, nivelul si
interesele elevilor, de specificul experientei religioase a acestora.

— Accesibilitate pentru toti elevii — folosirea diverselor forme de exprimare (scris, vorbit, desenat, inregistrari
audio), astfel incat fiecare elev sa-si poatd exprima ideile si trdirile religioase intr-un mod autentic si accesibil.

5. Inviitare prin colaborare si implicare comunitari

— Proiecte 1n echipa sau in parteneriat cu alte scoli — realizarea de activitati comune pe teme religioase sau morale.

— Campanii educative sau sociale — elevii pot organiza actiuni caritabile, expozitii sau campanii in cadrul scolii
sau al comunitatii, promovand valorile crestine precum solidaritatea, iertarea sau respectul fata de aproapele.

6. Practici cu rol spiritual si emotional

— Momente de rugaciune sau liniste — la inceputul sau finalul orei, pot fi introduse scurte momente de rugaciune,
tacere meditativa sau ascultare a unei reflectii audio cu mesaj religios.

— Lectura religioasa ghidata — citirea unor texte religioase sau morale urmata de reflectii personale, scrise sau in
grup. Se pot folosi fragmente din Biblie, Sfintii Parinti, autori contemporani sau marturii de credinta.

— Scrierea religioasa — activitdti precum ,,Scrisoare citre Dumnezeu” sau ,,Gandul zilei”, prin care elevii isi pot
exprima trairile interioare, dorintele, multumirile sau intrebarile existentiale.

7. Inteligenta artificiala ca facilitator al invatirii (sub indrumarea profesorului)

— Elevii utilizeaza aplicatii bazate pe inteligenta artificiala pentru a explora continuturi religioase, sub indrumarea
profesorului.

— Al ofera explicatii suplimentare, exemple, sinteze sau definitii pentru o mai buna intelegere a temelor studiate.

— Profesorul ghideaza activitatea, stabileste obiective clare si monitorizeaza modul 1n care elevii folosesc Al

— Al sprijina invatarea personalizata, oferind feedback si resurse adaptate ritmului fiecarui elev.

— Elevii pot folosi Al pentru a formula intrebari, crea prezentari, reflecta asupra valorilor morale si religioase.
Prin valorificarea acestor contexte si medii de invatare, elevul este plasat In centrul procesului educational, ca

participant activ, nu doar receptor de informatii, se formeaza nu doar competente cognitive, ci i dimensiunea emotionala
si spirituald a elevului, se creeaza o legatura intre traditie si inovatie, intre valorile perene ale credintei si cerintele
societatii actuale. Astfel, Religia devine o disciplind vie, ancorata in realitate, cu impact formator asupra caracterului,
atitudinilor si alegerilor personale.

D. Aspecte privind evaluarea

Odata cu includerea Religiei ca disciplina optionala in cadrul examenului de Bacalaureat, procesul de evaluare
capdtd o importanta si mai mare 1n configurarea traseului educational al elevilor. Evaluarea in liceu trebuie sa reflecte
atat formarea competentelor cognitive si spirituale, cat si capacitatea de aplicare a valorilor moral-religioase in viata
personald si comunitara.

1. Relatia organica predare-invatare-evaluare

In cadrul orei de Religie la liceu, evaluarea este strans legatd atat de invatare, ct si de predare, constituind
impreund un sistem coerent si dinamic. Evaluarea nu trebuie privitd ca o activitate separatd, ci ca un proces continuu,
integrat in intregul parcurs educational, care ofera feed-back valoros pentru elev, dar si pentru profesor. Aceasta relatie
organica implica:

- adaptarea strategiilor de predare in functie de nevoile identificate ca urmare a evaluarilor initiale, de parcurs, finale;

- orientarea invatarii catre formarea de competente reale, nu doar acumularea de cunostinte;

- motivarea elevului, prin recunoasterea progresului sdu si prin valorizarea reflectiei personale;

- corelarea evaluarii cu finalitati educationale, in special in perspectiva includerii Religiei ca disciplina optionala de
Bacalaureat.

Evaluarea contribuie astfel la formarea si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei Religie, la
imbunatatirea continud a predarii si a invatarii, prin adaptarea continuturilor si metodelor la nivelul real al clasei, prin
sprijinirea elevului In procesul de autocunoastere si asumare a valorilor crestine.

2. Evaluarea ca mijloc de motivatie si reglare
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Evaluarea ofera profesorului feed-back cu privire la eficienta metodelor folosite, la intelegerea conceptelor si
valorilor de catre elevi, la necesitatea de adaptare sau reluare a unor continuturi, respectiv la progresul fiecarui elev.

Din perspectiva elevului, aflat in etapa consolidarii identitatii si a asumarii valorilor personale, evaluarea trebuie
sd valorizeze progresul personal al acestuia, sd Incurajeze implicarea lui activd si autenticd, si pund accent pe
responsabilitate si autocunoastere, respectiv sa sustina decizia informata privind continuarea studiilor sau alegerea unei
directii vocationale/ profesionale.

3. Metodologia evaluarii

a) Evaluare traditionala (sumativa si formativa), prin:

- teste scrise (cu itemi obiectivi si subiectivi);

- evaluari orale structurate (raspunsuri argumentate, eseuri).

- verificarea invatarii prin intrebari gi activitati de consolidare la finalul unitatilor de invétare.

b) Metode moderne/ alternative de evaluare

- portofoliul personal — colectare de reflectii, eseuri, jurnale spirituale, fise de activitate, proiecte si produse
creative realizate in timp;

- proiectul tematic — individual sau in grup, cu teme relevante din programa de Religie, ce implica documentare,
aplicare practica si prezentare argumentat;

- autoevaluarea ghidatd — prin fise sau jurnale de reflectie, elevii sunt invitati sd evalueze ce au inteles, cum s-
au raportat emotional si ce valori au interiorizat;

- observarea sistematica — a participarii, a implicarii in discutii si dezbateri, a comportamentului si atitudinilor
exprimate 1n contexte de invatare;

- evaluarea produselor de invatare — afise, prezentari, creatii artistice sau digitale cu continut moral-religios;

- studii de caz si rezolvarea de dileme morale — permit evaluarea capacitatii elevului de a analiza critic, de a
formula judecdti morale si de a aplica valorile crestine in situatii reale;

- activitati practice — implicarea elevilor in actiuni cu caracter moral, filantropic sau spiritual, care pot fi ulterior
evaluate prin jurnal de reflectie, discutii sau portofoliu.

¢) Metode care valorificad competentele digitale si interdisciplinare

- proiecte realizate cu ajutorul tehnologiei: prezentari, materiale video, podcasturi tematice;

- portofolii digitale: organizarea materialelor pe platforme educationale (ex. Google Classroom, Moodle);

4. Valorificarea progresului individual

In centrul procesului evaluativ rimane progresul elevului, nu comparatia intre elevi. Astfel, se va urmiri cum
evolueaza fiecare elev din punct de vedere cognitiv, afectiv si spiritual, cum isi dezvolta capacitatea de a reflecta, a
decide, a ierta, a fi solidar, in ce masura valorile crestine devin parte a identitatii personale.

Evaluarea la disciplina Religie in liceu trebuie sa devina o célatorie de autocunoastere, reflectie si angajare
personald. Mai ales in contextul includerii acesteia ca optiune pentru Bacalaureat, este esential ca procesul de evaluare
sd fie cuprinzitor (valorificand toate dimensiunile Invatarii), personalizat (adaptat ritmului si profilului fiecarui elev) si
motivant (stimuland dorinta de cunoastere, de aprofundare si de traire autentica a credintei).

E. Religia ca disciplina de Bacalaureat — implicatii pentru predare-invitare-evaluare

Daca elevul opteaza pentru Religie ca disciplind de Bacalaureat, evaluarea finala trebuie sa reflecte:

- claritatea si coerenta exprimarii orale sau scrise;

- cunostintele teologice fundamentate pe textul biblic, traditia crestina si reflectia morala;

- capacitatea de argumentare morala si religioasa;

- interiorizarea valorilor si aplicarea lor in contexte personale si sociale.

Pregétirea pentru aceasta evaluare poate include: simulari de proba scrisa, ateliere de argumentare si dezbatere,
exercitii de interpretare a textului religios, reflectii pe marginea unor teme de actualitate.

Religia este o disciplina care pune accent pe valori, reflectie personala si intelegere profunda. Prin urmare, este
important ca forma de evaluare sd pastreze un echilibru intre rigoarea testérii si specificul acestei discipline de
invatamant.

Profesorul poate utiliza metode si tehnici didactice modeme si adaptate scopului evaluarii.

1. Invitarea prin explicatii si povestiri biblice, pentru intelegerea profunda si memorarea mai usoara a temelor

2. Invatarea prin intermediul fiselor structurate si a schemelor recapitulative, care ghideaza elevul in procesul

de invatare si recapitulare

3. Invitarea prin jocuri (de tip ,,quiz”) sau concursuri, pentru repetarea activa a informatiilor

4. Invatarea prin organizatori grafici (hirti mentale/ conceptuale, scheme logice), pentru structurarea logica a

informatiei si evidentierea legaturilor dintre concept

5. Invatarea prin asociere logica si mnemonica, pentru memorarea detaliilor prin reguli logice sau dispozitive

mnemonice, iar nu mecanic

6. Invitarea prin exersarea testelor grila, pentru familiarizarea cu structura testului si cu tipul de intrebari
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7. Invitarea colaborativa (peer learning), pentru realizarea schimbului de idei si al sprijinului intre colegi

8. Invatarea prin predare (reciprocal teaching), pentru fixarea cunostintelor si dezvoltarea gandirii critice

O predare eficienta sustine atit invatarea logica, cat si memorarea activa, Intr-un mod atractiv si eficient pentru
elevi. Astfel, pe langa manual, fige de lucru, culegeri cu teste grild, pot fi folosite si alte mijloace de invatamant, precum:
cartonase cu variante de raspuns (A, B, C, D), baze de date cu intrebari din care profesorii pot genera teste variate, afige/
postere cu concepte religioase-cheie, care facilizeaza invatarea vizuala.

In tot acest proces, un rol esential il are feedback-ul continuu si autoevaluarea, care faciliteaza constientizarea
de catre elevi asupra progresului inregistrat si promoveaza autonomia acestora in invatare.

F. Adaptarea procesului de predare-invatare-evaluare la specificul diferitelor grupuri de elevi

In cadrul orelor de Religie este esentiald adaptarea strategiilor didactice, a continuturilor si a modalitatilor de
evaluare pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor, in special ale celor cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau
dizabilitati. Acest demers implica utilizarea unor metode active, centrate pe elev, care sa stimuleze participarea, empatia
si reflectia personald, precum si personalizarea sarcinilor de lucru in functie de ritmul si stilul de invatare al fiecarui
elev. Materialele didactice pot fi adaptate vizual, auditiv sau tactil, In functie de tipul dizabilitatii, iar evaluarea trebuie
sa fie continud, formativa, oferind feedback constructiv si incurajand progresul individual. Colaborarea cu profesorii de
sprijin, consilierul scolar si familia este, de asemenea, un element-cheie pentru integrarea eficienta a elevilor cu CES in
activitdtile de la clasd, asigurdnd un climat incluziv si valorificand potentialul fiecarui elev.
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GRUP DE LUCRU

Nume si prenume

Grad didactic/Titlu stiintific

Institutie de apartenenta,
localitate, judet

Demian Adrian-George

Profesor, gradul 11

Liceul Greco-Catolic ,,Juliu Maniu”,
Oradea, Bihor

Martian Nicoleta Simona

Conferentiar universitar dr.

Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii
“Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca, Cluj

Ciaba Andrei

Profesor, gradul definitiv

Colegiul National Gheorghe Sincai
Baia Mare

Stangaciu Anca

Conferentiar

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca, Cluj

RESPONSABILI/COORDONATORI STIINTIFICI

Cercetarii

Nume si prenume Functie/Titlu stiintific Institutie de Calitate
apartenenta

Zabava Mihaela Consilier CNCE Centml Naglqnal pentru Responsabil CNCE
Curriculum si Evaluare

Pislaru Catalin Inspector general MEC Ministerul Educafiei si Responsabil MEC

Martian Nicoleta
Simona

Conferentiar universitar
dr.

Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei din
cadrul Universitatii
“Babes-Bolyai”, Cluj-
Napoca, Cluj

Coordonator stiintific

RESPONSABILI/COORDONATORI/COLABORATORI:

Nume si prenume

Functie/Titlu stiintific

Institutie de
apartenenta

Calitate

Fodoca Maria

Director

Liceul Greco-Catolic
,» Timotei Cipariu”
Bucuresti

Responsabil cult
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