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NOTA DE PREZENTARE

Tntr-o societate aflatd intr-o continua transformare, in care sanitatea, educatia si bunistarea
copiilor devin prioritdti strategice ale dezvoltarii umane durabile, disciplina ,,Sandtate, nutritie si
motricitate la copilul mic” isi afirma importanta in cadrul formarii profesionale a viitorilor educatori
pentru educatia timpurie.

Ea raspunde nevoii de a forma absolventi competenti, empatici si constienti de rolul major pe care il au
in promovarea unui stil de viata sanatos, activ si echilibrat in randul copiilor.

In arhitectura programei scolare sunt incorporate urmitoarele concepte, explicate in cele ce
urmeaza:

Educatie timpurie reprezintd prima etapa/treaptd a sistemului educational si cuprinde perioada de
varsta de la nastere pand la 6/7 ani, avand rol esential in dezvoltarea cognitivd, socio-emotionala si
motorie a copilului prin joc si interventii educationale si asigurand o baza solida invatarii ulterioare si
dezvoltarii globale a individului. (Curriculum pentru Educatie Timpurie, 2019)

Sanatatea reprezintd una dintre cele mai importante valori, atat pentru individ, cat si pentru societate,
fiind totodata o conditie importantd a dezvoltarii durabile. Indivizii sdndtosi pot sd munceasca si,
implicit, sa contribuie optim la bunastarea sociala. Educatia privind stilul de viata sanatos in perioada
copilariei creeaza premisele castigarii unor deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toata durata
vietil persoanei, favorizdnd mentinerea unei bune stari de sanatate pentru o perioada cat mai lunga de
timp.(Ghid de interventie pentru alimentatie sandtoasad si activitate fizica in granidite si scoli)
Alfabetizare motrica 1n educatia timpurie reprezinta un element de noutate vizat de programa scolara.
Aceasta ofera copiilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitdtile fundamentale de miscare, esentiale pentru
o viatd activa si sandtoasd. Prin stimularea motricitatii fine si grosiere, copiii isi imbunatatesc
coordonarea, lateralitatea, atentia si capacitatea de concentrare, aspecte care sustin si invatarea in scoala.
Activitatile de alfabetizare motrica favorizeaza increderea in sine si bucuria de a participa la jocuri de
miscare, contribuind la o dezvoltare echilibratd, armonioasa si prevenirea obezitatii.

Raportul disponibil online pe platforma Global Obesity Observatory [1] ne indicd un procent
alarmant de 14,2% de copii cu obezitate, respectiv 17,5% cu supraponderalitate . Rapoartele realizate
asupra problematicii obezitatii la copilul mic, de catre institutii specializate, demonstreaza necesitatea
unei abordari multifactoriale a problemei si a cresterii atentici acordate factorilor biologici,
comportamentali $i socio-economici asupra cresterii si dezvoltarii sandtoase a copilului mic.

Disciplina ofera elevilor din profilul pedagogic fundamentele teoretice si practice necesare intelegerii
dezvoltérii globale a copilului de varsta timpurie, integrand dimensiunile biologica, psihologica, sociala
si educationala. Prin intermediul acesteia, elevii invatd sa proiecteze, sa implementeze si sa evalueze
activitati educationale care sustin starea de bine si dezvoltarea armonioasa a copilului, printr-o abordare
interdisciplinara intre sdndtate, nutritie si motricitate.

Continuturile abordate — de la principiile alimentatiei echilibrate si importanta miscarii zilnice, pana la
educatia pentru igiend, sigurantd si sandtate emotionald — sunt concepute astfel incat sa stimuleze
formarea unor competente profesionale relevante pentru profesia didactica, in acord cu profilul
absolventului de nivel liceal si cu standardele europene de formare in educatia timpurie.

Disciplina contribuie la formarea unui tanar:

e autonom si reflexiv, capabil sa isi asume Invatarea pe tot parcursul vietii;
e responsabil si implicat Tn mentinerea sanatatii proprii si a celor din jur;
e empatic si deschis colabordrii cu copilul, familia si comunitatea;

e creativ si inovator in proiectarea unor contexte educationale centrate pe starea de bine a copilului.
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Prin intermediul acestei discipline, elevii dobandesc cunostinte esentiale privind relatia dintre nutritie,
motricitate si dezvoltare cognitivd, emotionald si sociald, dar si capacitatea de a utiliza instrumente
moderne de educatie pentru sanatate si miscare.

Programa contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie definite de Consiliul Uniunii Europene, cu
accent pe:

competenta de a invita sa inveti, prin activitati care cultivd reflectia, autoevaluarea si
autonomia;

competentele sociale si civice, prin crearea unui climat de colaborare si respect reciproc;

competenta digitala, prin utilizarea resurselor si platformelor tehnologice pentru documentare
sl comunicare;

competentele de comunicare in limba materna si limbi straine, prin redactarea de mesaje
educative si prezentari;

competenta culturala si de exprimare artistica, prin proiecte si activitdti care valorizeaza
diversitatea, jocul, miscarea si expresivitatea corporala.

Disciplina are o puternicd deschidere interdisciplinara, corelandu-se cu:

Biologia — pentru studiul anatomiei, fiziologiei si igienei copilului;

Educatia fizica — pentru dezvoltarea motricitatii grosiere si fine, coordonare si echilibru;
Psihologia — pentru intelegerea comportamentului alimentar i a motivatiei pentru miscare;
Educatia ecologica — pentru promovarea alimentatiei sustenabile si a respectului fata de mediu;
Igiena si sanatatea publica — pentru preventia bolilor si formarea deprinderilor sdnatoase.

Programa este construitd in acord cu Profilul si standardele profesionale ale cadrului didactic din
inviatimantul preuniversitar, pe etape de cariera si pe niveluri de invatimant (2024), acoperind
urmatoarele domenii de competenta:

D1: Cunoasterea copilului si a modului in care acesta se dezvolta si Invata;
D2: Curriculum si proces didactic;

D3: Mediu de invétare si stare de bine;

D4: Consilierea copiilor, colaborarea cu familia si comunitatea;

DS5: Etica, reflexivitate si invatare continua;

D6: Dezvoltare institutionala;

D7: Tehnologie digitald in educatie.

Prin abordarea acestor domenii, disciplina oferd elevilor o viziune integratd asupra profesiei
didactice si 1i pregateste pentru asumarea rolului de promotor al sanatdtii, sigurantei si bundstarii
copilului.

Programa este organizatd in urmatoarele sectiuni:

Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitdti de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Programa scolard este conceputd pentru o perioada de un an scolar si are o alocare orara de 1
h/saptamana.
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Disciplina ,,Sanatate, nutritie si motricitate la copilul mic” asigura un cadru formativ
complex, Tn care teoria si practica pedagogica se integreaza si se sustin, iar invatarea devine o experienta
personald si profesionald. Prin intermediul acestei programe, elevii dobandesc competentele necesare
pentru a proiecta si sustine activitdti educationale moderne, echitabile si incluzive, care contribuie la
formarea unui copil sanatos, echilibrat si integrat armonios in societatea contemporana.

COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 Analizeaza concepte, teorii si modele pedagogice pentru a identifica rolul educatiei pentru sinitate,

in dezvoltarea umana a copilului mic.

CG2 Utilizeaza critic si responsabil resurse stiintifice specifice educatiei pentru sdndtate, nutritie si

motricitate In vederea stimuldrii unei dezvoltari armonioase a copilului mic.

CG3 Comunica adaptat cu beneficiarii, parintii si alti factori interesati, pentru construirea unui mediu de

invatare sigur, sanatos si incluziv in parteneriat.

CG4 Analizeaza critic cariera in domeniul educatiei, din perspectiva eticii profesionale.
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG 1 - Analizeaza concepte, teorii si modele pedagogice pentru a identifica rolul educatiei
pentru sinatate, in dezvoltarea umana a copilului mic

Clasa alX -a

CS 1.1. Utilizeaza concepte fundamentale ale stiintelor si relatiile dintre acestea raportate la sinatatea si

dezvoltarea armonioasa a copilului mic.

- Brainstorming (Exemplificare: Ce este sandtatea?, Ce este nutritia?, Ce este motricitatea?)

- Dezbatere (Exemplificare: care este rolul nutritiei, sandtatii si motricitatii dezvoltarea personald si
sociald; ,,Care este impactul alimentatiei asupra dezvoltdrii armonioase a copilului sau e nevoie si de
activitate fizica si sprijin emotional? ”);

- Analiza comparativa (Exemplificare: Compararea a doud rutine zilnice cu §i fard activitate fizicd, cu somn
adecvat vs. insuficient) si surprinderea diferentelor in dezvoltarea globald a copilului;

- Studiu de caz (Exemplificare: Identificarea functiilor educatiei in diverse contexte educationale,
analizarea unui profil de copil cu dieta dezechilibrata si stil de viata sedentar pentru identificarea
impactului asupra dezvoltarii motrice, emotionale si cognitive);

- Poster (Exemplificare: Rolul stilului de viata sandatos in dezvoltarea unui copil, realizarea, in echipd, a
unui poster cu titlul ,, Copilul sandtos — echilibru intre corp, minte si emotii”, evidentiind legatura intre
nutritie, miscare si dezvoltare);

- Eseu reflexiv (Exemplificare: Influenta instrumentelor digitale asupra sanatatii copilului; ,, Sunt sandtos,
deci ma pot dezvolta armonios”: elevii reflecteaza asupra propriei copilarii, coreldnd sandtatea cu
evolutia lor personala si educationala);

- Crearea unei harti conceptuale (Exemplificare tema: , Dimensiunile dezvoltarii copilului- cum
influenteaza sanatatea fiecare dintre ele?”).

CS 1.2. Explica componentele de baza ale psihomotricitatii si alfabetizarii motrice a copilului mic.

- Lectura dirijata (Exemplificare: Studierea textelor de specialitate privind dezvoltarea psihomotrica, schema
corporald, echilibrul, coordonarea, orientarea spatial-temporald etc. si discutarea in grup);

- Realizarea unei fise-sinteza (Exemplificare. Identificarea si definirea componentelor psihomotricitatii si ale
alfabetizarii motrice pe baza materialului bibliografic);

- Analiza unor materiale video: (Exemplificare: Vizionarea unor materiale filmate- copii cu virste de pdnd la
6/7 ani in activitati motrice si identificarea componentelor psihomotrice observabile);

- Observarea directa. Participantii observa un copil (sau o filmare) si noteaza comportamente motrice
relevante, corelandu-le cu etapele dezvoltarii psihomotrice;

- Studiu de caz (Exemplificare: Analiza profilului psihomotric al unui copil mic, identificAnd nivelul de
alfabetizare motrica si factorii care o influenteaza),

- Joc de rol (Exemplificare: Simularea unor activitdti motrice destinate copiilor de panda la 6/7 ani si explicarea
modului in care acestea dezvoltd componentele psihomotricitatii. €x: coordonarea ochi-mdna, echilibrul,
tonusul);

- Dezbatere (Exemplificare: Discutie in grup despre importanta alfabetizarii motrice in dezvoltarea globala a
copilului);

- Mind map - harta conceptuala (Exemplificare: Realizarea unei reprezentari grafice a relatiilor dintre
componentele psihomotricitatii si domeniile de dezvoltare ale copilului);

- Portofoliu individual: Elaborarea unui set de fise cu descrieri, exemple si ilustratii ale principalelor
componente psihomotrice la diferite varste;

- Proiect de micro-cercetare (Exemplificare: Realizarea unei investigatii privind dezvoltarea motrica la copii
dintr-un grupa de gradinita (prin observatii si fise de evaluare);

- Crearea unui ghid de activitati motrice, (Exemplificare: Elaborarea unui set de exercitii §i jocuri care
stimuleaza dezvoltarea psihomotrica si alfabetizarea motrica la copii de varste diferite);

- Realizarea unui poster educational (Exemplificare: Ilustrarea componentelor psihomotricitdtii si exemple
de activitati corespunzatoare fiecareia);

- Test de autoevaluare: Chestionar cu itemi de tip grild sau asociere intre concepte si definitii;
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Clasa alX -a

- Fisa de identificare (Exemplificare: Participantii trebuie sd recunoascd, intr-un scenariu practic,

- Feedback in perechi: Analize si aprecieri reciproce pe baza fiselor de analiza sau a planurilor de activitati
create.

CG 2 - Utilizeaza critic si responsabil resurse stiintifice specifice educatiei pentru sinatate,

nutritie si motricitate in vederea stimularii unei dezvoltiari armonioase a copilului mic.

Clasa alIX -a

CS 2.1. Identificd resurse stiintifice specifice educatiei pentru sinitate, nutritie si motricitate
evidentiind continuturi necesare clarificarii unor concepte

— Studiu de caz pe baza observatiei directd —observarea unui copil cu vdrsta pand la 6/7 ani intr-un material
video §i completarea unei fise de evaluare a comportamentului alimentar si motric,

— Crearea unei fise de observatie (Exemplificare: elevii proiecteaza, in echipd, un instrument simplu de analiza
a stilului de viata al copilului: somn, alimentatie, miscare, comportament emotional);

- Colectie de exercitii si jocuri dinamice pentru alfabetizarea motrica a copilului mic: mers, alergare, sariturd,
aruncare, lateralitate, echilibru, coordonare;

- Aplicatie practicd cu tema recunoasterii conduitelor motrice de baza utilizdnd exercitii de coordonare oculo-
manuald, control postural (pozitii) si echilibru (static si dinamic);

— Joc de rol (Exemplificare: proiectarea si organizarea unor interventii educationale specifice
psihomotricitdtii orientate spre coordonarea dinamica generala si echilibru prin exercitii, jocuri §i trasee
aplicative (prin exercitii cu mingi si obiecte, deplasari, sarituri, combinarea acestora in trasee simple) si
evaluarea nivelului de implicare al ,, copiilor” (colegii de clasad),

— Dezbatere-dirijata (Exemplificare: , Este necesar ca educatorul sd monitorizeze zilnic stilul de viata al
copilului pentru prevenirea obezitatii?”’;

— Poster educational — realizarea unui afis pentru parinti (Exemplificare. ,, Cum observ si sustin un stil de viata
sandtos la copilul meu?”, cu recomandari pe baza instrumentelor de observare practicate);

— Jurnal de observatie — elevii observa timp de o saptamdna comportamentul unui copil (fictiv) in raport cu
obiceiurile alimentare si fizice si formuleaza recomandari de ameliorare.

CS 2.2. Analizeazi rolului rutinei zilnice asupra sianatatii copilului mic prin/pe baza organizarii de
activitati specifice.

— Dezbatere (Exemplificare: aplicarea regulilor de igiend personala si a mediului, ,, Rutina zilnica este cheia
unei dezvoltari armonioase la copilul mic?”. Elevii argumenteazd pro si contra pe baza unor exemple reale);
— Studiu de caz (Exemplificare:analizarea unei zile din viata unui copil de 4 ani (cu sau fara rutina zilnica
echilibrata) si identificarea consecintelor asupra sanatdtii fizice si emotionale),;

— Brainstorming (Exemplificare: intrebarea problema: ,,Ce inseamnd o rutind zilnicd sandtoasa pentru un
copil mic?” urmata de gruparea ideilor intr-o schema logica),;

— Crearea unei ,,diagrame orare” (Exemplificare: elevii proiecteaza o zi ideald pentru un copil de 3-5 ani,
incluzand somnul, alimentatia, joaca, activitatea fizica si odihna),

— Poster educational (Exemplificare: realizarea unui afis pentru parinti: ,,5 motive pentru care rutina zilnica
protejeaza sandtatea copilului tau”),;

— Interviu fictiv (Exemplificare: elevii joaca rolul educatorului care explica unui parinte importanta
alimentatiei, programului de somn, igienei §i activitdtii fizice in rutina copilului);

— Jurnal reflexiv (Exemplificare: exercitiu individual: ,,Care era rutina mea zilnica in copilarie si cum cred ca
Mi-a influentat sanatatea?”);

- Aplicatie practica cu tema modificarilor corpului induse de efortul fizic masurarea unor parametri fiziologici
inainte si dupad activitate.

CS 2.3. Explica rolul alimentatiei echilibrate si a motricititii in mentinerea sanatétii copilului mic.

- Poster educational cu reguli de alimentatie sandtoasda; dezbatere despre efectele alimentatiei
nesandtoase;

- Discutii si studiu de caz despre stil de viata si sanatate; jurnal alimentar pentru autoobservare, etC.

- Crearea unui plan saptamanal de activitate fizica,; simulare de activitate in grup;

- Realizarea unor diagrame cu substantele nutritive necesare corpului si contributia lor la mentinerea
sanatatii copilului mic.
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CG 3 - Comunica adaptat cu beneficiarii, parintii si alti factori interesati, pentru construirea
unui mediu de invitare sigur, sinatos si incluziv, in parteneriat.

Clasa alX -a

CS 3.1. Aplicd modalititi de comunicare empatica si asertiva in relatia cu parintii, copiii si
colegii pentru mentinerea unui climat educational pozitiv si incluziv.

—Joc de rol (Exemplificare: simularea unei discutii intre educator si parinte pe tema obiceiurilor alimentare
ale copilului, folosind formule de comunicare empaticd: ascultare activd, reformulare, respectarea ritmului
emotional al interlocutorului);

— Analiza de situatie (Exemplificare: identificarea tipurilor de comunicare nepotrivitd (ex. autoritard, pasivd,
agresiva) intr-un scenariu dat si rescrierea acestuia in termeni empatici/asertivi);

— Dezbatere de grup (Exemplificare:,, Ce inseamna sa fii empatic intr-un grup de colegi educatori?” cu
exemple si contraexemple din viata scolii);

— Analiza de materiale video (Exemplificare: vizionarea unui scurt clip educativ in care un educator comunica
cu parintii, iar elevii noteaza elemente de comunicare verbala si nonverbala (ton, expresie, contact vizual,
ascultare activa);

— Scriere reflexiva (Exemplificare: redactarea unui mini-eseu personal: ,,Cind am simtit ca un adult mi-a
vorbit cu empatie. Cum m-a facut sa ma simt?”);

— Crearea unei fise practice (Exemplificare: elaborarea unei liste de ,, 10 reguli ale comunicarii empatice in
gradinita”, bazatd pe concepte-cheie precum: validare, claritate, respect, simplitate, blandete),

— Realizarea unui poster educational (Exemplificare:. ,, 5 reguli pentru un copil sandtos” adresat parintilor
si expus in gradinita),

— Scriere de mesaje scurte (Exemplificare: compunerea unui anunt pentru grupul de parinti de WhatsApp
referitor la tema ,, Rutina zilnica si sandtatea copilului”);

— Atelier creativ (Exemplificare: crearea unei brosuri ilustrate pe tema ,,Mdncarea prietend cu copiii”,
destinata copiilor pana la 6/7 ani);

— Proiect audio-video (Exemplificare:inregistrarea unui scurt clip video prin care se promoveaza spalatul pe
mdini sau miscarea in aer liber);

— Exercitiu de reformulare (Exemplificare: elevii primesc replici nepotrivite adresate copiilor sau parintilor
(,, Nu mai ai voie la joc pentru ca nu asculti!”’) si le rescriu intr-o maniera asertiva: ,, Hai sa vedem impreuna
ce putem face diferit ca sa continuam joaca intr-un mod in care toata lumea se simte bine”);

— Realizarea unui flyer digital (Exemplificare: elevii folosesc un instrument precum Canva pentru a crea un
afis digital cu tematica specifica - ex ,, Ce inseamna nutritia sandatoasd pentru un copil?”);

— Email formal (Exemplificare: redactarea unui email adresat parintilor prin care sunt invitati la o activitate
educationala despre sandtate);

— Simulare video (Exemplificare: elevii creeaza un mesaj video de 60 de secunde cu recomandari despre igiena
copilului pentru a fi publicat pe platforma gradinitei),

— Proiect colaborativ online (Exemplificare: folosind un Padlet sau Google Docs, elevii aduna idei despre
sandtate si motricitate pentru un eveniment dedicat ,, Zilei sanatatii”).

CS 3.2. Analizeaza forme de colaborare si parteneriat educational cu institutii si persoane resursa care
sprijina sanatatea si dezvoltarea armonioasa a copilului.

- Prezentarea orald a unor teme de sanatate si motricitate;

- Brainstorming (Exemplificare: realizarea unei liste cu potentiali parteneri educationali (medici pediatri,

nutritionisti, veterinari, biblioteci, cluburi sportive, ONG-uri) care pot sprijini sandtatea §i educatia copilului

de pdna la 6/7 ani);

- Exercitiu de planificare in echipa (Exemplificare: elevii propun o activitate colaborativa (ex. ,,Saptamdna

fructelor si legumelor”) si stabilesc partenerii implicati (magazin bio, farmacie, cabinete medicale, parinti);

- Studiu de caz (Exemplificare: analiza unei colaborari reale intre o gradinita si un centru de sandtate, pentru
identificarea impactului asupra copiilor);

- Realizarea unei harti de parteneriat (Exemplificare: elevii construiesc vizual o refea a tuturor partenerilor
care ar putea contribui la educatia pentru sandtate a copiilor dintr-o comunitate);

- Proiect creativ (Exemplificare: elevii concep o invitatie oficiala (scrisa sau digitala) catre o institutie locala
-exemplu: cabinet medical, sald de sport- pentru a propune un eveniment axat pe dezvoltare motrica si
sandtate);

- Prezentare in grup (Exemplificare: elevii prezintd un model de activitate educationala realizatd in
parteneriat (ex: ,, Micii bucatari sanatosi” — cu implicarea unui nutritionist sau magazin agroalimentar);

- Analiza de documente (Exemplificare: studierea unor parteneriate educationale existente din alte gradinite,
urmatd de o discutie ghidata: ,, Ce functioneazd si de ce?”).
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CG4 - Analizeaza critic cariera in domeniul educatiei, din perspectiva eticii
profesionale.

Clasa aIX -a®

CS 4.1. ™Y Explicarea rolului cadrului didactic in promovarea unui stil de viati siniitos.

Interviu simulat ( Exemplificare: elevii joaca rolul unui cadru didactic care prezintd unui grup de
parinti importanta obiceiurilor sandtoase (somn, alimentatie, miscare) la copiii de pana la 6/7 ani);
Studiu de caz (Exemplificare: analiza unui educator model (real sau imaginar) care integreaza
educatia pentru sandtate in activitdtile zilnice ale grupei: discutii pe marginea strategiilor folosite);
Crearea unui ghid practic (Exemplificare: elevii elaboreaza in echipd un ,, Mini-ghid pentru educatori:
Cum promovam sandtatea intr-o grupa de prescolari”, incluzdnd jocuri de miscare, rutine alimentare
si idei de comunicare);

Dezbatere de grup (Exemplificare: ,, Ce inseamnd sa fii model de educatie pentru sandtate in
gradinita?”. Fiecare elev priveste tema din alt unghi: emotional, logic, critic etc.);

realizare de afis educativ ( Exemplificare: proiectarea unui poster ,, Educatorul — promotor al sanatatii
copilului” care poate fi afisat in sala de grupd sau pe holul grddinitei/cresei),

Scriere reflexiva (Exemplificare: eseu scurt ,, Cum as promova eu un stil de viatd sandtos in grupa
mea de copii?”. Elevii descriu actiuni concrete, rutine, resurse folosite);

Observarea unei secvente video — vizionarea unei inregistrari cu un educator in actiune (exemplu:
sesiune de miscare, discutii despre igiend). Elevii extrag comportamente, tehnici, expresii verbale si
nonverbale folosite.

CS 4.2. Manifestarea unor atitudini responsabile fata de sinitatea si securitatea copilului.

Observare directd asistatd — elevii urmadresc o filmare/scend din mediul educational si identifica actiunile
educatorului care asigurd protectia si siguranta copilului (exemplu: supravegherea in timpul jocului,
verificarea spatiului);

Studiu de caz ( Exemplificare: analiza unui incident (cadere, alergie alimentara, conflict intre copii) si
formularea de solutii care demonstreaza responsabilitate si promptitudine din partea cadrului didactic;
Role-playing — simularea unei situatii de urgenta (Exemplificare: un copil se loveste in sala de grupd) si
reactia educatorului: acordare de prim ajutor, calmarea grupei, anuntarea parintilor);

Proiect in echipa (Exemplificare: elaborarea unui , Plan de siguranta pentru sala de gradinita”,
incluzdnd masuri de preventie, reguli de igiend, proceduri de evacuare),

Analiza comparativa (Exemplificare: compararea a doua spatii educationale (fotografii sau real), cu
identificarea riscurilor pentru sandtatea copilului (de ex. obiecte ascutite, jucarii periculoase, igiend
precara),

Atelier de prim ajutor (Exemplificare: elevii exerseaza tehnici de baza de acordare a primului ajutor in
caz de intepaturi, taieturi minore sau lovituri (in gradinita se aplicd doar mdasuri non-medicale);
Compunere practica (Exemplificare: elaborarea unui mesaj scurt catre parinti: ,, Cum asigur sandtatea
si siguranta copilului dvs. pe timpul gradinitei?”).
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CONTINUTURI ALE iINVATARII

Clasa a I1X-a

Domenii de continut

Continuturi

L CaraCtEinit'C.”e . Conceptul de crestere si dezvoltare la copil;
dezvoltarii si cresterii B . o .
copilului de la nastere Stadii ale dezvoltarii copilului de nastere — 6/7 ani;
la 6/7 ani Motricitatea si educatia psihomotrica la copilul de la nastere la 6/7 ani;
Evaluarea dezvoltarii psihomotorii.
2. Mo_trlcl_ta_tea . $1 Activitatea fizica si dezvoltarea motricitatii la copil;
aptitudinile fizice ale o ) B . L 5
copilului mic Etapglg dezvoltz}rnv p51'h0}rn'0‘[01r113 motricitatea  grosiera  si fina;
Motricitatea grosiera (miscari mari): exercitii, jocuri si trasee pentru
coordonarea deprinderilor motrice de bazad (mers, alergare, sarituri,
aruncare-prindere), echilibru (static si dinamic) si posturd corectd a
corpului;
Motricitate find (miscdri mici si precise): exercitii si jocuri de
coordonare mana—ochi, cu obiecte mici (mingi, baloane, etc.) pentru
lateralitate, precizie si control;
Calitati motrice: viteza, indemanare, forta, rezistenta;
Tipuri de exercitii si reguli de sigurant;
Tipuri de exercitii motrice pentru coordonare, echilibru, lateralitate;
Educarea respiratiei si revenirea dupa efort.
3. Relatia  nutritie - Nevoile nutritionale la copilul mic, de la nastere la 6 ani;
sanatate - motricitate o ] o ] o ) o
Echilibru alimentar. Piramida alimentard si principiile alimentatiei
echilibrate; Alimentatia copilului bolnav; Obiceiuri sanatoase si
nesanatoase;
Alimentatia sustenabila. Impactul ecologic al consumului alimentar;
Relatia dintre alimentatie, motricitate si imunitate;
Miscare pentru sanatate prin jocuri dinamice (individuale si de grup) si
activitati recreative in aer liber, ca sursa de bucurie, relaxare si energie;
Preventia bolilor si importanta stilului de viatd sdndtos utilizind
miscarea; Boli ale copildriei mici; Importanta vaccinarii;
Elemente de comunicare cu beneficiarii indirecti pentru promovarea
unui stil de viata sanatos la copilul mic;
Elemente de prim ajutor la copilul mic.
4. !:aCtor” . care Factori de risc si protectie pentru sandtate (sedentarism, stres,
influenteazi stilul de alimentatie dezechilibrata, expunere la dispozitive IT);
viata sanatos o ) )
Apa si hidratarea organismului;
Relatia dintre somn, alimentatie, miscare si sanatate;
Tulburdri de nutritie (obezitate, malnutritie);Tulburdri de crestere
(cifoza, scolioza, etc.); Tulburari ale aparatului fono-articulator.
Tulburari emotionale.
5. Igiena personald si a

mediului educational

Notiuni de igiena personala si colectiva;

Igiena 1nainte si dupa efort fizic;
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Igiena alimentatiei (norme de manipulare si depozitare a alimentelor);
Igiena somnului si a programului zilnic;

Igiena mediului educational, a spatiului de joaca si a jucariei. Ergonomia
si postura corecta a copilului.
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SUGESTII METODOLOGICE

Studierea disciplinelor din sfera sanatitii, nutritiei si motricitatii in clasa a 1X-a reprezinta pentru elevi
o provocare complexa, mai ales prin confruntarea cu un aparat conceptual nou, specific educatiei timpurii, dar si
prin intalnirea unei semantici diferite a unor cuvinte care, desi familiare, capata noi valente in context pedagogic.
Conceptul de sanitate, de exemplu, trece de la dimensiunea personala la o abordare sistemicd, integrata in
curriculumul pentru educatie timpurie.

De asemenea, necesitatea de a recurge la metacognitie intr-o mai mare masura in studiul disciplinei,
precum si de a se pozitiona, din postura de educabili, in ipostaza celui care ofera educatie, implica si construirea
unor demersuri educationale care sé faciliteze formarea competentelor vizate. Astfel, elevii nu sunt doar receptori,
ci actori ai procesului de predare—invatare—evaluare, exersand treptat rolul viitorului educator.

O premisa solida pentru elaborarea si implementarea unor strategii de instruire eficiente o reprezinta

experienta lor in practica pedagogici, desfasurata in contexte concrete (cresa, gradinitd) — acolo unde observa,
reflecteaza, comunica, colaboreaza si aplica teoriile in situatii educationale reale.
In acest context, este recomandabil sa se utilizeze metode de instruire activ-participative — metode care
integreaza tehnici de lucru diversificate si adaptate contextual, stimuleazd gandirea critica, implicarea cognitiva
si afectiva, transferul de cunostinte si motivatia pentru invatare. Totodata, acestea contribuie la dezvoltarea de
competente digitale, sociale, emotionale si etice, absolut necesare viitorilor profesionisti in educatia timpurie.

Metode si procedee de instruire recomandate

Pot fi activate, In concordantd cu competentele generale si specifice si cu fiecare secventa de continut,
variate metode si procedee de instruire, cum ar fi:

e invatare prin descoperire (exemplu: construirea piramidei alimentare de cétre elevi);

e instruirea asistatd de calculator (exemplu: folosirea aplicatiilor interactive pentru invatarea grupelor
alimentare);

e problematizarea (exemplu: ,,De ce este nociv consumul excesiv de zahar la copilul mic?”);

e conversatia euristicd (exemplu: ,,Cum poate influenta motricitatea starea emotionala?”);

e studiul de caz (exemplu: observarea unui copil de 4 ani cu dietd dezechilibrata);

e invatarea prin cooperare (exemplu: proiectarea unei rutine zilnice pentru prescolari, in echipd);

e analiza documentelor (exemplu: ghid OMS de alimentatie sdnatoasa pentru copii);

e metoda cubului (exemplu: tema ,,Miscarea in educatia timpurie”’—analizata din 6 perspective);

e metoda mozaicului (exemplu: echipe cu expertiza diferita colaboreaza la o activitate de motricitate);
e metoda proiectului (exemplu: organizarea unui ,,Atelier al stilului de viata sanatos”);

e diagrama Venn (exemplu: comparatie intre motricitate find si motricitate grosiera);

e tehnica exploziei stelare (exemplu: ,,Spalatul mainilor: cine, cand, cum, unde, de ce?”);

e dezbaterea dirijatd (exemplu: ,,E educatia psihomotrica o prioritate in educatia timpurie?”);

e jocul de rol (exemplu: interactiune educatoare—parinte despre alimentatie);

e conversatia/dezbaterea (exemplu: explorare ghidata online: ,,De ce e esential somnul pentru copil?”’);
e simularea (exemplu: interventie in situatie de urgenta alimentard);

e posterul (exemplu: ,,Reguli de aur pentru hidratarea copilului”);

e eseul reflexiv (exemplu: ,,Eu, ca viitor educator: cum promovez sanatatea?”).

e analiza comportamentului motric al copilului pe baza unor criterii alew dezvoltarii psihomotrice
Predarea va fi centratd pe elev si pe formarea competentelor, profesorul avand rol de facilitator, ghid si
partener in invitare. Elevii vor fi implicati activ in dinamica orei, in colaborare si reflectie, valorificandu-si si
dezvoltandu-se identitatea profesionala.
Metode si strategii didactice

e Metode activ-participative: exercitii practice de miscare, jocuri tematice, simulari, problematizarea unor
situatii reale.

e Metode colaborative: dezbateri, proiecte interdisciplinare, activitati de echipa, ateliere tematice.
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Metode reflexive: jurnalul de practica pedagogica, eseuri, studii de caz, observarea comportamentelor.

Valorificarea resurselor multimedia si RED: utilizarea platformelor digitale (Canva, Padlet,
LearningApps), analiza de materiale video si aplicatii interactive.
Mijloace de invitare: materiale vizuale (postere, diagrame, fise aplicative), resurse digitale, materiale

pentru motricitate (mingi, jaloane, coarda), alimente pentru demonstratii, echipamente minim necesare pentru
miscare,

Modalitati de evaluare

Evaluare formativa: participare la activitati, implicare in exercitii, rispunsuri in dezbatere, reflectii orale
si scrise, fise de observatie.

Evaluare sumativia: teste scrise, realizarea unui portofoliu tematic (nutritie, igiend, motricitate),
planificari educationale demonstrative, prezentdri orale, proiecte de echipa (exemplu: ,,Plan alimentar
pentru o saptdméana la prescolari”).

Autoevaluare: jurnale alimentare, fise de autoanaliza a comportamentului profesional, reflectie personala
asupra propriei conduite si a atitudinii fata de sanatatea copilului.
Prin combinarea acestor metode, strategii si instrumente, disciplina devine un spatiu de invitare activa,

formativa si responsabild, contribuind la:

dezvoltarea profesionala a elevilor,
formarea constiintei pedagogice si cresterea gradului de atractie fata de ocupatia/meseria de educatoare,
imbogatirea repertoriului metodologic,

construirea unei culturi a sanatatii si sigurantei in educatia timpurie.
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