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NOTA DE PREZENTARE

Practica pedagogica este o disciplind din curriculumul pentru filiera vocationald, profilul
pedagogic, specializarea Pedagogia invatamdntului primar si reprezintd o componentd esentiala a
setului de discipline psihopedagogice si metodice. Aceasta marcheaza pentru elevii din clasele a 1X-a si
a X-a debutul pregatirii de specialitate, orientandu-i spre intelegerea ansamblului de servicii, interventii
si responsabilitati educationale specifice ciclului primar (varstele 6-11 ani, clasa pregatitoare, I-1V).
Participarea la activitdtile de practica raspunde atat cerintelor sociale, cat si finalitatilor invatdmantului
si caracteristicilor de dezvoltare ale elevilor, fiind fundamentata pe competentele-cheie europene si pe
atributele considerate prioritare pentru formarea viitorilor profesionisti. Aceasta disciplina sustine
dezvoltarea competentelor profesionale integrate — psihopedagogice, didactice, psihosociale, relationale
si de gestionare a parcursului profesional — oferind experiente directe relevante pentru domeniul
educatiei primare. Elaborarea programei a tinut seama de profilul de competente al cadrului didactic
debutant, de profilul de formare al absolventului de liceu, de structura curriculara specifica
invatamantului primar, precum si de reglementarile Legii invatimantului preuniversitar nr. 198/2023,
care pun accent pe centrarea pe elev, individualizarea invatarii, colaborarea cu parintii si
responsabilitatea sigurantei fizice si emotionale a elevilor. Totodata, au fost avute in vedere evolutiile
recente din pedagogia invatamantului primar si a documentelor legislative in vigoare.

In elaborarea programei au fost valorificate drept repere urmitoarele:
) profilul de competente al cadrului didactic si standardele profesionale pentru pedagogia
invatamantului primar (pentru cadre didactice aflate la inceputul carierei) (2024);
° profilul de formare al absolventului de liceu;

° elementele de proiectare curriculara specifice Curriculumului national;

° prevederi ale Legii invatamantului preuniversitar nr 198/2023;

° prevederi ce tin de responsabilitatea asigurarii in procesul educational a sigurantei fizice si
psihologice a copiilor;

° dezvoltarile recente din domeniul pedagogiei invatamantului primar;

° ghiduri de practicd/documente curriculare care acopera problematica formarii profesionigtilor

in pedagogia invatdmantului primar.
Bugetul de timp alocat acestei discipline, conform planului-cadru, este de 3 ore pe saptimina.
Programa este elaboratd pornind de la competentele generale, comune tuturor disciplinelor
psihopedagogice, stabilite de grupul de coordonare a dezvoltarii curriculumului de specialitate pentru
profilul pedagogic si cuprinde:
e  nota de prezentare;
competente generale;
competente specifice;
exemple de activitati de invitare;
continuturi;
e  sugestii metodologice.
Competentele generale sunt definite pentru intreg nivelul liceal in cadrul filierei vocationale, profilul
pedagogic, specializarea Pedagogia invatamantului primar.
Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele

generale si reprezintd etape Tn dobandirea acestora.

Continuturile invatarii sunt mijloace prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrele didactice in utilizarea prezentei programe scolare
in ceea ce priveste proiectarea si realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in concordanta cu
specificul disciplinei.
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Aceasta programa este fundamentatd pe o abordare interdisciplinard, evidentiind si valorificand
conexiunile dintre componentele practice cu cele teoretice, specifice disciplinelor psihopedagogice i
metodice. Accentul este pus pe activititile de asistentd/observare a activitatilor tematice/didactice din
scoald, avand scopul de a facilita acomodarea viitorilor specialisti in pedagogia invatdmantului primar
cu specificul procesului instructiv-educativ, cu dinamica claselor de elevi si cu strategiile eficiente de
management al clasei.

Prin parcurgerea acestei discipline se urmareste dezvoltarea capacitatilor esentiale de analiza,
reflectie metacognitiva si adaptare proactiva la exigentele contextului educational din scoala.

COMPETENTE GENERALE (CG)

Analizeaza specificul institutiilor si organizatiilor educationale, precum si contextul de desfasurare

CG1 al activitatii pedagogice

cG2 Proiecteaza interventii educationale in baza documentelor legislative si curriculare in vigoare,
valorificand integrat achizitiile invatarii din curriculumul de specialitate si disciplinele din trunchiul
comun

cG3 Realizeaza activitati cu specific educational, utilizdind o diversitate de abordari metodologice,
adecvate nivelurilor de scolaritate si contextelor de activitate pedagogica

cGa Evalueaza rezultatele invatarii beneficiarilor si impactul implementarii activitatilor educationale

cG5 Reflecteaza critic asupra activitatii profesionale, a contributiei personale, a oportunititilor de
imbunatatire si evolutie 1n carierd

CLASA a IX-a
COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CG 1 - Analizeaza specificul si caracteristicile institutiei si ale contextului in care se desfasoara
practica pedagogica

CS.1.1. Identifica tipul si structura institutiei sau organizatiei educationale in care se desfiasoara
practica pedagogica (institutii de invatamant)

- realizarea unui tur ghidat al institutiei de invatamant, axat pe identificarea spatiilor specifice (sala de clasa, cabinetul
de resurse, cancelaria, biblioteca) si a destinatiei acestora;

- studiul Regulamentului de Ordine Interioara (ROI), identificand rolul si responsabilitatile personalului didactic,
auxiliar si nedidactic;

- crearea unei scheme grafice care sd ilustreze structura ierarhica a scolii (director, director adjunct, cadre didactice,
elevi, parinti) si fluxul de comunicare principal;

- asistarea la o sedintd de consiliu profesoral sau o sedinta cu parintii (dacad este permis), notand rolurile jucate de

diferiti actori.

CS.1.2. Descrie mediul fizic si psihosocial al institutiei / organizatiei de practica (spatiile, dotarile,
climatul educational, relatiile intre elevi si personalul didactic, cadrele didactice / personalul didactic
auxiliar / personalul nedidactic, relatiile intre elevi)
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- realizarea unor prezentari ale spatiilor si dotarilor existente in institutia de invatamdnt: amenajarea salilor de clasa,
accesul la resurse educationale, tipuri de resurse materiale din sala de clasa, atractivitatea materialelor didactice,
organizarea lor pe categorii, accesibilizarea spatiilor si cdilor de acces, igiena, siguranta, spatiile exterioare, dotarile
sanitare etc.;

- completarea unor grile de observare cu accent pe ambianta educationald si interactiunile din cadrul unei clase de
elevi;
- activitate colaborativa online: elevii propun, printr-un Padlet/whiteboard , solutii pentru adaptarea mediului
educational la nevoile diferite ale elevilor (CES, vulnerabilitati educationale si sociale, comportamente atipice,
neurodivergentd, remigranti, imigranti s.a.);
- utilizarea unor grile de analiza/checklist-uri pentru a descrie specificul comunicarii didactice in contextul educatiei la
nivelul invatamdntului primar (modul in care invatatorul/ profesorul pentru invatamdnt primar interactioneaza cu elevii,
cu personalul didactic auxiliar, colegii din institutie etc.);
- participarea la sesiuni/activitati de debriefing/reflectie ghidata alaturi de profesorul coordonator de practica.

CG 2- Proiecteaza interventii educationale in baza documentelor legislative si curriculare in
vigoare, valorificind integrat achizitiile invatarii din curriculumul de specialitate si disciplinele
din trunchiul comun

CS.2.1. Identifica in activitatea de practica elementele esentiale ale proiectirii procesului instructiv-educativ desfasurat in

invitimantul primar, pe baza documentelor legislative si curriculare

- analiza documentelor elaborate de invatatoare/profesorul pentru invatamdnt primar;

- discutarea in grup a finalitatilor educatiei si ale unor documente curriculare relevante;

- activitate de simulare: ,, Tu esti invatatoarea!” — elevii realizeaza si prezinta proiectul cu activitati pentru o zi (din
invatamantul primar);

- crearea unei matrici care sd asocieze o competentd specificd cu un continut i cu o sugestie de metoda didactica din
programd;

- utilizarea softurilor de prezentare sau a instrumentelor online de creare de fise (TIC) pentru a realiza resurse
atractive pentru elevi;

- utilizarea unor fise de observatie in timpul practicii, urmarind aplicarea concretd a unor concepte (ex: stadiul
operatiilor concrete — Piaget, zona proximei dezvoltari — \igotski), folosind un template dat;

- crearea unui set de materiale didactice vizuale (planse, postere) care sa respecte principiile estetice (cromaticd,
layout) si care sa fie utilizate intr-o lectie practica.

CS.2.2. Coreleaza achizitiile invatarii dobandite la disciplinele de specialitate si la cele din trunchiul
comun cu exemple practice din lectiile si interventiile educative observate in invitimantul primar

- realizarea unui portofoliu de practica in care elevul descrie cum aplica in lectiile observate cunostinte din:
pedagogie, psihologie etc.;

- activitate colaborativa online: elevii construiesc un portofoliu digital in Padlet, Book creator, Canva, Genially cu
reflectii personale si materiale din practica pedagogica;

- elaborarea unui podcast/vlog/blog despre practica in care elevii discutd experientele observate la nivelul
invatamantului primar,

- activitate de reflectie colaborativa pe Padlet: elevii adauga reflectii personale despre lectiile observate in activitatea
de practica,

- elaborarea unei culegeri digitale (in Padlet, Popplet, BookCreator etc.) cu idei de jocuri, resurse materiale
observate in practica pedagogica;

- realizarea unui arbore de derivare pentru exemplificarea legaturilor dintre achizitiile din studiul disciplinelor de
specialitate si exemplele practice.

CG 3 - Realizeaza activitati cu specific educational, utilizind o diversitate de abordari
metodologice, adecvate nivelurilor de scolaritate si contextelor de activitate pedagogica

CS.3.1. Identifica elemente de specificitate ale abordairilor metodologice utilizate in interventiile
educationale observate in invitimantul primar

Programa scolara pentru disciplina Practica pedagogica — clasele IX-X, Curriculum de specialitate (CS) pentru filiera Vocationald, profilul Pedagogic, specializarea
Pedagogia Tnvatamdnt primar

4



— discutie dirijata dupa activitatea de practica pornind de la: ,,Cum a procedat invatatoarea pentru a-i indruma pe
elevi sa asimileze continuturile propuse?”’;

—  realizarea unei liste cu materiale didactice utilizate in invatamdntul primar;

— elaborarea unei harti mentale digitale (MindMeister, Coggle, Popplet) cu materiale, jocuri observate in practica
pedagogica;

— realizarea unei culegeri digitale de jocuri pe Google Drive sau Padlet;

—  utilizarea unor platforme precum Kahoot, Way Ground, Socrative pentru o evaluare interactiva a cunostintelor despre
interventiile educationale observate;

—  crearea unei prezentari interactive (in Genially, Slido, Nearpod etc.), cu tehnici de lucru, materiale, mijloace
adaptate elevilor de nivel primar, din categoria celor cu CES sau aflati in risc de excluziune sociala (ex. statut
social, economic sau cultural. minoritate nationald, copii separati temporar sau definitiv de parinti etc.);

CS.3.2. Reflecteaza asupra eficientei abordirilor metodologice, formuldnd observatii si posibile sugestii
de imbunitatire adaptate contextului educational

— utilizarea inteligentei artificiale generative, precum chatbot-uri de tip Copilot, Diffit, NotebookLM, ChatGPT) pentru
elaborarea unor scenarii didactice urmata de discutii dirijate din partea profesorului coordonator de practica: Ce
mentinem?; Ce schimbam?; Ce adaugam?;

— implementarea in cadrul practicii pedagogice a unui proiect de comunicare digitald (podcast, vlog sau blog tematic)
pornind de la subiectul/tema: ,, Impactul educatiei in invatamantul primar”’;

— aplicarea tehnicii incidentului critic pornind de la tema: ,, Importanta educatiei din invatamantul primar In pregatirea
elevului”.

CG 4 - Evalueaza rezultatele invitarii beneficiarilor si impactul implementarii activitatilor
educationale

CS.4.1. Identifica metode, tehnici si instrumente de evaluare utilizate in invatamantul primar

—  observarea modului in care profesorul pentru invatamant primar realizeazad evaluarea zilnica a elevilor (pornind de la
conversatie, fise, jocuri de verificare, se explicd utilizarea unor metode, tehnici si instrumente alternative - observarea
sistematicd a comportamentului si activitatii elevului, jurnalul reflexiv, proiectul, fisa de apreciere a progresului
elevului, lista de control, scala de clasificare etc. );

— analizarea unor teste sau fise de lucru reale utilizate de profesor si identificarea tipurilor de itemi (obiectivi,
semiobiectivi, subiectivi), argumentand care dintre ei sunt mai potriviti pentru ciclul primar;

— analizarea metodelor, tehnicilor §i instrumentelor de evaluare adecvate pentru diferite forme/tipuri ale acesteia
(initiala, de parcurs, finald, formativa, sumativa etc.);

—  completarea unei fise de observare privind metodele de evaluare folosite in activitatile didactice,

—  analizarea unor exemple de fise de progres, portofolii si jurnale ale elevului;

—  dezbateri pe marginea datelor colectate de elevii practicanti prin fisele/grilele de observare a lectiei.

CS.4.2. Descrie situatiile de evaluare observate in interventiile educationale, raportandu-se la efectele
acestora asupra elevilor

analizarea activitdatilor observate din perspectiva evaludrii in contextul invatamantului primar;

—  redactarea unei fise reflexive: ,, Ce rol are evaluarea in invatamdntul primar?”’;

—  realizarea unui podcast educational in care elevii discuta despre importanta rolului feedbackului pozitiv,

— activitate de reflectie colaborativa pe Jamboard: ,,Cum putem adapta evaluarea pentru copiii cu nevoi educationale
speciale?”;

—  realizarea unui organizator grafic pentru reprezentarea tipurilor de rezultate scolare din invatamantul primar.

CG 5- Reflecteaza critic asupra activititii profesionale, a contributiei personale, a
oportunititilor de imbunatitire si evolutie in cariera

CS.5.1. Descrie sarcinile desfasurate si experientele dobandite in activititile de observare si analiza pedagogica

—  discutii de reflectie cu profesorul coordonator despre atitudinea, comportamentul si implicarea in activitdtile specifice
practicii pedagogice;
—  realizarea unei autoevaluari scrise: ,,Cum am contribuit la buna desfasurare a activitatilor de practica?”;

Programa scolara pentru disciplina Practica pedagogica — clasele IX-X, Curriculum de specialitate (CS) pentru filiera Vocationald, profilul Pedagogic, specializarea
Pedagogia Tnvatamdnt primar

5



—  completarea unor grile de observare/checklist privind competentele demonstrate in timpul practicii (responsabilitate,
comunicare, colaborare);
—  realizarea unui portofoliu digital reflexiv (Google Sites / Padlet) cu imagini, fise si reflectii privind activitatile din

practicad;

profesionale?”.

—  utilizarea aplicatiei Mentimeter sau Jamboard pentru reflectie colectiva: ,,Ce am invatat despre responsabilitatea
profesionala?”, “Cum ma ajuta activitatea de practica in orientarea in carierd si dezvoltarea identitatii

CS.5.2. Evalueazi propriile responsabilititi si roluri in activitatea de practica pedagogica observativa

eficient”.

—  redactarea unui jurnal de practica in care elevul descrie lectiile observate si sarcinile proprii (pregatirea materialelor,
asistarea la lectii, sprijinirea elevilor),

— discutie de grup: ,,Ce am invatat observand lectiile de la invatamantul primar?”;

— prezentarea orald a experientelor trdite in perioada de practicd, cu accent pe competentele dezvoltate,

—  completarea unei fise reflexive. ,,Ce am observat — Ce am invatat — Ce pot imbunatati”’;

—  realizarea unor prezentari digitale pe grupe cu experientele din practica pedagogica;,

—  scrierea unei naratiuni educationale ,, O zi memorabila din practica pedagogica”, care sa reflecte implicarea personald;

—  redactarea unui eseu argumentativ pe tema “‘Ce obstacole pot intampina in profesia didactica si cum le pot depdsi

CLASA a IX-
CONTINUTURI

Domenii de continut

Continuturi

1. Specificul
institutiilor si
organizatiilor
educationale

1.1. Institutia/organizatia de practicd (tipul de institutie, programele si proiectele
educationale dezvoltate, programul de functionare, spatiile/dotarile/resursele etc.)

1.2. Studiul legislatiei scolare si a documentelor curriculare utilizate in unitatea

de invatamant; familiarizarea cu modul specific de planificare si desfasurare a
activitatilor pe durata unei zile, sdptamani, modul/semestru, in gcoala si cu
sistemul activitatilor metodice din unitatea de invatamant

2.0bservare si
implicare Tn
realizarea unor
activitati scolare
sau extrascolare

2.1. Analiza documentelor curriculare si identificarea resurselor utilizate la clasa
unde se efectueaza practica pedagogica

2.2. Studierea structurii documentelor intocmite de invatatoare/ profesor pentru
invatamant primar (planificari, evidente, fise dcaracterizare, proiecte de activitate
didactica etc.) si a modului de organizare a acestora

2.3. Asistenta la activitatile didactice conduse de Invatatoare/ profesor pentru
invatdmant primar si la rezolvarea de cétre aceasta a unor probleme curente;
consemnarea observatiilor in caietul de practica

3.Proiectarea,
desfasurarea si
evaluarea
activitatilor didactice

3.1. Aspecte generale privind planificarea si proiectarea activitatii didactice in
invatdmantul primar. Organizarea procesului didactic

3.2. Conceperea si elaborarea unor materiale suport pentru activitatea didactica: fise

de lucru, fise de evaluare, jocuri didactice etc.

3.3. Elaborarea unor proiecte secventiale sau integrale de optimizare a
activitatilor didactice asistate

4. Reflectia
profesionala asupra
experientelor de
practica pedagogica

4.1. Tehnici de reflectie metacognitiva asupra cunostintelor si experientelor acumulate
pe parcursul practicii pedagogice

4.2. Instrumente de inregistrare/consemnare a experientelor si reflectiilor din cadrul
practici pedagogice (jurnale de practica, grile, fise de analiza si reflectie, portofoliul
elevului practicant etc.)
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CLASA a X-a
COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG

1 - Analizeaza specificul institutiilor si organizatiilor educationale, precum si contextul de

desfasurare al activitatii pedagogice

CS.

1.1. Explica specificul institutiilor/ organizatiilor educationale, a documentelor scolare si structurilor

de organizare si functionare

realizarea unor proiecte pe echipe de lucru despre imbunatdtirea spatiului interior/exterior din institutia de practica
(reamenajarea spatiului scolar pentru reusita desfasurarii activitatilor didactice, de exemplu imbunatdtirea colfului
Biblioteca, Stiinta etc.);

studii de caz despre importanta spatiilor de invatare;

analiza standardelor privind materialele de predare-invatare in invatamdantul primar;

completarea unor grile/checklist-uri special concepute pentru a analiza tipurile de materiale existente Tn institutia de
practica.

CS.

1.2. Aplica strategii de comunicare si de colaborare cu personalul din institutiile/organizatiile de

practica (invatatoare/profesori pentru invatamant primar, psihologi, logopezi, personal auxiliar, cadre

dicale etc.)

me

simularea unei sedinte cu parintii: elevii vor trebui sa simuleze scenariul unei sedinte cu parintii specifica invatamdntului
primar;

completarea unor grile cu observatii structurate asupra modului in care personalul specializat comunica si colaboreaza
ntre ei, cu parintii si cu alti parteneri educationali;

aplicarea tehnicii controversei creative: elevii vor dezbate bunele practici observate si vor propune modalitati de
imbundatdtirve a comunicarii i colaboradrii profesionale in institutia de invdatamant;

Crearea unui kit digital interactiv pentru comunicarea si colaborarea eficienta in scoald (exemplu, infografice digitale
animate ce ar putea fi realizate cu instrumente precum Canva, Piktochart; tutoriale video, realizate cu telefonul mobil
sau software simplu de editare precum InShot, CapCut, Vimeo Create, care prezintd scenarii/tehnici de comunicare
incluziva in institutia de invatamant,

identificarea unor articole stiintifice, studii, ghiduri care contin modalitati/tehnici de comunicare, toate organizate ntr-
un Padlet sau Wakelet, de catre elevii practicanti,; =.
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CG 2 - Proiecteaza interventii educationale in baza documentelor legislative si curriculare in

vigoare, valorificind integrat achizitiile invatarii din curriculumul de specialitate si disciplinele
din trunchiul
comun

CS.2.1. Descrie modul de aplicare a continuturilor din curriculumul pentru invatimant primar in
activitatile observate

exercitii de descriere a surselor si criteriilor de organizare pedagogica a continuturilor specifice invatamantului primar,
participarea la o sesiune de Rolestorming referitoare la continuturile specifice invatamdntului primar, prin atribuirea
unor roluri diverse (ex: parinte, invdtator, specialist in curriculum, reprezentant al comunitatii etc.), elevii vor analiza
si vor formula argumente variate referitoare la organizarea, relevanta si transmiterea continuturilor educationale
destinate elevilor din invatamantul primar;

realizarea unor organizatori cognitivi pentru a evidentia similitudinile si deosebirile dintre continuturile educationale
abordate in invatamantul primar;

exercitii de corelare a continuturilor educationale cu obiectivele operationale si integrarea metodelor si mijloacelor.

CS.2.2. Implementeaza, cu sprijin din partea mentorului, elemente de continut din curriculumul pentru
invitimant primar in elaborarea unor secvente educationale simple, concepute pentru scolarul mic

selectarea unor resurse, platforme si aplicatii didactice necesare in interventiile educationale simple, integrand
tehnologiile si instrumentele digitale; aplicatii practice de elaborare a unor resurse didactice pentru invatamdntul
primar pe platforme precum: Genially, SCAMPER, Cospace Edu, Minecraft, Scratch, Learning Apps, Educaplay;
analizarea unor platforme si instrumente digitale ce pot fi utile in procesul de predare-invatare-evaluare in invatamantul
primar:Mentimeter/ Poll Everywhere/ Kahoot/ Educaplay/ Way Ground/ Learning Apps/ Padlet/ Prezi/ MindUp;
proiecte pe echipe de lucru: elevii vor prezenta idei de activitati educative simple, adaptate situatiei si varstei, pornind
de la anumite elemente de continut specifice Curriculumului pentru invagamantul primar;

utilizarea unor instrumente digitale in elaborarea unor activitati educative simple (Canva, Genialy, Livresq, Prezi, Slido,
PearDeck etc.);

elaborarea unor posibile interventii educationale care sprijind includerea copiilor cu nevoi speciale (ex: copiii
neurodiversi, copiii proveniti din medii socio-economice defavorizate, copiii apartindnd minoritatilor etnice, copiii cu
potential aptitudinal inalt);

implicarea elevilor in organizarea momentelor de rutind din scoald (primirea elevilor, aranjarea materialelor, tranzitii
intre activitati),

realizarea unei secvente educative sub indrumarea cadrului didactic;

participarea activd la activitati integrate / proiecte tematice/ serbari/ festivaluri,

organizarea unor jocuri didactice adaptate particularitdtilor de virstd,

utilizarea resurselor digitale pentru sprijinul activitatilor educative (ex: LearningApps, InfinitEdu/Aplicatia SMART,
UNICEF — pentru prezentari interactive si jocuri);

reflectarea asupra propriei activitati prin completarea fisei de autoevaluare: ,,Ce am invatat din activitatea de azi? ”;
realizarea unui portofoliu de practicd — care sa cuprindd fige de observafie, planuri de lectie, resurse digitale si reflectii
personale asupra propriei activitdti.

CG 3 - Realizeaza activititi cu specific educational, utilizind o diversitate de abordari metodologice,
adecvate nivelurilor de scolaritate si contextelor de activitate pedagogica

CS.3.1. Aplica metodele, mijloacele si formele de organizare adaptate particularitatilor individuale ale
copiilor si contextelor in care se desfiasoara practica pedagogica
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elaborarea unei diagrame Venn pe baza unor lectii observate (metodele traditionale vs. metodele moderne/ materialele
didactice traditionale vs. materialele digitale);

exercitiu de reflectie colaborativa: elevii posteaza pe Padlet exemple de bune practici educationale si propun alternative;
crearea unui portofoliu digital reflexiv (Google Sites, Canva eBook) cu analize si propuneri de imbunatatire a metodelor
de invatamant;

simularea in echipa. reproiectarea unei lectiii pentru un grup de elevi cu nevoi educationale speciale (ex. adaptare de
materiale, metode vizuale);

utilizarea aplicatiei Miro pentru a colabora la un plan vizual de imbundatatire a unei activitati educative (ce mentinem /
ce schimbam / ce adaugam),

utilizarea inteligentei artificiale (chatbot-uri de tip Copilot, Diffit, Notebook, Chat GPT) pentru crearea unor scenarii
didactice urmata de dezbateri: Ce mentinem? Ce schimbam? Ce adaugam?;

crearea unui podcast educational de grup: ,, Ce metode functioneaza cel mai bine in invatamantul primar incluziv?”.

CS.

3.2. Analizeaza eficienta diferitelor abordari si strategii metodologice (metode de predare-invitare-

evaluare) folosite la clasi pentru a asigura atingerea rezultatelor asteptate ale invatarii (competente
specifice si generale) in relatie cu domeniile de continut/disciplinele studiate previzute in curriculumul
pentru invatimantul primar

utilizarea inteligentei artificiale generative, precum chatbot-uri de tip Copilot, Diffit, Notebook, Chat GPT) pentru
elaborarea unor scenarii didactice urmata de discutii dirijate din partea profesorului coordonator de practica: Ce
mentinem?; Ce schimbam?; Ce adaugam?;

implementarea in cadrul practicii pedagogice a unui proiect de comunicare digitald (podcast, viog sau blog tematic)
pornind de la subiectul/tema: ,, Impactul educatiei asupra scolarului mic”;

aplicarea tehnicii incidentului critic pornind de la tema: , Importanta scolaritatii mici in pregatirea elevului pentru
viata”;

atelier reflexiv: grupurile de elevi analizeaza un studiu de caz (situatie de invatare), aplica metode diferite si discuta
rezultatele — se realizeaza o prezentare.

CG

4 - Evalueaza rezultatele invatarii beneficiarilor si impactul implementarii activitatilor

educationale

CS.4.1. Explica legatura dintre obiectivele activitatilor educative si metodele, tehnicile sau instrumentele

evaluare utilizate

de

observarea activitatilor educative desfasurate de cadrul didactic, identificand obiectivele de invatare urmarite;
completarea unei fise de corespondenta intre obiectivele propuse si instrumentele de evaluare folosite (observare
sistematicd, conversatie, fise, jocuri evaluative);

analiza in perechi a modului in care metodele de evaluare sprijind atingerea obiectivelor;

elaborarea unei diagrame Venn: ,,Evaluarea traditionald vs. evaluarea formativa in invatamdntul primar”;

utilizarea unei platforme digitale (Padlet, Miro) pentru a colecta exemple de instrumente de evaluare eficiente ih
invatamantul primar;

exercitiu reflexiv: explicarea, pe scurt, a relatiei obiectiv — activitate didactica — evaluare Tntr-un mini-portofoliu digital
reflexiv.

CS.4.2. Analizeaza metode si tehnici simple de evaluare a activitatilor educationale si a progresului avand
ca reper curriculumul pentru inviatimint primar

analiza continutului unor fise de evaluare din perspectiva unor criterii diferite (raportarea la vdrsta elevilor,
complexitate, formulare clard, concentrate pe competente, nu pe memorare, cu grad progresiv de dificultate);
analizarea unor teste sau fise de lucru reale si identificarea tipurilor de itemi (obiectivi, semiobiectivi, subiectivi),
argumentdand care dintre ei sunt mai potriviti pentru ciclul primar;

aplicarea metodelor moderne de evaluare formativa: Exit ticket( Ce ai invatat azi?/ Ce nu ai inteles?/ Ce intrebare ti-a
ramas?), Semaforul invdtarii ( verde- am inteles, galben- am inteles partial, rosu- am nevoie de ajutor), Thumbs
up/Side/Down (Degetul mare), Autoevaluarea vizuala (smiley faces), Jurnalul de invatare;

utilizarea instrumentelor digitale (Google Forms, Canva, Genially, LearningApps) pentru elaborarea de fise evaluative
adaptate nevoilor elevilor;

observarea modului in care invatatoarea/profesorul pentru invatamant primar adapteaza continuturile in functie de
progresul observat la elevi;

completarea unei fise de analiza a progresului (initial — intermediar — final);

discutie ghidatd/reflectie colectiva: ,,Cum ne arata evaluarea progresul elevilor? Ce schimbam in desfasurarea
activitatilor educationale?”’;

realizarea unui portofoliu reflexiv: ,, Ce metode de evaluare sustin mai bine progresul individual al elevului?”’;
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—  simulare in echipa: adaptarea unei interventii educative in functie de datele obtinute din evaluare (ce mentinem, ce
schimbam, ce adaugam),

— utilizarea inteligentei artificiale generative (Copilot, Diffit, NotebookLM) pentru propunerea unor modalitati alternative
de adaptare a strategiilor educative pe baza rezultatelor evaluarii;

—  realizarea unei harti vizuale in aplicatia Canva: ,, Cum putem evalua eficient in invatamantul primar? ”.

CG 5 - Reflecteaza critic asupra activititii profesionale, a contributiei personale, a oportunitatilor
de imbunititire si evolutie in cariera

CS.5.1. Analizeaza propriile trasaturi, atitudini si comportamente manifestate in contexte educationale,
raportandu-le la profilul cadrului didactic

—  completarea unui jurnal reflexiv zilnic privind activitatile observate si modul personal de raportare la acestea (atitudini,
emotii, reactii profesionale),

— realizarea unei autoanalize scrise privind competentele personale (comunicarea, empatie, rabdare, spirit de echipa) si
corelarea lor cu profilul cadrului didactic;

— elaborarea unei diagrame SWOT personale (puncte tari, puncte slabe, oportunitati, amenintari) referitoare la rolul
propriu in procesul educational;

— utilizarea unui instrument digital de reflectie (Google Forms, Padlet, Mentimenter, Nearpod, Sutori) pentru a colecta
feedback colegial si autoevaluari;

—  redactarea unui eseu reflexiv (imaginativ): ,, Eu, profesorul pentru invatamdnt primar-...".

CS.5.2. Evalueaza importanta activititilor de practici pentru formarea competentelor profesionale
specifice invitamantului primar

— realizarea unei sinteze personale privind competentele formate in perioada de practica (comunicare, empatie,
planificare, adaptare, reflectie criticd);

— elaborarea unui portofoliu digital de practica (Canva eBook, Google Sites, PowerPoint) care include observatii, reflectii,
analize de activitate si feedback de la mentor;

—  prezentarea in echipd a unui poster digital sau podcast reflexiv: ,,Ce am invdtat din practica pedagogicd si cum md
pregdteste pentru viitoarea cariera?”’;

—  realizarea unui mind map sau infografic digital despre competentele dezvoltate (creativitate, empatie, gandire criticd,
adaptabilitate);

— utilizarea aplicatiilor de inteligentd artificiala generativa (Chat GPT, Diffit, NotebookLM) pentru redactarea unui plan
personal de dezvoltare profesionala,

— elaborarea unei grile de corelare intre activitdtile observate si competentele profesionale dezvoltate;

—  reflectie finala: ,,Cum a contribuit experienta de practica la formarea identitatii mele profesionale ca viitor invatator/
profesor pentru invatamant primar ?”.
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CLASA a X-a

CONTINUTURI

Domenii de continut

Continuturi

1. Specificul
institutiilor si
organizatiilor
educationale

1.1. Schimbarile la nivel organizational. Moduri de organizare si conducere a

activitatii la nivelul institutiei de practica

1.2. Documente de reglementare a activititii personalului din institutiile de
invatamant

1.3. Documente curriculare specifice contextului educational din invatdmantul
primar (condica de evidentd a activitatii didactice, caietul de observatii asupra
elevilor, portofoliul educational si respectiv portofoliul individual, fisa pentru
aprecierea progresului elevului)

2. Activitati si
interventii
educationale in
invatimantul primar

2.1. Asistenta la activititile didactice conduse de invatatoare si la rezolvarea

de catre aceasta a unor probleme curente; consemnarea observatiilor in caietul

de practica

2.2. Participarea la analiza lectiilor si a altor activitati asistate

2.3. Observarea comportamentului elevilor in timpul lectiilor si al pauzelor

2.4. Implicarea in desfasurarea unor activitati scolare alaturi de cadrul didactic:
primirea elevilor, distribuirea materialului didactic etc.

profesionala asupra
experientelor de
practica pedagogica

3. Planificarea, 3.1. Conceperea si elaborarea unor materiale suport pentru activitatea didactica:
desfasurarea si fise de lucru, fise de evaluare, jocuri didactice etc.
evaluarea 3.2. Proiectarea activitatilor didactice, tinand cont de specificatiile
interventiilor curriculumului si de caracteristicile clasei
educationale 3.3. Desfasurarea unor secvente de activitate didactica asistate de invatatoare :
verificarea temelor pentru acasa, supravegherea jocurilor elevilor etc.
3.4. Utilizarea materialelor didactice si a resurselor educationale digitale
3.5. Modalitati specifice de monitorizare a progresului si evaluare in
invatadmantul primar, inregistrarea rezultatelor evaluarii prin instrumente digitale
4. Reflectia

4.1. Tehnici de reflectie metacognitiva si analiza/autoanaliza asupra cunostintelor si
experientelor acumulate pe parcursul practicii pedagogice

4.2. Instrumente de inregistrare/consemnare a experientelor si reflectiilor din cadrul
practici pedagogice (jurnale de practica, grile si fise de observare, portofoliul elevului
practicant etc.)
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SUGESTII METODOLOGICE

Practica pedagogica reprezintd un pilon fundamental in formarea viitorilor profesori pentru
invatamantul primar, deoarece consolideaza cunostintele teoretice si sprijind dezvoltarea competentelor
profesionale si a aptitudinilor specifice necesare in activitatea de la clasd. Prin participarea constanta la
activitati de observare, analizd si aplicare practica, elevii isi exerseaza spiritul de observatie, isi cultiva
toleranta si rabdarea 1n lucrul cu copiii de varsta scolard mica, isi dezvoltd abilitatile de comunicare cu
elevii, colegii si parintii si isi pun in valoare creativitatea si naturaletea ludica, indispensabile pentru
adaptarea continuturilor la particularitétile ciclului primar. Totodata, practica sprijind formarea unei gandiri
analitice si reflexive, necesara pentru a intelege si gestiona adecvat dinamica unei clase.

Tn conceperea programei s-au avut in vedere: schimbarile sociale, digitalizarea, starea de bine a
elevului si a profesorului, cét si dobandirea gradatd a competentelor, raportatd la specificul varstelor, In
dobandirea unor competente generale, a celor transversale, a competentelor autoreflexive ce Insotesc pe
parcursul liceului si in parcursul profesional fiecare absolvent al profilului pedagogic..

Programa vine cu o serie de exemple a activitatilor de invatare menite sa sprijine profesorul sau
orice persoand din acest domeniu si nu numai, ce doreste sd gaseascd strategiile optime in formarea
competentelor profesionale, pundnd pe primul plan aplicarea, gandirea critica, derularea unor secvente a
unor microproiecte. Se doreste ca prin lectura personalizatd a programei, fiecare cadru didactic sa valorifice
creativitatea de care da dovada, dar si punerea elevului in situatii de invatare autentice. Unele dintre
activitatile de Invatare au la baza propuneri sau exemple de buna practica generate din activitatea de practica
pedagogica derulata pe parcursul mai multor ani.

Intregul proces se desfisoara intr-un mediu incluziv si stimulativ, in care fiecare interventie
observatd sau aplicatd contribuie la fundamentarea unei culturi profesionale solide. Scopul central este
formarea unui set coerent de competente care sa permitd organizarea, desfasurarea si evaluarea unor
activitati didactice eficiente, adaptate diversititii elevilor si cerintelor pedagogiei actuale.

Organizarea practicii include si un spatiu de personalizare, deoarece o parte din orele alocate pot fi
folosite pentru aprofundarea unor arii curriculare in care elevii intdmpina dificultiti, pentru remedierea unor
abilitati practice — precum realizarea unei planificari calendaristice sau proiectarea unei unitati de invatare
— ori pentru dezvoltarea unor proiecte interdisciplinare relevante. Practica individuald permite interactiuni
directe cu profesorul mentor si cu elevii, oferind un feedback detaliat si recomandéri adaptate nivelului de
formare al fiecarui practicant. Astfel, procesul devine totodatd un exercitiu autentic de individualizare a
demersului didactic.

Tn derularea practicii, se recomanda utilizarea metodelor care stimuleazi reflectia, analiza critica
si motivatia fatd de profesia didacticd. Observarea ramane instrumentul fundamental de cunoastere a
mediului scolar, a strategiilor didactice folosite la clasd si a modului 1n care este gestionatd activitatea
elevilor. Aceasta poate fi completata cu studiul de caz, care permite intelegerea unor situatii particulare din
practica educationald, si cu discutiile colective, in care elevii practicanti analizeaza Tmpreuna, alaturi de
mentor, exemplele de bune practici observate. Activitatile de tipul jocului de rol, simularii, scenariilor
educationale sau incidentului critic oferd contexte sigure pentru exersarea diverselor roluri ale cadrului
didactic, pregatind viitorii profesori pentru provocarile reale intalnite la ciclul primar.

Integrarea tehnicilor interactive de analiza a documentelor curriculare contribuie la formarea unei
intelegeri profunde a planurilor-cadru, programelor scolare si altor documente de politica educationala. La
acestea se adauga evaluarea cu caracter formativ, care sustine reflectia metacognitiva si o raportare realista
la propriul progres. Portofoliile de practica, jurnalele de observare si instrumentele de analiza devin astfel
modalitati productive de monitorizare a evolutiei si de clarificare a optiunilor metodologice. Autoevaluarea
si interevaluarea sunt incurajate prin utilizarea unor criterii clare, centrate pe competente.

In completarea activititilor desfasurate la clasi, educatia nonformali si implicarea in viata scolii —
prin voluntariat, proiecte educationale sau evenimente scolare — sustin dezvoltarea competentelor sociale si
civice, contribuind la maturizarea profesionali a elevilor practicanti. in clasa a X-a, implicarea directd in
secvente didactice scurte, sub indrumarea mentorului, faciliteaza formarea limbajului didactic, intelegerea
etapelor unei lectii si consolidarea legaturilor dintre teorie si practica.

Tehnologia digitald ocupa, de asemenea, un loc important in practica pedagogica. Instrumente
precum Padlet, MindMeister, Classroom Screen sau Kahoot! sprijind organizarea materialelor, elaborarea
proiectelor si realizarea activitatilor de evaluare sau feedback intr-un mod modern si accesibil elevilor.

Prin toate aceste componente, practica pedagogica se constituie intr-un spatiu complex si coerent
de formare profesionald, in care elevii sunt sprijiniti s integreze cunostintele psihopedagogice cu
experienta directa la clasd, pregatindu-se astfel in mod autentic pentru rolul exigent si creativ al profesorului

Programa scolara pentru disciplina Practica pedagogica — clasele IX-X, Curriculum de specialitate (CS) pentru filiera Vocationald, profilul Pedagogic, specializarea
Pedagogia Tnvatamdnt primar

12



din invatamantul primar.

Portofoliul de practicd pedagogica la care se face referire in paragraful anterior este recomandat sa
fie realizat inca de la clasa a [X-a si sa fie folosit pe intreaga durata a practicii pedagogice, respectiv pana
la clasa a Xll-a.

Aceasta activitate reprezintd un spatiu aplicativ esential pentru integrarea cunostintelor teoretice
dobandite la disciplinele psihopedagogice. Aditional, aceasta poate integra si componente de educatie
nonformald, prin implicarea elevilor in activitati de voluntariat, proiecte educationale, proiecte tematice etc.
O astfel de abordare poate contribui la dezvoltarea competentelor sociale, civice si profesionale ale elevilor,
facilitand tranzitia de la etapa de observare la implicarea directd in activititile educationale pe parcursul
stagiilor ulterioare de practica.

Pentru practica pedagogica derulata in cadrul orelor din clasa a X-a consideram ca este util ca elevul
sd poata derula scurte secvente din cadrul unor activitati, sub indrumarea mentorului de practica, deoarece
obiectivul acestei activitati este atat formarea competentelor specifice, dezvoltarea limbajului specific,
corelarea continuturilor disciplinelor si metodicilor parcurse.
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