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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul pentru clasa a IX-a, domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si
lucrari publice, cuprinde planul de invatamant, elaborat in conformitate cu prevederile OMEC nr.
4350/2025 care aproba planurile-cadru pentru ciclul liceal — invatamant cu frecventa zi si programa
scolara proiectata astfel incat sa asigure dobandirea rezultatelor invatarii prevazute in Standardele
de pregatire profesionald SPP aprobate prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 4121/2016.

Organizarea continuturilor a fost conceputa astfel incat, prin corelarea dintre pregatirea teoretica de
specialitate si pregdtirea practica de specialitate, sa fie sustinuta dobandirea progresiva si coerentd
a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor prevdzute in SPP pentru domeniul de pregatire
profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice.

Proiectarea curriculumului pentru clasa a IX-a, impreuna cu alocarile orare pentru modulele din
planul de Invatamant a fost realizata astfel incat sa permita asigurarea celor doud tipuri de iesiri:
absolventi care finalizeazd trei ani de studiu, cu posibilitatea de certificare a calificarilor
profesionale de nivel 3 CNC, respectiv absolventi care finalizeaza intreg parcursul liceal (4 ani de
studiu), cu posibilitatea de certificare a calificérilor profesionale de nivel 4 CNC si inscrierea la
examenul national de bacalaureat.

Acest curriculum se aplica pentru dobandirea urmatoarelor calificari profesionale de nivel 3
si 4 al Cadrului national al calificarilor (CNC) corespunzatoare profilului TEHNIC, domeniul de
pregatire profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice:

A. Calificari profesionale de nivel 4 CNC

1. Tehnician in constructii si lucrari publice

2. Tehnician desenator pentru constructii si instalatii
3. Tehnician instalator pentru constructii

B. Calificari profesionale de nivel 3 CNC

1. Constructor structuri monolite

2. Fierar betonist — montator prefabricate

3. Zidar — pietrar tencuitor

4. Dulgher — tamplar parchetar

5. Mozaicar — montator placaje

6. Zugrav, ipsosar, vopsitor, tapetar

7. Instalator retele de distributie locale si magistrale de gaze
8. Instalator instalatii tehnico-sanitare si de gaze

9. Instalator instalatii de Incalzire centrala

10. Instalator instalatii de ventilare si de conditionare
11. Izolator

12. Constructor cai ferate

13. Constructor drumuri si poduri

14. Constructor lucrari hidrotehnice

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice



Corelarea dintre unitatile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —
tehnice generale (URI)

Denumire modul

URI 1. Selectarea elementelor componente
specifice pentru realizarea constructiilor si
lucrarilor publice

URT 2. Utilizarea echipamentelor si
utilajelor pentru prelucrarea materialelor
specifice lucrarilor de constructii si lucrari

publice

MODUL I. Constructii si materiale pentru
constructii

URT 1. Selectarea elementelor componente
specifice pentru realizarea constructiilor si
lucrarilor publice

URT 2. Utilizarea echipamentelor si
utilajelor pentru prelucrarea materialelor
specifice lucrarilor de constructii si lucrari
publice

MODUL I1. Instalatii si materiale pentru
instalatii

Profil: Tehnic
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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a IX-a
invitimant liceal — filiera tehnologici
Aria curriculara Tehnologii

Domeniul de pregiitire profesionali: CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE
Curriculum de specialitate (CS):

Pregitire teoretica de specialitate si pregitire practica de specialitate saptamanala (Laborator
+ Instruire practica)

Modul I. Constructii si materiale pentru constructii

Total ore /an: 210

din care: pregitire teoretica de specialitate 90
laborator - 60
instruire practica 60

Modul II. Instalatii si materiale pentru instalatii

Total ore /an: 90
din care: pregétire teoretica de specialitate 30
laborator - 30
instruire practica 30

Total ore/an = 10 ore/sapt. x 30 saptaméani = 300 ore

Curriculum la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Stagii de pregatire practica

Total ore /an = 5 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 150 ore/an

Curriculum pentru aprofundare si insertie profesionala**

Total ore /an = 1sapt. x S zile x 6 ore /zi = 30 ore/an

TOTAL GENERAL: 480 ore/an
Nota:
In clasa a IX-a, stagiul de pregitire practici se poate desfisura in atelierele de la scoali sau la operatorul
economic/institutia publica partenerd. Denumirea si continutul modulului/modulelor desfasurate in cadrul CDEOS vor
fi stabilite de catre unitatea de invatamant in parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul
inspectoratului scolar.

*Curriculumul asociat SPP este parte a CDEOS si este elaborat de unitatea de invatimant, in parteneriat cu operatorii
economici/autoritatile administratiei publice locale, pentru adaptarea formarii profesionale a elevilor la nevoile locale
ale pietei muncii. Din numarul total de ore alocate anual stagiilor de pregatire practica se poate aloca, dupa caz, la
decizia unitatii de Invatdmant, in consultare cu operatorii economici parteneri, un numar intre 0 — 60 ore pentru
discipline de culturd generala si/sau module de specialitate, pentru activitati de acomodare/invatare remediala/pregatirea
examenului de bacalaureat.

**Curriculum-ul pentru aprofundare si insertie profesionale reprezinta ore care se aloci de unitatea de invatimant, cu
consultarea elevilor, din oferta dezvoltata in parteneriat cu operatorii economici /autoritatile administratiei publice
locale si care pot fi utilizate pentru stagii de pregatire practicd sau pentru disciplinele de culturd generald in vederea
dobandirii rezultatelor invatarii necesare insertiei pe piata muncii.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice



MODUL | - CONSTRUCTII SI MATERIALE DE CONSTRUCTII
e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Constructii si materiale de constructii", componenta a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificari profesionale din domeniul de pregatire profesionald Constructii,
instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea teoretica de specialitate si pregatirea practica
de specialitate saptamanala aferente clasei a [X-a, Tnvatamant liceal-filiera tehnologica.

Modulul are alocat un numar de 210 ore/an, conform planului de invatamat, din care:

pregatire teoretica de specialitate 90 ore/an
laborator - 60 ore/an
instruire practica 60 ore/an

Modulul ,,Constructii si materiale de constructii" este proiectat astfel incat sd asigure
dobandirea rezultatelor invatarii: cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata
muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzatoare calificarilor profesionale
de nivel 3 si 4 CNC, din domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari
publice sau pentru continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 1. Selectarea elementelor componente
specifice pentru realizarea constructiilor,
instalatiilor si lucrarilor publice
URI 2. Utilizarea echipamentelor si utilajelor
pentru prelucrarea materialelor specifice . o A i e
. — T f o Continuturile invatarii
lucrarilor de constructii, instalatii si lucrari
publice
Rezultate ale invatarii
(codificate conform SPP)
Cunostinte Abilitati Atitudini
1.1.1. 1.2.1. 1.3.1. Clasificarea constructiilor dupa destinatie
1.2.12. Caracteristici specifice constructiilor si lucrarilot
publice:
-functionalitate; durabilitate; rezistenta,
stabilitate; confort.
211 2.2.1. 2.3.1. Materiale de constructii
2.3.5. Rolul si categoriile de materiale de constructii
2.3.6. Proprietati fizice, chimice, mecanice ale
materialelor de constructii.
Deformatii ale materialelor solide
1.1.2. 1.2.2. 1.3.2. Rolul si clasificare a elementelor de: rezistenta,
1.2.3. 1.3.4. inchidere §i compartimentare, finisaj si izolatii
1.2.12. 1.3.5. Rolul si clasificare a elementelor de: instalatii
tehnico-sanitare, instalatii de gaze naturale,
instalatii de incalzire centrala, instalatii de
ventilare si de conditionare a aerului.
Profil: Tehnic
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Rolul si clasificarea lucrarilor publice:
drumuri, cai ferate, lucrari de arta pentru cai de
comunicatii, constructii hidrotehnice.

1.13/1.16
2.1.2/21.3
2.1.4/2.15
2.1.6/2.1.7
2.18

1.2.3/1.2.4.
1.2.7/1.2.8.
1.2.9/1.2.10.

1.2.11/1.2.12.

2221223
2241225
2.2.6/2.2.7
2.2.8/2.29
2.2.10

1.3.3/1.34

1.3.5/1.3.6.

1.3.7/23.1
2.3.2/2.3.3
2.3.4/2.35
2.3.6/ 2.3.7
2.3.8

Definitii,clasificari, materiale, utilaje, SDV-uri
utilizate la executia elementelor de rezistenta:
fundatii, stalpi, grinzi, pereti portanti, plansee,
scari, sarpante.
Faze de executie a unui element de rezistenta
simplu
Utilizarea judicioasa a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poluarii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii.

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

N.T.S.M. specifice executdrii elementelor de
rezistenta

Definitii,clasificéri, materiale, utilaje, S.D.V.-
uri utilizate la executia elementelor de
inchidere si compartimentare:Pereti.

Faze de executie a unui element de inchidere si
compartimentare simplu

Utilizarea judicioasd a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poludrii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executarii elementelor de
inchidere §i compartimentare

Definitii,clasificari, materiale, utilaje, SDV-uri
utilizate la executia elementelor de finisaj:
pardoseli, placari, zugraveli, vopsitorii,
tapete, tamplarii.

Faze de executie a unui element de finisaj
simplu

Utilizarea judicioasd a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poludrii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executarii elementelor de
finisaj.

Profil: Tehnic
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Definitii, clasificari, materiale, utilaje, SDV-
uri utilizate la executia elementelor de izolatii:
hidrofuge, termice, fonice, trepidatii

Faze de executie a unui element de izolatii
simplu

Utilizarea judicioasa a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poludrii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executdrii elementelor de
izolatii

1.15./1.1.6.
2.1.2./21.3
2.1.4/2.1.5
2.1.6/2.1.7
2.1.8

1.2.3./1.2.6.
1.2.7./1.2.8.
1.2.9./1.2.10.
1.2.11./1.2.12.
2.2.2/12.2.3
2.2.4/2.2.5
2.2.6/12.2.7
2.2.8/2.2.9
2.2.10

1.3.3./1.34

1.3.5./1.3.6.

1.3.7./23.1
2.3.2/2.3.3
2.3.4/12.3.5
2.3.6/2.3.7
2.3.8

Definitii,clasificari, materiale, utilaje, SDV-uri
utilizate la executia drumurilor

Faze de executie a unui drum

Utilizarea judicioasa a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poludrii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executarii drumurilor

Definitii,clasificari, materiale, utilaje, SDV-uri
utilizate la executia cdilor ferate

Faze de executie a unei céi ferate
Utilizarea judicioasa a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poludrii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executarii cdilor ferate

Definitii,clasificari, materiale, utilaje, SDV-uri
utilizate la executia lucrarilor de artd pentru cai
de comunicatii

Faze de executie a unei lucrari de arta pentru
cai de comunicatii

Utilizarea judicioasa a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poluarii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executarii lucrarilor de arta
pentru cai de comunicagii

Profil: Tehnic
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Definitii, clasificari, materiale, utilaje, SDV-
uri utilizate la executia constructiilor
hidrotehnice

Faze de executie a unei constructii
hidrotehnice

Utilizarea judicioasd a materialelor prin
evitarea risipei. Evitarea poludrii mediului
inconjurator cu deseuri rezultate in urma
lucrarilor de constructii

Colectarea, transportul si depozitarea
deseurilor rezultate din activitatile de
constructii specifice.

NTSM specifice executdrii constructiilor
hidrotehnice

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, NECESARE
DOBANDIRII REZULTATELOR INVATARII (existente in scoald sau la operatorul
economic):

Echipamente de protectia muncii: salopetd, manusi, casca de protectie, ochelari de
protectie, incdltdminte de protectie;

Scule si dispositive si verificatoare:specifice realizarii lucrarilor de constructii si lucrarilor
publice, pe santier / la locul de practica / in etapa tehnologica de realizare specific;

Scule si utilaje utilizate la lucriri de betoane, lucrari publice si zidarie: ciocan, baros,
lopata, dalta, cleste, lada de mortar, sapa de mortar, galeata, mistrie, cancioc, spaclu, drigca,
gletiera, bidinea, site pentru sortare agregate, cutii pentru dozare volumetrica, dispozitive de
compactat betonul, betonierd/malaxor pentru mortar, macara, etc;

Scule si utilaje utilizate la executarea elementelor de constructii din lemn: fierastrau,
rindea, tesla, dalta, surubelnite, creion de tAmplarie, bormasina electrica,etc;

Scule si utilaje utilizate la executarea elementelor de constructii din metal §i materiale
plastice: dalta, foarfeca manuala, set clesti, set chei fixe, patent de fierar, bomfaier, cheie de
fasonat, placa cu dornuri, perie de sarma, dispozitiv de taiat bare din otel beton, stanta
manuald/electricd, masina de gaurit, aparat de sudurd; masina de filetat; masina de sudat
materiale plastice (tevi), etc;

Scule si utilaje utilizate la executarea lucrdrilor de finisaje si izolatii: drisca, gletiera,
bidinea, set pensule, trafalet, malaxor pentru adezivi, galeata, masina/dispozitiv de taiat placi
ceramice,bormasina, etc;

Verificatoare: metru, ruleta, rigla metalica, niveld cu bula de aer/nivela cu laser, fir cu
plumb, coltar, sfoard, dreptar, compas de interior, compas de exterior, subler, sabloane,
cantar, cantar electronic, pompe de proba, teodolit, etc;

Dispozitive de lucru: scara de interior, schela de inventar/schela din lemn, roaba, menghina,
banc de lucru, etc ;

Materiale: lianti (ciment, var, ipsos) agregate (nisip, pietris), blocuri pentru zidarii (caramizi
pline, blocuri ceramice cu goluri verticale), armaturi pentru elemente din beton armat (bare
din otel beton: OB 37, PC 52, plase sudate), placi ceramice pentru placaje si pardoseli,
adezivi, produse din metal (tabla, platbanda, tevi din otel, tevi din cupru, profile din otel,
profile din aluminiu etc.) produse din cherestea (scanduri, dulapi, rigle, sipci, grinzi),
produse finite din lemn (parchet, dusumea, mana curenta etc.), produse obtinute prin
valorificarea superioard a lemnului (placi din PAL/PFL, placi OSB), produse din materiale
plastice, etc;

Profil: Tehnic
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- Instrumente si materiale de desen: coli de hartie, creion, radierd, creta, liniare, etc;

- Materiale didactice: machete, planse, mostre materiale, videoclipuri producatori de
materiale si echipamente;

- Echipamente IT: computer, videoproiector, tabld smart, instrumente si platforme de
invatare.

e SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile Modulului I - Constructii si materiale de constructii vor fi abordate n
functie de nivelul initial de pregatire al elevilor si de particularitatile clasei respective.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare
a rezultatelor Tnvatarii, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilitati si atitudini pe care le presupun unitdtile de rezultate ale invatarii aferente modulului,
respectiv:
URI 1. Selectarea elementelor componente specifice pentru realizarea constructiilor,
instalatiilor si lucrarilor publice
URI 2. Utilizarea echipamentelor si utilajelor pentru prelucrarea materialelor specifice
lucrarilor de constructii, instalatii si lucrari publice

Se vor parcurge continuturile Invatarii in totalitatea lor In ordinea precizata in tabelul de mai sus.

In centrul activitatii instructiv educative este elevul. Activitatea este orientati spre formarea
rezultatelor invatarii, precum si spre accentuarea caracterului practic aplicativ al modulului M | -
Constructii si materiale de constructii .

Se vor proiecta activitati de invatare variate care vor lua in considerare stilurile de invatare
ale fiecarui elev, inclusiv a celor care au adaptare curriculara.

Aceste activitati de invatare au Tn vedere urmatoarele:

- aplicarea metodelor interactive, centrate pe elev, activarea structurilor cognitive si operatorii
ale elevilor, exersarea potentialului psiho-fizic si transformarea elevului in participant direct la
propria instruire si educatie;

- alternarea sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului — documentarea
dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal, instruirea programata,
experimentul si lucrul individual, lucrul cu fise - cu activitatile ce solicitd efortul colectiv, de echipa
sau de grup, de genul discutiilor, asaltul de idei, metoda Philips 6-6, metoda mozaicului, a cubului,
explozia stelara, ciorchinele etc;

- folosirea unor metode cum ar fi activitatile de documentare, observatia/ investigatia dirijata,
etc. care ar favoriza relatia elevului cu elementele cunoasterii;

- insusirea unor metode de informare si documentare independentd cum ar fi studiul
individual, investigatia stiintificd, metoda referatului, studiul de caz, metoda proiectului, care oferd
deschidere spre autoinstruire, spre invatarea continua.

Unele din activitatile de invétare ce pot conduce la dobandirea rezultatelor Invatarii pot fi:
- activitati de documentare;

- vizionari de materiale video;

- problematizarea;

- demonstratia;

- Invétarea prin descoperire;

- activitati practice;

- activitati de lucru in grup sau pe echipe;

- elaborare de proiecte;

- activitati bazate pe comunicare si relationare.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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I. Metoda didactica interactiva ce poate fi folosita in activititile de invatare

Metoda piramidei (sau a bulgirelui de zapada) este o tehnicd interactivda de invitare prin
colaborare, care combind munca individualda cu cea de grup pentru rezolvarea unei
probleme. Aceasta implicd parcurgerea mai multor etape: profesorul expune problema, elevii
lucreaza individual pentru a gasi solutii, apoi se reunesc in perechi, in grupuri mai mari, si in final
prezintd solutia colectiva intregii clase.

Etapele metodei piramidei
1. Etapa introductiva:
o Profesorul prezinta elevilor sarcina sau problema de rezolvat.
2. Etapa lucrului individual:
o Fiecare elev lucreaza individual pentru a gasi o solutie in 5-10 minute.
o Elevii noteaza orice intrebari sau neclaritati Intdmpinate.
Etapa lucrului in perechi:
o Elevii se grupeaza cate doi pentru a discuta solutiile si a le compara.
4. Etapa lucrului in grupuri mai mari:
o Perechile se unesc in grupuri mai mari (de exemplu, 4-6 elevi) pentru a discuta
solutiile si a ajunge la o solutie comuna.
Etapa finala (de prezentare):
o Un reprezentant al fiecarui grup prezinta solutia finala in fata Tntregii clase.
o Clasa, sub indrumarea profesorului, poate decide asupra celei mai bune solutii.

w

o

Avantajele metodei
e Dezvolta spiritul de echipa:
Elevii invata sa colaboreze si sa lucreze impreuna pentru a atinge un obiectiv comun.
e Stimuleaza creativitatea:
Metoda incurajeazd generarea de solutii noi, prin combinarea perspectivelor individuale cu cele de
grup.
« Imbunititeste capacitatea de rezolvare a problemelor:
Elevii analizeaza problema din mai multe perspective si ajung la o solutie mai bine argumentata.

Exemplu de utilizare a metodei piramidei la tema: Faze de executie a unui element de
rezistenta simplu - Fundatie

Rezultate ale invatarii vizate

CUNOSTINTE

ABILITATI

ATITUDINI

1.1.3. Alcatuirea si
etapele de realizare a
elementelor de
constructii:

- elemente de rezistenta
1.1.6. Norme de
protectia mediului, PSI,
de sanatatea si
securitatea muncii
specifice lucrarilor de
constructii, instalatii si
lucrari publice,

1.2.3. Corelarea elementelor
de constructii, instalatii si
lucrari publice din lista in
vederea realizarii
constructiilor, instalatiilor si
lucrarilor publice,

1.2.4. Identificarea
elementelor de constructii
loco-obiect, pe santier/la
locul de practica/in etapa
tehnologica de realizare
specifica

1.3.3. Asumarea initiativei in
vederea realizarii unor sarcini de
lucru,

1.3.4. Respectarea informatiilor si
indrumarilor primite de la
persoanele abilitate pentru
identificarea categoriilor de
elemente in ordinea tehnologica de
executie a lucrarilor specifice
constructiilor.

1.3.5. Colaborarea cu membirii
echipei de lucru in scopul
indeplinirii sarcinilor de lucru

Profil: Tehnic
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1.2.11. Accesarea
internetului pentru
Tntocmirea unei liste
referitoare la gruparea si
corelarea elementelor de
constructii, instalatii si
lucrari publice pentru
realizarea constructiilor,
instalatiilor si lucrarilor
publice, prin selectarea
informatiilor utilizand
competentele digitale
1.2.12. Utilizarea corecta in
comunicare a vocabularului
comun si a celui de
specialitate specific
domeniului constructii

1.3.6. . Respectarea informatiilor si
indrumarilor primite de la
persoanele abilitate pentru
participarea la realizarea de operatii
simple din cadrul etapelor de
executie a elementelor de
constructii, instalatii si lucrari
publice prin méanuirea SDV -urilor
si punerea in opera a materialelor
pe santier / la locul de practica / in
etapa tehnologicd de realizare
specifica, cu respectarea ordinii
tehnologice de executie
1.3.7.Respectarea normelor de
protectia mediului, PSI, si a
normelor de sdnatatea si securitatea
muncii Tn vederea realizarii
lucrarilor de constructii, instalatii si
lucrari publice

2.3.1. Asumarea responsabilitatii in
vederea realizarii unor sarcini de
lucru

1. Profesorul comunica elevilor titlul lectiei utilizand tabla interactivd pentru a viziona un
filmulet https://www.youtube.com/watch?v=p0DmVFvpbKSs si 0 prezentare ppt cu titlul:
Fazele de executie a unei fundatii pentru o cladire.

2. Elevii primesc o fisa cu faze de lucru a unui element de rezistenta ordonate aleatoriu. Elevii
trebuie s aleaga fazele de lucru specifice unei fundatii tinand cont de cunostintele dobandite
la tema Rolul si clasificarea elementelor de rezistenta.

3. Elevii in grupe de céte doi, discutd modul in care, au rezolvat sarcina de lucru individual.

4. Se formeaza doua grupuri de elevi, egale ca numadr, in care se discuta solutiile la care s-a
ajuns.

5. Intreaga clasi analizeaza solutiile, se scriu rispunsurile pe un slide nou si se compara.
6. Se aleg solutiile finale, corecte, cu ajutorul profesorului, se trag concluzii, se fac referiri la

fiecare etapa de realizare a fundatiei si se dezvolta aceasta etapd, de catre profesor, cu noi
cunostinte.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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1. Exemplu Metodi de inviitare la orele de laborator
O metoda ce se poate aplica cu succes la orele de laborator poate fi Studiul de caz.

Scurta descriere a metodei:
Studiul de caz este o0 metodd de confruntare directd a participantilor cu o situatie reald, autentica,
luata drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situatii si evenimente problematice.

Obiectivele metodei:
- dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor,
- familiarizarea cu situatii complexe din realitate si aplicarea cunostintelor teoretice in
practica
- stimularea creativitatatii, comunicarii si capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor,
- dezvoltarea gandirii critice

Tema: Materiale de constructii - Proprietatile fizice ale materialelor de constructii
Rezultate ale invatarii vizate:

Cunostinte Abilitati Atitudini

2.1.1 Caracteristici 2.2.1. Studierea prevederilor 2.3.1. Asumarea responsabilitatii

tehnologice ale documentatiei tehnice (a n indeplinirea sarcinilor de lucru

materialelor proiectului) in limba 2.3.5. Asumarea initiativei in
romana/maternd §i comunicarea | vederea indeplinirii sarcinilor de
informatiilor cu privire la lucru
caract_erllsltlcne tehinologice ale 2.3.6. Colaborarea cu membrii
materialelor echipei n vederea indeplinirii

sarcinilor de lucru

Mod de organizare a activitatii.
Activitate pe grupe

Resurse materiale:
- Instrumente de masurat: cantar, ruleta
- Materiale: mostre de materiale granulare, beton, caramida
- Timp de lucru: 50 min

Modalitatea de aplicare a metodei:
- Profesorul Tmparte clasa in grupe de elevi de 4-5 persoane
- Profesorul prezintd fiecare proprietate fizica, instrumentele de masurat si masuratorile care
trebuie efectuate.

Notiuni teoretice

- Densitatea reala (pr) — raportul dintre masa materialului si volumul ocupat exclusiv de
substanta solida: pr = msolid / Vsolid

- Densitatea aparenta (pa) — raportul dintre masa materialului si volumul total (inclusiv
porii): pa=mi/V

- Compactitatea (C) — gradul de umplere al volumului total de catre substanta solida,
calculata prin C = (pa/ pr) x 100%.

- Porozitatea (P) — procentul de goluri din volumul total al materialului: C = (pa/ pr) x
100%.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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Dupa prezentare fiecare grup de elevi primeste mostrele de materiale de constructii, uscate n
prealabil (beton, caramida, piatra naturald)
Grupurile efectueaza masuratori pentru a determina densitatea reald, densitatea aparenta,

compactitatea si porozitatea.

Rezultatele sunt trecute in Fisa de lucru exemplificatd mai jos.
Rezultatele sunt comparate si discutate in cadrul clasei.

Fisa de lucru

Etapa lucrarii Activitatea elevului Date / Observatii
1. Pregatirea probelor Determinarea masei uscate | mi= kg

(m1)
2. Determinarea volumului | Calcularea volumului = mé,
3. Calcule folosind Aplicarea formulelor pa= Kg/ms,
formulele pr= Kg/m3
4. Analiza rezultatelor Determinarea compactitatii | P= %,

si porozitatii = %

Competente specifice vizate:

« Utilizarea corecta a instrumentelor de laborator.
* Determinarea si interpretarea proprietdtilor fizice ale materialelor de constructii.
* Colaborarea eficienta in activitatea practica de grup.
* Prezentarea concluziilor pe baza datelor obtinute experimental.

Concluzii

In urma determindrilor, elevii au observat ca densitatea aparenta si compactitatea sunt direct
proportionale. Materialele cu compactitate ridicatd, precum betonul, au porozitate redusd si
rezistentd crescutd. Cardmida, avand compactitate mai mica, este mai usoard si ofera o izolare

termica mai buna.

1. Exemplu Metoda de inviatare la orele de instruire practica

Tema: Executarea tencuielilor simple
Tip de activitate: Proba practica - Invatare prin observare directa

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

1.1.3. Alcatuirea si
etapele de realizare a
elementelor de
constructii:

- elemente de finisaj;
(operatii, materiale,
SDV-uri, fise de
documentare).

2.1.5. Operatii de
prelucrare a
materialelor: preparare

1.2.4. Identificarea
elementelor de constructii
loco-obiect, pe santier / la
locul de practica / in etapa
tehnologica de realizare
specifica

2.2.7. Executarea lucrarilor
de prelucrare a
materialelor pentru lucrari
finisaje, conform
documentatiei tehnice

1.3.4. Respectarea informatiilor si
indrumarilor primite de la
persoanele abilitate pentru
identificarea categoriilor de
elemente in ordinea tehnologica de
executie a lucrarilor specifice
constructiilor.

2.3.2. Realizarea lucrarilor de
prelucrare a materialelor conform
prevederilor documentatiei tehnice,
sub supraveghere cu grad restrans
de autonomie

1.3.6. Respectarea informatiilor si
indrumarilor primite de la

Profil: Tehnic
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persoanele abilitate pentru
participarea la realizarea de
operatii simple din cadrul etapelor
de executie a elementelor de
constructii, instalatii si lucrari
publice prin manuirea SDV —urilor
§i punerea in opera a materialelor
pe santier / la locul de practica / in
etapa tehnologica de realizare
specificd, cu respectarea ordinii
tehnologice de executie

2.3.5. Asumarea initiativei in
vederea Tndeplinirii sarcinilor de
lucru

Locul desfasurarii: Santier de constructii (zond unde se executa tencuieli)

Durata: 2 ore

Forma de organizare: Pe grupe (3-5 elevi/grupa)

Scopul activitatii

Elevii vor observa direct modul de executare a unei tencuieli, identificand etapele de lucru, uneltele
folosite, materialele, regulile de protectia muncii si calitatea executiei.

Obiective de invitare
La finalul activitatii, elevul va fi capabil sa:
o Identifice materialele si uneltele utilizate la executarea tencuielilor;
e Descrie etapele de lucru (pregatirea suportului; trasarea; aplicarea straturilor tencuielii;
verificarea calitdtii tencuielii);
o Explice rolul fiecarei etape tehnologice;
o Observe si noteze respectarea normelor de protectia muncii pe santier;
o Evalueze calitatea lucrarii in functie de criterii simple (planeitate, aderenta, uniformitate).

Resurse necesare
o Fise de observatie tiparite /Caietul de practica;
o Echipament de protectie;
e Creion/ pix;
e Acces pe santier si acordul firmei;
e Aparat foto (optional, pentru documentare educationald, cu acordul firmei).

Desfasurarea activitatii

Etapa | — Pregatirea

o Profesorul de instruire practicd/ maistru instructor explica elevilor obiectivele activitatii si
regulile de siguranta;

o Elevii prezinta succint etapele de executie a tencuielilor sub Indrumarea profesorului de
instruire practica/maistru instructor;

o Se Impart fisele de observatie pe fiecare grupa.

Etapa |l — Observarea pe santier

Elevii, insotiti de profesor instruire practica/maistru instructor, vor observa urmatoarele:

1. Organizarea locului de munci: depozitarea materialelor, curdtenia, circulatia pe santier;
2. Compozitia si consistenta mortarului;

3. Pregatirea stratului suport: curatarea, umezirea, aplicarea spritului;

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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4. Trasarea suprafetei : punctarea si executia stalpisorilor;

5. Aplicarea spritului;

6. Aplicarea stratului de grund,;

7. Aplicarea stratului vizibil;

8. Utilizarea sculelor si dispozitivelor: cancioc, mistrie, dreptar, nivela cu bula de aer, fir cu
plumb, drisca,etc.;

9. Controlul calititii tencuielii: planeitate, aderentd, grosime, aspectul final al suprafetei;

10.

Respectarea normelor de protectia muncii: echipamente, semnalizari, comportament;

Elevii completeaza fisa de observatie pe parcursul activitatii.

Etapa 111 — Concluzii
« In atelierul scoala sau pe santier, profesorul de instruire practici/maistru instructor conduce
o discutie de analiza;
e Se compara observatiile elevilor si se formuleaza concluzii privind corectitudinea executiei
si eventuale abatert,
o Intrebari de reflectie:
o De ce este importanta pregatirea suportului Tnainte de tencuire?
o Cum se verifica planeitatea unei tencuieli?
o Ce riscuri pot apdrea daca nu se respectd regulile de protectia muncii?

Fisa de observatie — Executarea tencuielilor simple

Nr. crt. Aspect observat Ce am observat

1. Organizarea locului de munca

Compozitia si consistenta mortarului

Pregatirea stratului suport

Trasarea suprefetei ce urmeaza a fi tencuita

Aplicarea spritului

Aplicarea stratului de grund

N|o| o~ W

Aplicarea stratului vizibil

8. Utilizarea sculelor si dispozitivelor
9 Calitatea finald a tencuielil

10. Respectarea normelor de protectia muncii

Se propune, cu titlu de exemplu, LISTA TEMELOR ce se pot derula prin ore de laborator:

©CoNoA~WNE

Obtinerea cantitatilor de nisip si de pietris prin ciuruirea a 5 kg de balast.

Sortarea prin ciuruire a filerului din 3 kg de nisip.

Determinarea formei granulelor de agregat utilizate la prepararea betoanelor.

Determinarea cantitatii de apa necesara stingerii varului in pasta.

Determinarea starii de conservare a cimentului.

Determinarea finetei de macinare a cimentului.

Identificarea calitatii materialelor componente pentru obtinerea unei paste de ipsos.

Identificarea calitatii materialelor componente pentru obtinerea mortarului de ciment.
Identificarea elementelor componente pentru obtinerea celor patru mortare speciale: mortare
refractare, mortare termoizolatoare, mortare rezistente la coroziune si mortare decorative.

. Determinarea densitatii aparente a betonului proaspat.

. Determinarea lucrabilitatii betonului prin metoda tasarii.

. Determinarea consistentei pastei de ciment.

. Identificarea elementelor structurale pe o sectiune transversala prin trunchiul unui arbore.
. Identificarea defectelor la un element din lemn.

. Identificarea speciilor de lemn dupa culoarea acestuia.

Profil: Tehnic
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16



Se propune, cu titlu de exemplu, LISTA TEMELOR ce se pot derula prin ore de instruire

practica:

Prepararea pastei de ipsos.

Prepararea manuald mortarului de ciment.

Sortarea caramizilor utilizate in constructii.

Sortarea materialelor ceramice utilizate pentru invelitori (tigle, olane si coame).

Realizarea unor machete simple de zidarie.

Ignifugarea lemnului cu lapte de var.

Sortarea produselor din otel utilizate la realizarea elementelor din beton armat: OB37, PC 52
si PC 60.

8. Realizarea unei imbinari prin nituire.

9. Fasonarea unui etrier in functie de dimensiunile date.

10. Realizarea unei carcase din otel beton pentru un stélp simplu dupa o schita data.

11. Pregatirea unei suprafete metalice in vederea vopsirii.

12. Grunduirea unei suprafete metalice.

13. Pregatirea unei suprafete tencuite n vederea realizarii unei zugraveli obisnuite.

14. Repararea defectelor unei suprafete zugravite.

15. Marcarea barelor din otel beton, fasonate pentru un stalp.

NogakowhE

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea in Invatamantul liceal tehnologic are rolul esential de a madsura nu doar
cunostintele teoretice, ci mai ales competentele practice ale elevilor in concordantd cu standardul
de pregatire profesionale.

Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne de evaluare conduc la: formarea si dezvoltarea
unor competente functionale de tipul abilitatilor de prelucrare, sistematizare, restructurare si
utilizare in practica a cunostintelor; dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii; dezvoltarea
creativitatii, a gandirii critice; formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare si a spiritului de
echipa; dezvoltarea capacitdtii de autoorganizare si autocontrol; dezvoltarea capacititilor de
interevaluare si autoevaluare; dezvoltarea motivatiei pentru invatare si formarea unui stil de
invatare eficient; evidentierea, cu mai multa acuratete, a progresului in invatare al elevilor.

Avand n vedere caracterul aplicativ al invatamantului tehnologic, metodele traditionale de
evaluare trebuie completate cu metode moderne si interactive cum ar fi:

1. Evaluare practica / probe de lucru
o Descriere: Elevii sunt pusi sa execute efectiv o lucrare practica (ex: executia unui element
de rezistentd, element de finisaj, prepararea mortarului, prepararea betonului).
e Avantaje: Ofera o imagine fidela a nivelului de competenta practica.
e Sugestie: Foloseste grile de evaluare clar definite, cu indicatori de performanta(precizie,
timp, sigurantd, respectarea procedurilor).
2. Portofoliu de lucrari
o Descriere: Elevii isi aduna lucrérile (proiecte, fise de lucru, schite, eseuri tehnice) intr-un
dosar fizic sau digital.
e Avantaje: Permite urmarirea progresului in timp si dezvoltarea capacitatii de reflectie
asupra propriei invatari.
e Sugestie: Evalueaza portofoliul periodic, nu doar la finalul modulului.
3. Proiecte individuale sau de grup
e Descriere: Elevii lucreaza pe termen mediu/lung la realizarea unui material sau element de
constructie.
e Avantaje: Incurajeazi gandirea criticd, colaborarea, planificarea si integrarea cunostintelor.
e Sugestie: Include si o prezentare oralad sau sustinere a proiectului in fata colegilor.

Profil: Tehnic
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4. Fise de evaluare formative
o Descriere: Fise de lucru aplicate la finalul lectiei pentru a verifica intelegerea continutului.
e Avantaje: Feedback rapid pentru elev si profesor, corectarea din mers a neintelegerilor.
e Sugestie: Pot fi completate digital (ex: Google Forms) sau pe hértie.
5. Autoevaluare si evaluare colegiala
o Descriere: Elevii reflecta asupra propriei activitati si ofera feedback colegilor.
e Avantaje: Dezvolta spiritul critic, responsabilitatea si capacitatea de analiza.
e Sugestie: Foloseste rubrici clare pentru a ghida procesul (nu doar ,,a fost bine”).
6. Evaluare prin observatie sistematica
o Descriere: Profesorul observa comportamentul elevului in atelier/laborator.
o Sugestie: Foloseste fise de observatie cu criterii clare: respectarea normelor de protectia
muncii, folosirea echipamentului, colaborare etc.
7. Jurnale de practica / stagii de pregatire practica
e Sugestie: Implica si tutorii din firmele partenere in evaluare, cu fise de apreciere a
activitatii elevului in practica.
8. Evaluare digitali / platforme e-learning
o Exemple: Moodle, Google Classroom, Kahoot — utile pentru evaluari rapide, chestionare
interactive sau teme online.
9. Proiecte colaborative online
Elevii pot lucra in echipe pentru a crea proiecte digitale care sa abordeze anumite concepte sau sa
rezolve probleme practice.
Instrumente:
e Google Docs/Sheets/Slides: Pentru colaborare si creare de documente, foi de calcul si
prezentdri in timp real.
e Padlet: Pentru organizarea si partajarea ideilor intr-un format digital de tip panou de afisare.
e Trello: Pentru gestionarea proiectelor si a sarcinilor intr-un mod colaborativ
10. Platforme de colaborare si gestionare a proiectelor:
Google Classroom, Microsoft Teams. Aceste platforme permit organizarea si gestionarea sarcinilor
si proiectelor colaborative, facilitind comunicarea si colaborarea intre elevi.
11. Instrumente de editare si colaborare online:
e Google Docs, Google Sheets, Google Slides.
Elevii pot lucra impreuna in timp real la documente, prezentari sau foi de calcul, permitandu-le
sd Tmpartaseasca idei, sdidei, sd colaboreze si sa contribuie la elaborarea continutului Intr-un
mod interactiv si sincronizat.
12. Software-uri pentru elaborare fise de lucru

Canva https://www.canva.com/create/worksheets/
Visme https://www.visme.co/templates/worksheets/
Wizer.me Wizer.me
tutorial https://www.youtube.com/watch?v=08N0-NYzYOU
Thinkio https://www.thinkio.it/
FoBizz Tools https://tools.fobizz.com/worksheet/info
Tools for Educators https://toolsforeducators.com/
Live Worksheets Live Worksheets
Teacher Made TeacherMade
CLOZEit https://workspace.google.com/marketplace/app/clozeit/679357385347
TOPWorksheets | https://www.topworksheets.com/topworksheets-ai
generare cu 1A
Livresq http://livresg.com
Profil: Tehnic
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In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ pentru
verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Evaluarea scoate n evidenta
masura n care se formeaza rezultatele invatarii din standardul de pregatire profesionala.

EXEMPLU ACTIVITATE DE EVALUARE 1

Tema 1: Definitii, clasificari, materiale, utilaje, SDV-uri utilizate la executia elementelor de
rezistenta: fundatii, stalpi, grinzi, pereti portanti, plansee, scari, sarpante.

Rezultate ale invatarii vizate

elemente de iz6latii.

domeniului constructii.

CUNOSTINTE ABILITATI ATITUDINI
1.1.3  Alcatuireca i | 1.2.3. Corelarea elementelor de | 1.3.3.Asumarea
etapele de realizare a | constructii, instalatii si lucrari publice | initiativei in vederea
elementelor de din lista 1n vederea realizarii | realizdrii unei sarcinide
constructii: - elemente | constructiilor, instalatiilor si lucrarilor | lucru.
de rezistenta; - elemente | publice 2.3.5. Asumarea
de inchidere si | 1.2.12. Utilizarea  corectd  in | responsabilitatii in
compartimentare comunicare a vocabularului comun si a | indeplinirea  sarcinilor
- elemente de finisaj; - | celui  de  specialitate  specific | de lucru

2.2.10 Utilizarea corectd a
terminologiei de specialitae specifica
domeniului constructii

(operatii, materiale,
SDV-uri,
fise de documentare).

Tip de evaluare: Test

Obiective:
o Identificarea tipurilor de elemente de constructii
e Corelarea dintre elementele de rezistenta si materialele din care se realizeaza
e Cunoasterea modului de alcatuire a elementelor de constructii de rezistenta

Mod de organizare a activitatii/clasei: Frontala
Resurse materiale: Foi A4, instrumente de scris, echipamente IT( tableta, calculator, telefon).

Testul de evaluare poate fi aplicat online folosind Google Forms.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSc2Do4NHwW JOCOIAYG7ApStLNCIL9HXLI1L
gZ0B-j199wgNXA/viewform?usp=header

Profil: Tehnic
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TEST DE EVALUARE
Numele si prenumele:..............................
Clasa: .....
Timp de lucru: 30 minute
Se acorda 10 punct din oficiu

I. Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect 25 puncte
1. Structura de rezistenta a unei cladiri este alcatuita din:

a. fundatie, pereti, stilpi, grinzi, plansee, acoperisuri, scari;

b. fundatie, pereti, tencuieli, grinzi, vang, sarpanta, plansee;

c. fundatie, stalpi, grinzi, plansee, zugraveli, izolatii, scari;

d. fundatie, pereti, stalpi, grinzi, plansee, tapete, scari.

2. Identificati elementul de rezistenta care are si rol de compartimentare:
a. fundatie;

b. grinda;

c. planseu,

d. scara.

3. Stalpii sunt elemente de:

a. izolatii;

b. rezistenta,

c. finisaj;

d. compartimentare si inchidere.

4.Vangul este elementul de rezistenta al:
a. planseulut,

b.scarii;

c.grinzii;

d.acoperisului.

5. Aticul este un element component al:
a. acoperisului sarpanta;

b. planseulu;

C. peretelui portant;

d. acoperisului terasa.

I1. Completeaza spatiile libere cu informatia corecta 20 puncte

Stalpii sunt elemente de .....(1).......... sub forma de bare ....(2)....... care preiau .....(3)....... de
la elementele de constructie care reazema pe ei (grinzi, arce sau plansee) si impreuna cu
..... D.ccoeevveeeeeec(5)eevvenvenneen. le transmit elementelor de rezistentd pe care se reazema (fundatii,
stalpi inferiori, pereti).

III. Apreciati cu litera A daca enuntul este adevarat si cu litera F daca enuntul este fals.
5 puncte
a. Liantul utilizat la preparea betonului este cimentul.
b. Liantii folositi iIn compozitia mortarului sunt: cimentul, varul, ipsosul si argila.
c. Cimentul este un liant artificial nehidraulic.
d. Otelul PC 52 are suprafata profilata (striatd).
e. Betonul este un amestec bine omogenizat obtinut din ciment, nisip si apa.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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IV. Identificati elementele de rezistenta din figura de mai jos. 20 puncte

V. Corelati elementele numerotate de la 1-4 cu tipul de materiale utilizate pentru fundatia din
figura de mai jos. 20 puncte

<
T+
Elemente de constructii Materiale
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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TEST DE EVALUARE - Barem de corectare
Se acorda 10 puncte din oficiu

I. Incercuiti litera corespunzitoare raspunsului corect 25 puncte
1 a
. C
3. b
4. b
5 d
I1. Completeaza spatiile libere cu informatia corecta. 20 puncte

1- rezistenta , 2-verticale, 3-incarcarile, 4-greutatea, 5- proprie
I1I. Apreciati cu litera A daca enuntul este adevarat si cu litera F daca enuntul este fals.

5 puncte
a-A,b-A, c-Fd-A, e-F

IV. Identificati elementele de rezistenta din figura de mai jos. 20 puncte

1- fundatie 4- perete exterior portant 5-planseu 7-acoperis tip sarpanta

V. Corelati elementele numerotate de la 1-4 cu tipul de materiale utilizate pentru fundatia

din figura de mai jos. 20 puncte
Elemente de constructii Materiale
1.perete din zidarie l.caramida
2.bloc de fundare 2.beton
3.hidroizolatie 3.materiale bituminoase
4.planseu 4.beton armat

EXEMPLU ACTIVITATE DE EVALUARE 2

Tema: Alcatuirea si fazele de executie a unui element simplu de Inchidere compartimentare.
Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte Abilitati Atitudini
1.1.3. Alcatuirea | 1.2.10. Participarea, sub | 1.3.3. Asumarea initiativei in vederea
si etapele de Tndrumare, la realizarea | realizarii unor sarcini de lucru
realizare a de operatii simple din
elementelor de cadrul etapelor de 1.3.5. Colaborarea cu membrii echipei de
constructii: executie a elementelor del lucru Tn scopul Tndeplinirii sarcinilor de
- elemente de constructii, instalatii si | lucru
rezistenta; lucrari publice, prin
Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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- elemente de
inchidere si
compartimentare;
- elemente de
finisaj;

- elemente de
izolatii
(operatii,
materiale, SDV-
uri, fise de
documentare).

manuirea SDV —urilor si
punerea in opera a
materialelor pe santier /
la locul de practica / in
etapa tehnologica de
realizare specifica

1.3.6.  Respectarea  informatiilor  §i
indrumarilor primite de la persoanele
abilitate pentru participarea la realizarea de
operatii simple din cadrul etapelor de
executie a elementelor de constructii,
instalatii si lucrari publice prin mdnuirea
SDV  —urilor si punerea in opera a
materialelor pe santier / la locul de practica
/ in etapa tehnologica de realizare specifica,
cu respectarea ordinii tehnologice de
executie

1.3.7. Respectarea normelor de protectia
mediului, PSI si a normelor de sanatatea si
securitatea muncii in vederea realizarii
lucrarilor de constructii, instalatii si lucrari

publice

Tip de evaluare: PROBA PRACTICA
Obiective:

intelegerea si clarificarea sarcinilor;
gasirea unor procedee pentru culegerea si organizarea informatiilor;

YV VYV

participarea si cooperarea in cadrul grupului.
Enuntul probei practice:

capacitatea de a aplica in mod creativ cunostintele si de a explora situatii noi,

Executati teserea caramizilor pentru realizarea unui perete cu grosimea de /2 caramida plina,

conform imaginii de mai jos.

s Lardmodd

| { ¥ —F ﬁ_
| | | h
| | | I
| | | |
Mod de organizare a activitatii/clasei:
Activitate individuala
Pentru realizarea acestei activitati practice se vor parcurge urmatoarele sarcini de lucru:
e organizarea locului de munca;
alegerea caramizilor adecvate;
asezarea pe un aliniament dat a primului rand de caramida;
asezarea caramizilor in randul doi;
asezarea caramizilor in randului trei;
agezarea caramizilor in randul patru;
asezarea caramizilor 1n randul cinci;
asezarea caramizilor in randul sase;

respectarea normelor de sanatate si securitatea muncii specifice operatiilor executate.

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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Resurse materiale:
Fisa de lucru, cdramizi pline presate, fractiuni de caramizi.

Durata: 30 minute

FISA DE EVALUARE A PROBEI PRACTICE

Numele si prenumele elevului ...

Data.................
CRITERIUL PUNCTAJ PUNCTAJ
MAX ACORDAT
Organizarea locului de munca 5p
Alegerea corecta a caramizilor 10p
Asezarea pe aliniament dat a primului rand de 15p
caramida
Asezarea corectd a randului doi de caramida 15p
Asezarea corecta a randului trei de caramida 15p
Asezarea corectd a randului patru de caramida 15p
Corectitudinea executarii aseserii zidariei 10p
Respectarea normelor de protectia muncii 5p
Oficiu 10p
Total punctaj
NOTA=total punctaj/10
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Rapisca, P., Materiale de constructii, Editura Matrixrom, Colectia: Bazele constructiilor, 2006
Florea, M., Damian, T., Prepararea betoanelor, sapelor, mortarelor si gleturilor - Tehnica
lucrarilor de zidarie, armare si cofrare, Editura: MAST, Categorii: Constructii, Stiinfa si
Tehnica, 2007

Normative in constructii - editia I — 2008, Editura: Best Publishing

Reglementiri tehnice privind cerintele stabilite prin legea 10/1995 (8 volume), Editura
Matrixrom, Colectia: Reglementari tehnice pentru proiectarea si execugia constructiilor, 2009
Regimul constructiilor - editia a VI-a, Editura: Best Publishing, 2009
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Marina Niven, Louise Henning - Tehnici de vopsire si finisaje false pentru exterior; Editura
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Fundatia pentru formare profesionala si invatamant preuniversitar-Viitor - Manual tehnician

in constructii si lucrari publice, 2014

Revista constructiilor-revistaconstructiilor.eu

Norme de prevenire si stingere a incendiilor, specifice activitatilor din domeniul lucrarilor
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Site-uri de specialitate
http://www.elifeposdru.ro/docs/cristian_paun_tehnici_de_predare_prin_stimularea_creati
vitatii.pdf
http://www.scribd.com/doc/109177906/Metode- Interactive-de-Predare
http://www.didactic.ro
http://innerspacejournal.wordpress.com/2011/06/16/metode-interactive/
http://www.asociatia-profesorilor.ro/metode-de-predare-interactive.html
http://www.dppd.ro/pedagogie
https://www.mdlpa.ro/pages/reglementaritehnice
http://www.tvet.ro/index.php/ro/curriculum

https://www.youtube.com/watch?v=p0DmVFvpbKs

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2Do4NHwW_JOCOIAYG7APSILNCIL9HXLIIL

9Z0B-j199wgNXA/viewform?usp=header

https://www.canva.com/create/worksheets/

https://www.visme.co/templates/worksheets/

https://www.youtube.com/watch?v=08N0-NYzYOU

https://www.thinkio.it/

https://tools.fobizz.com/worksheet/info

https://www.topworksheets.com/topworksheets-ai

https://workspace.google.com/marketplace/app/clozeit/679357385347

Live Worksheets

http://livresg.com

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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MODUL II. INSTALATII SI MATERIALE DE INSTALATII
NOTA INTRODUCTIVA

Modulul “Instalatii si materiale de instalatii”’, componenta a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificari profesionale din domeniul de pregatire profesionald Constructii,
instalatii si lucrdri publice, face parte din pregatirea teoretica de specialitate si pregatirea practica
de specialitate saptamanala aferente clasei a [X-a, Invatdmant liceal-filiera tehnologica.

Modulul are alocat un numar de 90 ore/an, conform planului de invatamant, din care:

pregitire teoretica de specialitate 30 ore/an
laborator - 30 ore/an
instruire practica 30 ore/an

Modulul ,,Instalatii si materiale de instalatii” este proiectat astfel incat sa asigure dobandirea
rezultatelor invatarii: cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzitoare calificirilor profesionale de nivel 3 si 4
CNC, din domeniul de pregitire profesionalda Constructii, instalatii si lucrari publice sau pentru
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 1. Selectarea elementelor
componente specifice pentru Continuturile invatairii
realizarea constructiilor, instalatiilor
si lucrarilor publice

URI 2. Utilizarea echipamentelor si
utilajelor pentru prelucrarea
materialelor specifice lucrarilor de
constructii, instalatii si lucrari
publice

Rezultate ale invitarii codificate
conform SPP

Cunostinte | Abilitati | Atitudini

111 1.2.1. 1.3.1. Tipuri de sisteme de instalatii in constructii: alimentare
1.2.12. cu apd, canalizare, incalzire centrala, gaze, ventilare si
conditionare a aerului.

Caracteristici specifice instalatiilor: rezistenta,
stabilitate, functionabilitate, confort, eficienta energetica
si sustenabilitate, durabilitate si economie circulara.
Legislatie generica pentru domeniul constructii si
instalatii. Enumerare. Normative de proiectare si
executie a instalatiilor pentru constructii. Legea 10 a
calitatii in constructii.

iz L.2.2 13.2. Clasificarea sistemelor de instalatii:
1.2.3. 1.3.4. . oo i i 5
1.25. -re[:eI.e de utilitate publica : retele de ghmentare cu apa,
1.2.12. canalizare, gaze naturale, retele termice;
Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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- sisteme de instalatii interioare aferente constructiilor
civile: instalatiile interioare de alimentare cu apa si
instalatii de canalizare, instalatii pentru stingerea
incendiilor, instalatii termice, de gaze naturale, de
ventilare si conditionare a aerului.

Rolul fiecdrui tip de instalatie

1.1.1.
1.6.4.

1.2.3.
1.2.5.
1.2.7.
1.2.8.
1.2.9.

1.2.10.
1.2.11.
1.2.12.

1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.

INSTALATII DE ALIMENTARE CU APA rece si
apa calda de consum.

Rolul instalatiilor de alimentare cu apa. Clasificare si
alcatuire: scheme generale ale sistemelor de instalatii de
alimentare cu apa.

Etapele de montaj a instalatiilor de apa: trasare,
pichetare, pregatirea si montarea conductelor de
distributie, coloane, conducte de legatura. Verificarea
imbindrilor si a pantelor.

Probe la punerea in functiune: proba de etanseitate si
proba de rezistenta.

Reguli generale de sdnatate si securitate in munca
aplicate in instalatii.

Echipamente individuale de protectie: tipuri, utilizare
corecta.

Prevenirea accidentelor si a incendiilor (norme PSI).

2.1.1.

2.2.1.

2.2.10.

2.3.1.

Tipuri de materiale utilizate in instalatiile de alimentare
cu apd: tevi metalice (otel, cupru, fonta), plastice (PVC,
PPR, PEHD).

Armaturi.Clasificarea armaturilor dupa rolul din
instalatie, organul de inchidere, materialul component.
Materiale pentru etansare. Materiale pentru zolatii
termice, fonice si anticorozive pentru conducte.
Proprietati fizice (densitate, conductivitate termica,
conductivitate electrica).

Proprietati mecanice (rezistenta la tractiune, soc,
coroziune).

Proprietati chimice (rezistenta la agenti chimici,
coroziune, oxidare).

Proprietati tehnologice (sudabilitate, filetare, lipire,
indoire).

2.1.2.

2.2.2.
2.2.3.

2.2.10.

2.3.2.
2.3.5.

SDV uri utilizate pentru executarea instalatiilor de
alimentare cu apaUtilaje pentru debitarea si prelucrarea
materialelor (masini de taiat tevi metalice/din mase
plastice, fierastraie electrice, polizoare, aparate de indoit
tevi, prese).

Echipamente pentru sudare, lipire, filetare.
Echipamente electrice portabile moderne(arzatoare
mobile pentru lipire si sudurd)

Scule si unelte manuale (chei, clesti, filiere, ciocane).
Dispozitive de protectie si fixare (menghine, suporturi).
SDV uri moderne — scule electrice cu acumulator,
dispozitive digitale de masura, sisteme inteligente de
control.

Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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2.1.3.

2.2.4.
2.2.5.

2.2.10.

2.3.5.
2.3.3.

Prelucrarea si manipularea materialelor pentru instalatii:
recunoasterea tipului de element de instalatii precum si a
tipului de material din componenta acestuia.

Verificarea integritatii materialelor identificarea
fisurilor, deformarilor, coroziunii.

Depozitarea corespunzdtoare pe santier.

1.1.6.
2.15.
2.1.8.

1.2.12.

2.2.6.
2.2.7.
2.2.8.
2.2.9.

2.2.10.

1.3.7.
2.3.3.
2.3.5.
2.3.6.
2.3.8.

Procedee de debitare, indoire, filetare, gaurire,
perforare, filetare, lipire, sudare a materialelor plastice si
metalice- faze de lucru

Reguli generale de sdnatate si securitate in munca
aplicate la prelucrarea materialelor.

Echipamente individuale de protectie: tipuri, utilizare
corecta.

Controlul starii sculelor, intretinerea si depozitarea lor.
Norme PSI. Prevenirea accidentelor si a incendiilor .
Principii de protectia mediului: gestionarea deseurilor,
economisirea resurselor de apa si energie.

Norme SSM aferente prelucrarii materialelor
componente ale sistemelor de instalatii de alimentare cu
apa.

Riscuri n prelucrarea materialelor- manipularea si
depozitarea sigurd a echipamentelor.

2.14.

2.2.6.

2.3.3.
2.34.
2.3.5.
2.3.6.

Verificarea sculelor si uneltelor -identificarea fisurilor,
muchiilor uzate, manerelor deteriorate.

Controlul echipamentelor electrice si mecanice
Verificarea izolatiei conductelor, integritatea cablurilor
si conexiunilor.

Detectarea neconformitatilor si raportarea defectelor.

2.1.6.

2.2.8.

2.3.3.
2.3.7.

Procedee de curatare specifice utilajelor .Curatarea
uscata si/sau umeda. Ascutirea si repararea muchiilor
taietoare.Repararea sau inlocuirea manerelor. Ungerea
partilor mobile.

Depozitarea SDV-urilor in locuri special amenajate
pentru acestea.

2.1.7.

2.2.9.

2.2.10.

2.3.8.

Masuri de protectie a mediului si gestionarea deseurilor.
Principii ale economiei circulare in constructii si
instalatii:

- proiectarea pentru dezasamblare;

- utilizarea materialelor regenerabile sau reciclate,
pentru a reduce consumul de resurse si impactul asupra
mediului;

- sortarea deseurilor provenite din lucrari de instalatii
(metal, plastic, resturi de izolatii, cabluri) ;

- colectarea si transportul deseurilor in containere
specializate;

- respectarea normelor de protectie a mediului.

- evitarea dispersarii pulberilor si murdariei in afara
santierului.

Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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1.1.2. 1.2.2. 1.3.3. INSTALATII DE CANALIZARE
1.14. 1.2.3. 1.34. Rolul instalatiilor de canalizare. Clasificare. Alcatuire.
1.15 1.2.5. 1.3.5. Materiale, utilaje si S.D.V.-uri utilizate la executia
1.1.6. 1.2.7. 1.3.6. instalatiilor de canalizare.
2.1.1. 1.2.8. 1.3.7. Etape de montaj ale instalatiei interioare de
2.1.2. 1.2.9. 2.3.1. canalizare.Trasarea. Montarea colectoarelor principale,
2.1.3. 1.2.10. 2.3.2. montarea coloanelor montarea colectoarelor de legatura.
2.1.4. 1.2.11. 2.3.3. Racordarea obiectelor sanitare.
2.15. 1.2.12. 2.34. Probarea instalatiilor interioare de canalizare: Proba de
2.1.6. 2.2.1. 2.3.5. functionare si proba de etanseitate
2.2.2. 2.3.6. SDV -uri utilizate . Scule manuale, utilaje pentru
2.2.3. 2.3.7. debitarea materialelor.
2.2.4. 2.3.8. Utilaje si echipamente pentru deformare si prelucrare.
2.2.5. Dispozitive de protectie si fixare (menghine, suporturi).
2.2.6. Norme SSM si PSI aplicabile la executarea instalatiilor
2.2.7. interioare de canalizare.
2.2.8. Riscuri la executarea lucrarilor de canalizare: alunecari
de teren , acumulari de gaze toxice.
2.1.1. 2.2.1. 2.3.1. Tipuri de materiale utilizate in instalatiile de canalizare:
2.1.7. 2.2.9. tevi din mase plastice : policlorurd de vinil de tip usor
2.1.8. 2.2.10. PVC U, polipropilena PP, tuburi din ceramica
vitrificata, tuburi din gresie antiacida.
Armaturi.
Dispozitive antirefulare.
Materiale pentru etansare.- garnituri din cauciuc, mortar
de ciment.
Materiale pentru izolatii fonice.
Proprietati fizice, chimice, mecanice, tehnologice.
Elemente comparative intre instalatiile de canalizare si
cele de alimentare cu apa din punct de vedere al:
materialelor , SDV-urilor, modului de functionare.
Principii de economie circulara: refolosirea materialelor
recuperabile, reducerea pierderilor.
1.1.2. 1.2.2. 1.3.2. INSTALATII DE INCALZIRE CENTRALA .
1.1.4. 1.2.3. 1.3.3. Rolul, clasificarea instalatiilor de incélzire centrala.
2.1.1. 1.2.5. 1.34. Tipuri de instalatii de incalzire centrala: prin radiatie ,
2.1.2. 1.2.7. 1.3.5. prin convectie.
2.1.3. 1.2.8. 1.3.6. Tipuri de agenti termici, surse termice.
2.14. 1.2.9. 2.3.1. Alcatuirea instalatiilor interioare de incalzire centrala.
2.1.5. 1.2.10. 2.3.2. Scheme generale de distributie a agentului termic.
2.1.6. 1.2.11. 2.3.3. Cerinte generale de sigurantd, functionare.
2.1.7. 1.2.12. 2.3.4. Elemente componente ale instalatiei de incalzire
2.1.8. 2.2.1. 2.3.5. centrald si sursa termica.
2.2.2. 2.3.6. Sitemul de conducte: de distributie, coloane, conducte
2.2.3. 2.3.7. de legatura, armaturi si aparate, corpuri de incélzire,
2.2.4. 2.3.8. elemente de sustinere.
2.2.5. Tipuri de materiale utilizate in instalatiile de incalzire
2.2.6. centrala: tevi de otel, cupru, mase plastice PPR,
2.2.7. multistrat de tip pex-Al.
2.2.8. Armaturi; Clasificarea armaturilor dupa rolul din
2.2.9. instalatie, organul de inchider, materialul component.
2.2.10.
Profil: Tehnic
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Materiale pentru etansare: pentru zolatii termice, fonice
si anticorozive.

Proprietati fizice (densitate, conductivitate termica,
conductivitate electrica).

Proprietati mecanice (rezistenta la tractiune, soc,
coroziune).

Proprietati chimice (rezistenta la agenti chimici,
coroziune, oxidare).

Proprietati tehnologice (sudabilitate, filetare, lipire,
indoire).

Proprietati ale materialelor utilizate la instalatiile de
gaze alimentare cu gaze naturale.

Proprietati fizice, chimice, mecanice, tehnologice.
Analiza comparativa intre instalatiile de incalzire
centrald si instalatiile sanitare( alimentare cu apa si
canalizare) din punct de vedere al: materialelor ,
SDVurilor, modului de functionare.

Prelucrarea si manipularea materialelor; masuri de
protectie Impotriva coroziunii.

Etape de montaj:trasarea instalatiei, montarea sursei
termice si a echipamentelor termoenergetice, montarea
sistemului de conducte, montarea corpurilor de incélzire
in cazul incélzirii cu corpuri statice.

Efectuarea probei la rece cu apa, efectuarea probei la
cald cu agent termic. Punerea in functiune.

Verificarea integritatii materialelor.

SDV -uri utilizate pentru executarea instalatiilor de
incalzire centrala. Scule manuale, utilaje pentru
debitarea materialelor.Utilaje si echipamente manuale
sau mecanice pentru imbinarea diferitelor tipuri de
materiale, otel, PPR, cupru, pexal.

Norme SSM si PSI aplicabile la executarea instalatiilor
interioare de incalzire centrala.

Riscuri la executarea lucrarilor cu recipiente sub
presiune.

Riscuri in prelucrarea materialelor; manipularea si
depozitarea sigurd a echipamentelor.

Principii de economie circulara: refolosirea materialelor
recuperabile, reducerea pierderilor

1.1.2. 1.2.2. 1.3.2. INSTALATII DE GAZE NATURALE.

1.14. 1.2.3. 1.3.3. Rolul instalatiilor de alimentare cu gaze naturale.

1.1.6. 1.2.5. 1.34. Clasificare. Alcatuirea instalatiilor de alimentare cu

2.1.1. 1.2.7. 1.3.5. gaze naturale. Scheme generale.

2.1.2. 1.2.8. 1.3.6. Cerinte generale de sigurantd, functionare.

2.1.3. 1.2.9. 1.3.7. Elemente componente ale instalatiei de utilizare .

2.1.4. 1.2.10. 2.3.1. Elemente componente ale instalatiei de brangament.

2.15. 1.2.11. 2.3.2. Elemente componente ale posturilor si statiilor de

2.1.6. 1.2.12. 2.3.3. reglare si masurd a gazelor.

2.1.7. 2.2.1. 2.34. Tipuri de materiale utilizate in instalatiile de alimentare

2.1.8. 2.2.2. 2.3.5. cu gaze naturale : tevi din otel fara sudura , laminate la
2.2.3. 2.3.6. cald , tevi din polietilena de 1nalta densitate, pentru
2.2.4. 2.3.7. armaturi fontd maleabild, bronz, otel.

Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice

30




2.2.5.
2.2.6.
2.2.7.
2.2.8.
2.2.9.
2.2.10.

2.3.8.

Armaturi de inchidere, de siguranta , de reglare,
arzatoare. Materiale pentru etansare. Materiale pentru
izolatii anticorozive.

Proprietati ale materialelor utilizate la instalatiile de
gaze alimentare cu gaze naturale Proprietati fizice.
Proprietati chimice. Proprietati mecanice. Proprietéti
tehnologice.

Elemente comparative intre instalatiile de canalizare si
cele de alimentare cu apa din punct de vedere al:
materialelor , SDVurilor, modului de functionare.
Marcajul european de conformitate CE.

Prelucrarea si manipularea materialelor; masuri de
protectie impotriva coroziunii.

Verificarea integritatii materialelor.

Etape de montaj a instalatiilor de utilizare a gazelor
naturale. Trasarea. Executarea tronsoanelor de conducta
exterioare. Montarea racordurilor interioare.Cuplarea
racordurilor exterioare cu racordurile
interioare.Executarea probelor preliminarii de presiune.
Executarea probelor definitive de presiune la rezistenta
si etanseitare.Racordarea arzatoarelor. Punerea in
functiune.

SDV uri utilizate la instalatiile de alimentare cu gaze
naturale.

Manometre, detectoare de gaz.

Detectarea neconformitatilor in exploatare si raportarea
acestora.

Riscuri in prelucrarea materialelor; manipularea si
depozitarea sigurd a echipamentelor.

Reguli de verificare, curatare si intretinere periodicd a
armaturilor si aparatelor.

Manipularea si depozitarea in sigurantd a materialelor si
sculelor.

Depozitarea n locuri special amenajate.

Verificarea presiunii de lucru si a etanseitatii sistemului.
Securitatea si sdndtatea in munca | Ordin

89/2018 executarea si exploatarea Sistemelor de
alimentare cu gaze naturale.

Echipamente individuale de protectie: tipuri, utilizare
corecta.

Prevenirea accidentelor si a incendiilor (norme PSI).
Masuri de protectie a mediului si gestionarea deseurilor,
economisirea resurselor de apa si energie.

Elemente de eficientd energetica si economie circulara:
- reducerea pierderilor de gaze prin etanseitate si control
periodic;

- inlocuirea echipamentelor vechi cu variante moderne
si eficiente;

- recuperarea si reutilizarea materialelor in siguranta.
Riscuri: scurgeri de gaze naturale, incendii, explozii,
intoxicari.

Profil: Tehnic
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Norme SSM aferente prelucrarii materialelor
componente ale sistemelor de instalatii.

Norme de securitate la lucrdrile de montaj si Intretinere
instalatii gaze naturale NTPEE-2018-Ordin-ANRE-89-
2018

Riscuri in prelucrarea materialelor; manipularea si
depozitarea incorecte a echipamentelor.

Masuri de prevenire a riscurilor conform normelor
tehnice specifice. Comportamentul responsabil in caz de
incident (oprirea gazului, aerisirea spatiului, anuntarea
serviciilor specializate).

1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.6.
2.1.1.
2.1.3.
2.1.2.
2.14.
2.15.
2.1.6.
2.1.7.

1.2.2.
1.2.3.
1.2.5.
1.2.7.
1.2.8.
1.2.9.
1.2.10.
1.2.11.
1.2.12.
2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.
2.2.7.
2.2.8.
2.2.9.
2.2.10.

1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.5.
2.3.6.
2.3.7.
2.3.8.

INSTALATII DE VENTILARE si
CONDITIONARE

Rolul instalatiilor de ventilare si conditionare a aerului.
Clasificarea instalatiilor de ventilare si conditionare.
Componente principale: guri de admisie/evacuare,
canale, ventilatoare, filtre, difuzoare, grile, centrale de
tratare a aerului (CTA).

Materiale pentru canale: tabla zincata, aluminiu, PVC,
poliuretan rigid (panouri preizolate); propeietati.
Tipuri de imbinari; elemente de imbinare, materiale
pentru izolatie termica si fonica.

Etape de montaj: trasare, montare console si suporti,

Tmbinare canale, fixare grile si difuzoare.

Montajul ventilatoarelor si centralelor de tratare a
aerului.

Reguli de Intretinere: curatarea filtrelor, igienizarea
canalelor.

Masuri de protectie: folosirea echipamentului individual
de protectie (manusi anti-taiere, ochelari, casti
antifonice).

SDV-uri pentru instalatii de ventilare si conditionare a
aerului.

Dispozitive de debitat manuale sau CNC, dispozitive de
masura, echipamente prelucrare, indoire, lipire, sudare,
roluire.

Mentenanta sistemelor: curatarea filtrelor, igienizarea
canalelor, controlul microbian.

Analiza comparativa cu instalatii ce utilizeaza ca fluide
apa sau gazele naturale din punctul de vedere al: tipului
de material, imbinari existente, hidraulica instalatiei
gradul de izolare, confort.

Principii de economie circulara: reducerea deseurilor,
reutilizarea materialelor, reutilizarea resturilor de
izolatie, reciclarea aluminiului si PVC-ului.

Elemente de eficientd energetica si protectia mediului:
- importanta ventilatiei controlate si a recuperarii de
caldura;

- comportamente responsabile: folosirea sistemelor la
parametri optimi, intretinerea periodica.

Profil: Tehnic
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

- Echipamente necesare: echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, incaltaminte de
protectie;

- Scule si utilaje pentru prelucrarea produselor din metal §i materiale plastice pentru
lucrari de instalatii: dalta, foarfeca manuala, set clesti, set chei fixe, patent, bomfaier, clesti
papagal de diferite dimensiuni, cheie de fasonat, placa cu dornuri, chei fixe si reglabile, perie
de sarmd, sarmd sau arc de desfundat tevi, dispozitiv de tdiat tuburi din otel, stantd
manuald/electrica, masina de gaurit, aparat de sudurd; masinad de filetat; masina de sudat
materiale plastice, truse de imbinat tevi din PPR, clesti de sertizat cupru sanitar si tevi
multistrat de tip pexal, filiere, tarozi

- Dispozitive de lucru: scara de interior, schela de inventar/schela din lemn, roaba, menghina,
banc de lucru;

- Verificatoare: ruletd si niveld cu buld de aer/nivela cu laser, rigle metalice, fir cu plumb,
coltare, sfoard, dreptar, compas de interior, compas de exterior, subler, sabloane, cantar,
pompe de proba, camere video pentru inspectia conductelor, dispozitive pentru testarea si
detectarea scurgerilor;

- Materiale: adezivi, produse din metal (tabla din otel, material plastic inox, platbanda, tevi
din otel, tevi din cupru, fitinguri pentru instalatii, profile din otel, profile din aluminiu,
produse din materiale plastice (tevi din policlorurd de vinil, policarbonat, polietilena,
polipropilena, polibutilend); armaturi metalice, din material plastice, obiecte sanitare din
fibra de sticld, inox, portelan, lacuri si vopsele anticorozive, aliaje de lipit pe baza de staniu
argint. ansambluri/machete de instalatii.

- Materiale didactice: machete, planse, materiale, echipamente.

- Echipamente IT: Computer, videoproiector, instrumente digitale, instrumente si platforme
de invatare.

SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare
a rezultatelor Tnvatarii/ competentelor specifice, prin intermediul continuturilor recomandate si
avand in vedere totalitatea de cunostinte, abilitdfi si atitudini pe care le presupun unitatile de
rezultate ale invatarii:
URI 1. Selectarea elementelor componente specifice pentru realizarea constructiilor, instalatiilor si
lucrarilor publice,
URI 2 Utilizarea echipamentelor si utilajelor pentru prelucrarea materialelor specifice lucrarilor de
constructii, instalatii si lucrari publice.

Se recomanda inviatarea centratd pe elev astfel, profesorul faciliteazd accesul la informatii,
informeaza elevii si le diagnosticheaza dificultatile acestora, 1i orienteaza, lucreaza individual sau
Tn grupuri mici.

Profesorul are libertatea de a-si adapta demersul didactic in functie de nivelul clasei -gradul de
cognitie, realizand flexibilizarea acestuia pe parcursul anului scolar astfel Incat la final toti elevii
sd-si f1 insusit cunostintele necesare progresului dar si dobandirii abilitatilor si atitudinilor necesare
formarii eu-lui social.

Se recomanda ca metodele utilizate in predare sa fie indreptate spre procesele prin care elevii ajung
la elaborari personale, formale ce pun accent pe contactul direct cu realitatea- metode ce cultiva
spiritul aplicativ, practic, experimental si care Incurajeazd munca independentd, initiativa, si
creativitatea. Astfel sa se stimuleaze efortul de autocontrol, de autoevaluare, de autoreglare al
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elevilor, sa stimuleze cooperarea sa se bazeze pe motivatie intrinseca ce izvoraste din actul Invatarii,
din bucuria succeselor obtinute.

Printre metodele recomandate se propun si tehnici de predare — invétare interactiva in grup:
* Metoda predérii — Invatarii reciproce

» Metoda mozaicului

» Metoda “Schimba perechea”

» Metoda “Piramidei”

Exemplu pentru tema Principii ale economiei circulare in
constructii si instalatii_ Sortarea deseurilor provenite din
lucrari de instalatii (metal, plastic, resturi de izolatii, cabluri)
Tip metoda: invatare prin proiect colaborativ + joc de rol
Durata: 2-3 ore

Loc desfasurare: atelier scoala / laborator de instalatii

» LATELIERUL ECONOMIEI CIRCULARE”
Rezultate ale invatarii vizate:

Cunostinte Abilitati Atitudini
2.1.7. Tehnici de 2.2.9. Depozitarea 1.3.3.Asumarea intiativei in vederea
transport, depozitare | deseurilor in urma realizarii unor sarcini de lucru
si colectare prelucrarii materialelor in | 1.3.5.Colaborarea cu membrii echipei de
judicioasa a spatii special amenajate | lucru 1n scopul indeplinirii sarcinilor de
materialelor prin 1.2.12.Utilizarea corecta | lucru
evitarea risipei Tn comunicare a 1.3.7. Respectarea normelor de protectia
vocabularului comun si a | mediului, PSI, si a normelor de sanatatea si
celui de specialitate in securitatea muncii
constructii 2.3.1.Asumarea responsabilitatii in
2.2.10.Utilizarea corecta | indeplinirea sarcinilor de lucru
a terminologiei de 2.3.5.Asumarea initiativei in vederea
specialitate specifica indeplinirii sarcinilor de lucru
domeniului constructii 2.3.6. Colaborarea cu membrii echipei n
vederea indeplinirii sarcinilor de lucru
2.3.8. Respectarea programului de lucru

> OBIECTIVE DE INVATARE
La finalul activitatii, elevul va fi capabil sa:

1. Respecte principiile economiei circulare in activititile de montaj si intretinere.

Explica principiul economiei circulare si importanta reciclarii materialelor folosite in instalatii.
2. Identifice materiale refolosibile provenite din lucrari de instalatii sanitare/termice.

3. Propuna solutii practice pentru reducerea deseurilor 1n atelierul de instalatii.

4, Demonstreze comportamente ecologice si responsabilitate profesionala.

» DESCRIEREA METODEI
Elevii sunt organizati in echipe de 4-5 persoane si primesc rolul unor ,,mici firme de instalatii
verzi”.
Fiecare echipa trebuie sa gaseasca solutii practice pentru reutilizarea, reciclarea sau valorificarea
materialelor raimase dupa lucrari de monta;.

Profil: Tehnic
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= Etapele activitatii

Etapa Activitati Rol profesor Rol elev
1. Profesorul prezinta un scurt video sau Stimuleaza Raspund,
Introducere | imagini cu ,,deseuri” din instalatii: tevi, curiozitatea, formuleaza idei,
(10 min) fitinguri, garnituri, ambalaje. Discutie explica notiunea de | pun Intrebari.
ghidata: ,,Ce se poate face cu economie circulara.
ele?”(https://www.ctesolution.ro/noutati/t
ransformarea-deseurilor-din-constructii-
si-demolari-in-resurse-valoroase-cu-
ajutorul-cte-solution/)
2. Se anunta tema: ,,Cum putem transforma | Explica regulile Se organizeaza,
Formarea deseurile in resurse?”. jocului de rol, ofera | isi aleg un lider
echipelor (https://e-circular.org/managementul- materialele de si un ,,inginer de
(5 min) deseurilor/deseurile-din-constructii-si- lucru. mediu”.
exemple-de-bune-practici/)
3. Fiecare echipd primeste o cutie cu Coordoneaza, pune | Analizeaza,
Activitatea | materiale uzate (bucati de tevi, fitinguri, | intrebari planifica,
practica dopuri, ambalaje). Trebuie sa propunda 3 | problematizante, construieste o
(30-40 min) | solutii de reutilizare/reciclare, desenand | ofera feedback in solutie.
sau realizand o mini-macheta. timp real.
4. Echipele prezinta pe rand ideile lor (sub | Modereaza, ofera Prezinta
Prezentarea | forma de afis, desen, mini-expozitie). aprecieri, aplica rezultatele,
solutiilor grila de evaluare. argumenteaza
(15 min) alegerea facuta.
5. Discutie: ,,Ce am invatat despre rolul Recapituleaza Exprima
Reflectie si | nostru in protejarea mediului?” conceptele-cheie, concluzii
concluzii subliniaza legatura | personale,
(10 min) Cu meseria de completeaza
instalator. autoevaluarea.
» RESURSE NECESARE
. resturi de materiale de instalatii (tevi PVC/PPR, fitinguri, capace, carton);
. flipchart / coli mari pentru afise;
. markere colorate;
. telefon / tabletd pentru documentare rapida (daca exista acces la internet);
. fise de lucru tip ,,”.
Profil: Tehnic
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> FISA DE LUCRU (Planul echipei — solutii pentru reutilizare)

Echipa:

Tema: CUM PUTEM TRANSFORMA DESEURILE iN RESURSE
Fiecare echipa trebuie sa gaseasca solutii practice pentru reutilizarea, reciclarea sau valorificarea
materialelor raimase dupa lucrari de monta;.

Material / Posibilitate de Beneficiu Riscuri / Propunerea finala
Deseu reutilizare / ecologic limite a echipei:
reciclare
EVALUAREA ACTIVITAIII

Evaluarea se face prin observare sistematica si grila de performanta:

Criteriu Descriere observabila Punctaj
Participare activa in echipa Colaboreaza, comunica eficient 10p
Corectitudinea solutiilor propuse | Propunerile sunt realiste, aplicabile 20p
Creativitatea si gradul de Propun solutii originale, folosesc materiale 25p
implicare variate
Respectarea principiilor ecologice | Demonstreaza comportamente responsabile | 20p
Prezentarea clara si convingatoare | Explica si argumenteaza solutiile 25p
TOTAL 100 p
REFLECTIE FINALA

Profesorul incheie cu o scurta concluzie:

,In meseria noastra, protectia mediului incepe cu alegeri inteligente: fiecare teavi refolositi, fiecare
litru de apa economisit inseamna un pas catre o lume mai curata.”

Elevii completeaza un mini-chestionar:

. Ce am invatat astazi?

. Cum pot aplica economia circulard in viata mea de zi cu zi?
. Ce pot face diferit data viitoare?

Profil: Tehnic
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REZULTATE ASTEPTATE

. Aplica masuri de protectie a mediului in activititi de monta;.
. Respectd principiile economiei circulare si reducerea deseurilor.
. Atitudini formate: responsabilitate, initiativa, spirit de echipd, comportament ecologic.

Fisa de lucru poate fi accesata la urmatorul link:
https://docs.google.com/document/d/1npcosi-ExcMrTVH6XYrRHb41bR-
U5u9 eKPM HmOILI/edit?usp=sharing

EXEMPLU ACTIVITATE DE INVATARE 2 _ PROBA PRACTICA

Metodele de invatamant in cadrul instruirii practice implica realizarea de catre elevi, sub indrumarea
profesorului, a diverselor sarcini practice. Aceste activitati au rolul de a aplica cunostintele in
solutionarea problemelor practice, tehnice si productive, precum si de a dezvolta abilitati motorii,
practice si tehnice esentiale pentru viata si cariera, facilitand astfel integrarea teoriei in practica.

Tema probei practice: Identificarea dispozitivelor necesare imbinarii diferitelor tipuri de
conducte pentru instalatii termice

clasa a IX-a
Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte Abilitati Atitudini
2.1.5. Operatii de prelucrare a | 2 2 7 Executarea lucrdrilor de | 2.3.5. Asumarea initiativei in
materialelor, preparare, prelucrare a  materialelor | vederea indeplinirii sarcinilor
taiere, debitare, indreptare, pentru lucrdri de instalatii | de lucru
gaurire, filetare, sudare, conform documentatiei | 2 3.6 Colaborarea cu membrii
fgsf(')n'are, chertare, imbinare | tehnice echipei Tn vederea indeplinirii
sthinisare sarcinilor de lucru

Activitate realizata pe grupe de elevi
Scurta descriere a metodei:

Activitatea combind munca individuala a fiecarui elev cu activitatile de grup. Scopul este acela de
a pune in valoare contributia fiecarui elev in solutionarea unor probleme complexe. Prin colaborare
elevii 1si diversifica experientele individuale, ca exemple de buna practica pentru colegii de echipa.
. 3 Invitarea pe grupe fin activititile practice pune accentul pe
Pt T responzabilizarea fiecarului elev, dar si pe valorizarea acestuia in
N ‘q
.

experiente de grup.
Mod de organizare a activititii/a clasei: Frontal, individual, pe grupe.
Resurse materiale: - stand cu esantioane de materiale ,

- stand SDV wuri
- caiet de practica

-
d

Durata: 50 minute
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Modalitatea de aplicare:

1.Profesorul scrie pe tabld tema ,, Dispozitive necesare imbindrii tevilor pentru instalatii
termice” .

2.Profesorul alege din standurile de materiale si SDV uri tipuri de dispozitive ce se utilizeaza pentru
imbinarea/ prelucrarea fiecarui material

3. Elevii observa esantioanele de tevi precum si SDV-urile prezentate de profesor si isi noteaza pe
caiete informatiile necesare.

4. Profesorul solicita gruparea elevilor in echipe de cite 2, respectiv 4 elevi, pentru etapele viitoare
ale lectiei.

5. Lucrul individual - elevii primesc o fisa de lucru cu imagini de tevi folosite la instalatiile de
incdlzire centrald si imagini cu dispozitive de imbinare/prelucrare a tevilor pe care trebuie sa le
identifice, sa le asocieze si sa le Inscrie intr-un table din fisa de invatare.

6. Lucrul Tn perechi — in echipe de cate 2 elevii isi verifica reciproc rezultatele invatarii.

7. Lucrul in echipe de cate 4 elevi - formate prin unirea perechilor doua cate doua. Elevii isi
confruntd rezultatele, si impreuna aleg materialele si SDV urile necesare Tmbinarii/ prelucrarii
acestora, contribuind tofi la concluziile finale ale echipei.

8. Lucrul frontal cu Intreaga clasa - un reprezentant al fiecarei grupe prezinta tevile si SDV urile
asociate, selectate de Tntreaga echipa.

9.Problematizarea -Analiza selectiilor facute, atat la materiale cat si la SDV urile aferente acestora.
Profesorul va face corectiile necesare, astfel incat la final rezultatele s fie similare la toate grupele
si ghideaza activitatea elevilor astfel incat sa existe o implicare a tuturor elevilor din cadrul
echipelor.

FISA PROBA PRACTICA

1. Analizati cu atentie dispozitivele necesare Imbindrii tevilor pe care le aveti la standul de
lucru si asimilati-le imaginilor din coloanele 1 si 4 ale tabelului urmator. Completati
coloanele 2, 3 si 5 cu denumirile solicitate .

2. Selectati si asociati elementele din coloanal 1 si dispozitivele din coloana 4 conform
tabelului pe care I-ati completat la punctul 1.

Fisa de proba practica poate fi accesata si la link ul urmétor:
https://drive.google.com/file/d/IN7glu gNAF 8vmls3RXeafOj mcz9Fq3/view?usp=sharing

Nr. | Tipuri de tevi pentru Denumirea | Denumirea | Dispozitiv de Denumire
crt. | instalatii termice tevii modului de | imbinare dispozitiv de
imbinare imbinare
0 1 2 3 5
1.

.
(Q -

~

Profil: Tehnic
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https://drive.google.com/file/d/1N7qlu_qNAF_8vmls3RXeqfOj_mcz9Fq3/view?usp=sharing

Profil: Tehnic
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GRILA DE EVALUARE A PROBEI PRACTICE

Criterii de evaluare

Punctaj

Indicatori de evaluare

Punctaj pe
indicator

1. Primirea si
planificarea sarcinii
de lucru

30p

Organizarea ergonomicd a locului de munca

Prezentarea esantioanelor de tevi si indicarea
utilizarilor acestora in cadrul instalatiilor
Prezentarea SDV urilor si prezentarea rolului
acestora in prelucrarea materialelor selectate

Ordonarea materialelor si SDV urilor intr-o secventa
logica corelata cu fisa de invatare

2. Realizarea
sarcinii de lucru

40p

Identificarea corecta a denumirii a esantioanelor de
teava

Identificarea corectda a denumirii SDV urilor

Asocierea corecta a materialelor cu SDV urile
selectate

Completarea corecta a datelor in sisa de invatare

Respectarea normelor de sandtate si securitate in
munca, PSI si protectia mediului

3. Prezentarea si
promovarea
sarcinii de lucru

30p

Prezentare logica, concisa, argumentata a selectiei de
materiale si SDV uri

Identificarea si diferentierea imbinarilor

demontabile si nedemontabile

Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate

Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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FISA PROBA PRACTICA- REZOLVARE

Tipuri de tevi Denumirea Denumirea | Dispozitiv de Denumire
pentru instalatii tevii modului de | imbinare dispozitiv de
termice imbinare imbinare
1 2 3 4 5
Polipropilena | Polifuziune Cleste
@ reticulara sertizat cupru
@ = PPR
Tevi de otel Sudura Aparat pentru
negre oxiacetilenica sudura
' oxiacetilenica
Polipropilena | Polifuziune Aparat
reticulara electric
0 verde pentru lipire
‘ PPR verde moale la tevi
de cupru
Tevi multistrat | Clste de Polifuzor
& ) de tip pex-al | sertizat pentru
| imbinarea
' tevilor de
PPR alb
Tevi de cupru | Lipire moale Cleste pentru

cu aliaj staniu
argint

sertizat tevi
multistrat de

tip pex-al
Tevi multistrat | Sertizare Dispozitiv
de tip pexal neelectric
izolata pentru lipirea
. moale a
tevilor de
cupru
Teava filetata | Filet Tarod
la interior %
%
~// Yy
Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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filetata

Tevi de cupru | Sertizare Polifuzor
pentru i e pentru
sertizare 11 imbinarea
‘ tevilor din
PPR verde
Teavd neagra | Filet Filiera pentru

realizarea
filetelor
exterioare

EXEMPLU ACTIVITATE DE INVATARE 3- LECTIE DE LABORATOR (cu suport digital

si Al

Lucrarile de laborator sunt concepute pentru a conecta activitatea elevilor cu specificul cercetarii

experimentale si pentru a facilita descoperirea adevarului.

Tema: Montarea si verificarea etanseitatii unei instalatii interioare de gaze.

Clasa: a IX-a

Tip de activitate: Lectie de laborator aplicativa (cu suport digital si AI)

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

1.1.4.Alcétuirea si etapele de
realizare a elementelor de
instalatii:

- elemente de instalatii de
gaze (operatii, materiale,
SDV-uri, fise de
documentare)

1.2.8. Urmarirea parcurgerii
operatiilor de lucru pentru
realizarea elementelor simple
de instalatii la locul de
practica

1.2.8. Urmarirea parcurgerii
operatiilor de lucru pentru
realizarea elementelor simple de
instalatii la locul de practica
1.2.9.Selectarea informatiilor din
fisele de documentare in vederea
intocmirii unei fise de lucru cu
operatiile de realizare a unui
element simplu, de instalatii
coreland materialele si SDV-
urile necesare, comunicand In
Scris si oral cu membrii echipei
1.2.11.Utilizarea corectd in
comunicare a vocabularului
comun §i a celui de specialitate
specific domeniului instalatii

1.3.3.Asumarea intiativei
1n vederea realizérii unor
sarcini de lucru
1.3.5.Colaborarea cu
membrii echipei de lucru
in scopul Indeplinirii
sarcinilor de lucru

Obiective operationale:
Elevul va fi capabil sa:

1. Identifice elementele componente ale unei instalatii interioare de gaze.
2. Elaboreze schema simplificata a unei retele de alimentare.

3. Realizeze o conexiune etansd intre doud segmente de teava.

4. Verifice etanseitatea folosind metoda cu spuma / apa cu sapun.
5. Utilizeze tabla interactiva si Al pentru verificarea schemei si a pasilor de lucru.

Profil: Tehnic
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Competente vizate:
* Cunoasterea componentelor unei instalatii interioare de gaze.
* Aplicarea normelor de protectia muncii si PSI.

* Realizarea unei Imbinari etange la o teava de gaz.
* Verificarea etanseitatii instalatiei.

» Utilizarea Al pentru planificare, verificare si autoevaluare.

Mod de organizare a activitatii:

reflectie

evaluare; Al sintetizeaza
raspunsurile.

chestionarul digital
,,Ce am invatat azi?”.

Etapa Durat Activitate profesor Activitate elev Resurse
a
Captarea 10 min | Prezinta pe tabla o animatie | Urmaresc, discuta Tabla
atentiei 3D despre functionarea despre siguranta. interactiva,
instalatiei de gaze. video Al
Actualizarea | 10 min | Lanseaza un test interactiv Raspund la test pe Kahoot, tabla
cunostintelor (Kahoot) despre conducte, dispozitive. interactiva
robineti, fitinguri.
Predarea 15 min | Explica tipurile de tevi si Noteaza si analizeazd | Tabla interactiva
noilor imbinari, arata schema pe pasii. +
cunostinte tabla. Cu Al, genereaza lista ChatGPT/Copil
de verificare. ot
Activitate 20 min | Prezintad o schema de Corecteaza schema Sketch.io /
practica instalatie cu erori. Cere digital, cer feedback | Canva/
simulata elevilor sa o corecteze cu Al. | Al Tinkercad
(digital)
Activitate 25 min | Elevii executa o imbinare si | Lucreaza efectiv, Tevi
practica o verifica cu apa si sapun. respecta regulile de metalice/PPR,
reald protectie. robineti,
fitinguri, apa,
burete
Evaluare si | 10 min | Prezinta o fisa digitala de Completeaza Google Forms +

Al Feedback

Instrumente digitale recomandate:

Instrument

Scop

* Tinkercad, Sketch.io, SimScale — pentru simulare instalatii gaze.

» Kahoot, Quizizz, Mentimeter —

» ChatGPT (GPT-5), Copilot—  pentru suport Al.
» Google Forms + Al Summary — pentru evaluare automata.

Norme de securitate:
* Verificarea etanseitatii se face fard flacara, doar cu spuma sau apa cu sapun.

* Echipamentul individual de protectie este obligatoriu.

» Manipularea sculelor se face conform instructiunilor.
* Verificarea finala este aprobata doar de profesor.

Reflectie finala (pentru elevi):

Profesorul propune elevilor sa expuna o scurta concluzie:

 Ce am invatat nou astdzi?
* Ce am reusit s aplic corect?

pentru teste interactive.

Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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* Ce as face diferit la urmatoarea proba?
» Cum m-a ajutat Al-ul in invatare?

Evaluarea activititii de laborator

Criteriu Punctaj maxim | Punctaj acordat
Organizarea locului de munca 10p
Respectarea normelor de securitate 20 p
Corectitudinea imbinarilor realizate 30p
Verificarea etanseitatii 20p
Participarea si implicarea 10 p
Utilizarea corecta a Al si a tablei interactive 10p
Total 100 puncte

Se propune, cu titlu de exemplu, LISTA TEMELOR ce se pot derula prin ore de laborator:

Verificarea imbindrilor si a pantelor
Verificarea starii sculelor si echipamentelor
Probele instalatiilor de canalizare

Materiale pentru instalatiile de canalizare

Riscuri si masuri de prevenire la lucrarile de canalizare

Materiale utilizate la instalatiile termice
Probe la instalatia de incélzire centrala

1
2
3
4.
5. SDV-uri si echipamente pentru instalatii de canalizare
6
7
8
9

Analiza comparativa intre instalatiile termice si sanitare

10. Materiale utilizate in instalatiile de gaze

11. Verificarea presiunii si etanseitatii instalatiei de gaze
12. Aplicarea principiilor de economie circulara in instalatiile de gaze

13. Intretinerea si mentenanta sistemelor de ventilare
14. Curatarea si intretinerea sculelor utilizate

15. Simularea comportamentului in in cazul defectiunilor la instalatiile de gaze naturale

Se propune, cu titlu de exemplu, LISTA TEMELOR ce se pot derula prin ore de instruire

practica:

Exersarea debitarii tevilor metalice si din materiale plastice
Montarea conductelor de distributie si a coloanelor de apa
Trasarea lucrarilor instalatiei interioarede alimentare cu apa

1

2

3

4. Realizarea imbindrilor filetate si lipite

5. Etansarea si izolarea conductelor

6. Trasarea si montarea colectoarelor de canalizare

7. Montarea racordurilor pentru obiecte sanitare

8. Realizarea imbinarilor elastice cu garnituri

9. Montarea corpurilor de incélzire

10. Montarea sistemului de conducte pentru agent termic

11. Verificarea pierderilor si remedierea neetanseitatilor la conductele de AC

12. Etansarea imbindrilor la instalatiile de gaze

13. Racordarea arzdtoarelor si probarea instalatiei

14. Montarea canalelor de aer si a grilelor de ventilare
15. Igienizarea si intretinerea canalelor de aer

Profil: Tehnic
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SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Pentru invatamantul liceal tehnologic evaluarea continua se realizeaza prin aplicarea instumentelor
de evaluare si prin probe practice.

Pentru elevi acest model de evaluare oferd o experienta de Invatare relevanta, care 11 pregateste
pentru cerintele pietei muncii si le faciliteaza tranzitia de la scoald la o cariera.

Pentru profesor evaluarea este un indicator de baza al gradului de optimizare a predarii si invatarii
astfel acesta observa si interpreteaza lacunele existente in pregatirea elevilor, anticipeaza progresul
elevilor si reconsidera strategiile didactice.

Pentru angajatori prin implicarea directa in procesul de evaluare, pot contribui la formarea viitorilor
angajati si pot identifica din timp potentialii candidati potriviti pentru compania lor.

Metode de evaluare recomandate

Tip de evaluare Exemple aplicabile

La atelier: se urmaresc comportamentele sigure, utilizarea
echipamentelor, colaborarea.

Check-list: ,, Identifica tipul instalatiei / Alege corect SDV-ul |
Respecta norme SSM”.

Ex: ,,Identificarea completa a instalatiei sanitare dintr-un spatiu real”
(evaluare pe echipe).

Elevii completeaza scurt un formular: ,, Ce am invatat azi / Ce SDV-
uri am recunoscut / Ce trebuie sa exersez”.

Test cu itemi de tip perechi, completare, alegere multipla si o

problema de aplicare (,,Ce echipament alegi pentru tdierea unei tevi
PPR?”).

Observarea sistematica

Fise de evaluare
practica

Proiect tematic /
lucrare practica

Autoevaluare ghidata

Evaluare scrisd usoara
(teorie + aplicatii)

EXEMPLU ACTIVITATE DE EVALUARE

Tema:Instalatia interioara de alimentare cu apa
Rezultate ale invatarii vizate

Atitudini
1.3.4.Respectarea
informatiilor si
indrumarilor primite de la

Cunostinte

1.1.4. Alcatuirea si
etapele de realizare a
elementelor de

Abilitati

1.2.5.1dentificarea elementelor de
instalatii loco-obiect pe santier/la locul de
practicd/in etapa tehnologica de realizare

(operatii, materiale,
SDV-uri, fise de

practica/in etapa tehnologica de realizare
specifica

instalatii: specifica persoanele abilitate pentru
- elemente de 1.2.7.I1dentificarea materialelor si SDV identificarea categoriilor
instalatii tehnico- urilor in vederea realizarii elemetelelor de elemente in ordinea
sanitare; simple de instalatii pe santier/la locul de | tehnologicdde executie a

lucrarilor specifice
instalatiilor

documentare) 1.2.8. Urmarirea parcurgerii operatiilor 1.3.3.Asumarea intiativei
de lucru pentru realizarea elementelor in vederea realizdrii unor
simple de instalatii la locul de practica sarcini de lucru
1.2.9.Selectarea informatiilor din fisele 1.3.5.Colaborarea cu
de documentare in vederea intocmirii membrii echipei de lucru
unei fise de lucru cu operatiile de in scopul indeplinirii
realizare a unui element simplu, de sarcinilor de lucru
instalatii coreland materialele si SDV-

Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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urile necesare, comunicand in scris si oral
cu membrii echipei

1.2.12.Utilizarea corectd In comunicare a
vocabularului comun si a celui de
specialitate in constructii

Tip de evaluare: Probi de evaluare formativa

Obiective:
e Enumerarea etapelor de lucru pentru realizarea instalatiei interioare de alimentare cu apa
e Identificarea elementelor instalatiilor interioare de alimentare cu apa

¢ Identificarea materialelor necesare realizarii instalatiilor interioare de alimentare cu apa
Durata: S0 minute

Mod de organizare a activitatii/clasei: se imparte clasa in 5 grupe a cate 4 elevi.
Elevii fiecarei grupe vor completa activitatile de lucru necesare pentru realizarea instalatiei.

CERINTA DE LUCRU:

Sa se completeze fisa de evaluare cu ,,Etapele de realizare a elementelor instalatiei interioare de
alimentare cu apa” precizand operatiile de lucru si indicand variante pentru: materiale, SDV-uri
necesare, precum si elementele componente ale partilor de instalatie dupa modelul dat.

FISA DE EVALUARE-1

164 . E -
_.--é:(?.- ———— 1 : -i—'.|:
o - ": - —
- oy = = ©
| l'/ g 153 t__ ::._" i 3
€ it = =4t o
o) I-L-*u—lil-v—)-_ﬁ?:l—-\\—*z S
- = = E
V2 " U B
. WWW#X = and h_—i \\.
7770 L L D7 L LA AL
Operatii de lucru Materiale variante Elemente de
SDV uri instalatii
1.Trasarea Ruleta, laser -
2.
3.
4,
5.
Profil: Tehnic

Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
46




FISA DE EVALUARE-2

1.Slit de zidarie orizontal
2.Slit de zidarie vertical

ciocan si spit = tehnica
veche
masina de gaurit
electrica =tehnica

~ Strapungere executatd intr-un planseu din beton armat :
a — trasaréa conturului stripungerii; b — Inceperea daltuirii din cen-
trul viitoarei strapungeri; ¢ -~ armaturd metalicd ce se poate md_ox _10—
cal : 1 — spit; 2 — conturul strapupgerii ; 3 — armdtura planseului.

Operatii de lucru Materiale variante Elemente de instalatii
SDV uri

1.

2. Géaurirea pentru suportii de sustinere Dispozitiv de gaurit Dibluri , holsuruburi

3.

4.

5.

FISA DE EVALUARE-3

H =
o] - s
T
-D"—r-]—-l -"-Iﬂ eta) |
-
parer
e
- ;F/ Conducti de distributie
Subsol
Operatii de lucru Materiale variante Elemente de
SDV uri instalatii
1.
2.
Profil: Tehnic
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3.Montarea conductelor de distributie

Pentru conducte

Tevi, robinete
Fitinguri pentru
coloane
intermediare
Fitinguri pentru
pentru colanele de
capat

Elemente de
prindere a
conductelor

4,
S.
FISA DE EVALUARE-4
H ™
Fm] - =
+
M—l—]—ul -~-----'lq etaj
7y Coloana

X

Subsol

LI L

-—] Montarea coloanelor

Operatii de lucru

Materiale variante
SDV uri

Elemente de instalatii

3.

4 .Montarea coloanelor

Pentru conducte

Dispozitive de Tmbinat

Tevi

Robinete de

La baza coloanelor
Fitinguri pentru
prinderea conductelor

Profil: Tehnic
Domeniul de pregitire profesionala: Constructii, instalatii si lucrari publice
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de legatura

Elemente de prindere
a coloanelor , cate una
pe etaj pentru

Netaj<3m
5.
FISA DE EVALUARE -5
H P
_|_1 [
"“—‘—]—‘1 '-—!q eta |
N & /w Conducta de legatura
,/?/
| . parter
. —
Subsol
LI L L]
Operatii de lucru Materiale variante Elemente de
SDV uri instalatii
1
2.
3.
4
5.Montarea conductelor de legatura Pentru conducte Tevi
............................. Robinete de

Dispozitive de verificat

ventil sau cu sfera
diamerul ¥2”
Elemente de
prindere a
conductei de
legatura

Evaluarea activitatii (pentru notare) :
Fiecare operatie se noteaza cu 2 puncte astfel: 1 punct pentru denumirea corecta a operatiei, 0,5

puncte pentru evidentierea a cel putin 2 materiale specifice si 2 SDV uri necesare, 0,5 puncte
pentru enumerarea corecta a elementelor componente ale subansamblelor.

Profil: Tehnic
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Reprezentantii elevilor de la fiecare grupa vor prezenta fisele de evaluare completate. Profesorul va
prezenta varianta corectd. Elevii vor realiza autoevaluarea 1n interiorul grupei, evidentiind aspectele
care li s-au parut usoare precum si erorile ce trebuie corectate.

Fisele de evaluare se regasesc accesand urmatoarele link-uri de pe platforma google:
Fisa de evaluare 1

https://docs.google.com/document/d/1TGUE1-
3xSpQOdCeRAJYNMIDIr950QfP1ZJ8bHS36rDME/edit?usp=sharing

Fisa de evaluare 2
https://docs.google.com/document/d/1sBnKahvs8wNhE4a7yYwEQDCv8-
wIINjKzNe8dMDgWFO0/edit?usp=sharing

Fisa de evaluare 3
https://docs.google.com/document/d/17wS3btdSMo_VJIAH6cbpNFuUFazQU5wgOn7SNPN9HI
Q/edit?usp=sharing

Fisa de evaluare 4

https://docs.google.com/document/d/1IPvmWbQp6bOVmVjwvYo-
VIHRPzqUGYDOBFKqCoSg6DPA/edit?usp=sharing

Fisa de evaluare 5
https://docs.google.com/document/d/1m0ZccNMNmMJE635Q78qzbCLrh-5v1qgSI7u5iU-
fOVhWKk/edit?usp=sharing

REZOLVARE - FISA DE EVALUARE A ACTIVITATII
https://docs.google.com/document/d/1--
Lf2UZcW3POdjbohCNr2Z1HVI TkgbhO2dLbsFR 4/edit?usp=sharing

Operatii de lucru Materiale variante /SDV uri Elemente de instalatii

1.Trasarea Ruletd -

2. Gaurirea pentru suportii de | Dispozitiv de gaurit Dibluri , holsuruburi

sustinere/cleme de prindere

3.Montarea conductelor de Pentru conducte - Tevi PPR, Cu Tevi, robinete, teuri-

distributie sanitar, otel zincat, Pentru fitinguri- coloane intermediare ,
fonta maleabila, bronz , PPR, cupru coturi pentru colanele
Materiale de etansare: canepa fuior, de capat, bratari
banda teflon, snur teflon. /suporti de prindere

Dispozitive de Tmbinat: polifuzor,
clesti de sertizat, filiere si chei de
stringere dispozitive de debitat
:manuale sau mecanice Dispozitive de
verificat orizontalitatea -cumpana

4.Montarea coloanelor Pentru coloane - Tevi PPR, Cu sanitar, | Tevi, teuri pentru
otel zincat, Pentru fitinguri- fonta prinderea conductelor
maleabila, bronz , PPR, cupru de legatura, robinete de
Materiale de etansare: canepa fuior, golire pentru coloane

banda teflon, snur teflon
Dispozitive de Tmbinat: polifuzor,
clesti de sertizat, filiere si chei de
stringere dispozitive de debitat

Profil: Tehnic
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https://docs.google.com/document/d/1TGuE1-3xSpQOdCeRAJYnM9DIr95QfPIZJ8bHS36rDME/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TGuE1-3xSpQOdCeRAJYnM9DIr95QfPIZJ8bHS36rDME/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1sBnKahvs8wNhE4a7yYwEgDCv8-wIINjKzNe8dMDgWF0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1sBnKahvs8wNhE4a7yYwEgDCv8-wIINjKzNe8dMDgWF0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17wS3btdSMo_VJlAH6cbpNFuUFazQU5wgOn7SNPN9HlQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17wS3btdSMo_VJlAH6cbpNFuUFazQU5wgOn7SNPN9HlQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PvmWbQp6bOVmVjwvYo-vIHRPzqUGyDOBFKqCoSg6DPA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PvmWbQp6bOVmVjwvYo-vIHRPzqUGyDOBFKqCoSg6DPA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m0ZccNMNmJE635Q78qzbCLrh-5v1qSI7u5iU-fOVhWk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m0ZccNMNmJE635Q78qzbCLrh-5v1qSI7u5iU-fOVhWk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1--Lf2UZcW3POdjbohCNr2Z1HVI__TkqbhO2dLbsFR_4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1--Lf2UZcW3POdjbohCNr2Z1HVI__TkqbhO2dLbsFR_4/edit?usp=sharing

:manuale sau mecanice Dispozitive de
verificat verticalitatea -firul cu plumb

5.Montarea conductelor de Pentru conducte de legatura - Tevi Tevi, robinete de
legatura PPR, Cu sanitar, otel zincat trecere cu ventil sau cu
Pentru fitinguri- fonta maleabila, sfera diamerul 2"

bronz , PPR, cupru

Materiale de etansare: canepa fuior,
banda teflon, snur teflon

Dispozitive de Tmbinat: polifuzor,
clesti de sertizat, filiere si chei de
stringere dispozitive de debitat
Dispozitive de verificat orizontalitatea
-cumpana
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19.

20.

21.
22.

23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

REVISTA ingineria instalatiilor https://www.aiiro.ro/revista-
instlatiilor/https://www.oaer.ro/arhiva/carti-tehnice/

Legea 319 din 2006 _Legea privind securitatea si sanatatea in munca/Actualizata prin Legea
208 din 2021

Legea privind Apararea impotriva incendiilor -307/2006

Standarde de pregatire profesionald pentru calificarile de nivel 3 si 4 din domeniul de
pregitire profesionala CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE
https://www.youtube.com/watch?v=p0DmVFvpbKs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2Do4NHwW JOCOIAYG7ApSILNCI1LI9HXLI
1LgZ0B-j199wgNXA/viewform?usp=header

https://www.canva.com/create/worksheets/

https://www.visme.co/templates/worksheets/
https://www.youtube.com/watch?v=08N0O-NYzYQOU

https://www.thinkio.it/

https://tools.fobizz.com/worksheet/info

https://www.topworksheets.com/topworksheets-ai
https://workspace.google.com/marketplace/app/clozeit/679357385347

Live Worksheets

http://livresg.com
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