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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul pentru clasa a 1X-a, domeniul de pregatire profesionala Tehnici poligrafice, cuprinde
planul de invatamant, elaborat in conformitate cu prevederile OMEC nr. 4350/2025 care aproba
planurile-cadru pentru ciclul liceal — invatamant cu frecventa zi si programa scolara proiectata astfel
incét sa asigure dobandirea rezultatelor Tnvatarii prevazute in Standardele de pregatire profesionala
SPP aprobate prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 4121/2016.

Organizarea continuturilor a fost conceputa astfel incat, prin corelarea dintre pregatirea teoretica de
specialitate si pregatirea practicd de specialitate, sa fie sustinuta dobandirea progresiva si coerentd a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor prevdzute in SPP pentru domeniul de pregétire profesionald
Tehnici poligrafice.

Proiectarea curriculumului pentru clasa a 1X-a, impreuna cu alocarile orare pentru modulele din planul
de invatamant a fost realizata astfel incat sa permita asigurarea celor doua tipuri de iesiri: absolventi
care finalizeaza trei ani de studiu, cu posibilitatea de certificare a calificarilor profesionale de nivel 3
CNC, respectiv absolventi care finalizeaza intreg parcursul liceal (4 ani de studiu), cu posibilitatea de
certificare a calificarilor profesionale de nivel 4 CNC si Inscrierea la examenul national de bacalaureat.

Acest curriculum se aplica pentru dobandirea urmatoarelor calificari profesionale de nivel 3 si 4
al Cadrului national al calificarilor (CNC) corespunzatoare profilului TEHNIC, domeniul de pregatire
profesionala Tehnici poligrafice:

A. Calificari profesionale de nivel 4 CNC

1. Tehnician poligraf

2. Tehnician productie poligrafica

3. Tehnician operator procesare text/imagine?

B. Calificari profesionale de nivel 3 CNC
1. Tiparitor offset

2. Operator montaj tipar de proba

3. Legator

Corelarea dintre unitatile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii )
_ Denumire modul
tehnice generale (URI)

URT 1. Utilizarea standardelor in
procesele tehnologice poligrafice

URT 3. Pregitirea materialelor pentru
efectuarea proceselor tehnologice
poligrafice

MODUL I. Standarde poligrafice

MODUL II. Pregatirea materialelor
poligrafice

! Calificarea Tehnician operator procesare text/imagine apartine domeniului de pregitire profesionali
Productie media. Conform propunerilor operatorilor economici — membri ai Asociatiei Tipografilor
din Transilvania, pregatirea generala specifica acestei calificari este cea corespunzatoare domeniului
de pregatire profesionala Tehnici poligrafice.

Domeniul de pregétire profesionald: Tehnici poligrafice 3



PLAN DE iINVATAMANT
Clasa a IX-a
invitimant liceal — filiera tehnologici
Aria curriculara Tehnologii

Domeniul de pregitire profesionalid: TEHNICI POLIGRAFICE

Curriculum de specialitate (CS):
Pregitire teoretica de specialitate si pregitire practica de specialitate saptamanala (Laborator +
Instruire practica)

Modul I. Standarde poligrafice

Total ore /an: 120

din care: pregétire teoretica de specialitate 60
laborator - 30
instruire practica 30

Modul II. Pregatirea materialelor poligrafice

Total ore /an: 180

din care: pregétire teoretica de specialitate 60
laborator - 60
instruire practica 60

Total ore/an = 10 ore/sapt. x 30 saptaméani = 300 ore

Curriculum la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Stagii de pregatire practica*

Total ore /an = 5 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 150 ore/an

Curriculum pentru aprofundare si insertie profesionala**

Total ore /an = 1sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 30 ore/an

TOTAL GENERAL: 480 ore/an

Nota:

Tn clasa a IX-a, stagiul de pregitire practica se poate desfasura in atelierele de la scoala sau la operatorul economic/institutia
publica partenera. Denumirea si continutul modulului/modulelor desfasurate in cadrul CDEOS vor fi stabilite de cétre
unitatea de Invatdmant in parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.

*Curriculumul asociat SPP este parte a CDEOS si este elaborat de unitatea de invitimant, in parteneriat cu operatorii
economici/autoritdtile administratiei publice locale, pentru adaptarea formarii profesionale a elevilor la nevoile locale ale
pietei muncii. Din numarul total de ore alocate anual stagiilor de pregatire practica se poate aloca, dupa caz, la decizia
unitatii de invitdmant, in consultare cu operatorii economici parteneri, un numdr intre 0 — 60 ore pentru discipline de culturd
generald si/sau module de specialitate, pentru activitati de acomodare/invatare remediald/pregitirea examenului de
bacalaureat.

**Curriculum-ul pentru aprofundare si insertie profesionale reprezintd ore care se alocd de unitatea de invatdmant, cu
consultarea elevilor, din oferta dezvoltata in parteneriat cu operatorii economici /autoritatile administratiei publice locale
si care pot fi utilizate pentru stagii de pregatire practica sau pentru disciplinele de culturda generala in vederea dobandirii
rezultatelor invatarii necesare insertiei pe piata muncii.
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MODUL I. STANDARDE POLIGRAFICE

e Nota introductiva

Modulul ,,Standarde poligrafice”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificari profesionale din domeniul de pregatire profesionalda Tehnci poligrafice, face parte din
pregdtirea teoretica de specialitate §i pregatirea practicd de specialitate sdptdmanala aferente clasei a
IX-a, invatamant liceal-filiera tehnologica.

Modulul are alocat un numar de 120 ore/an, conform planului de invatamat, din care:

pregatire teoretica de specialitate 60 ore/an
laborator - 30 ore/an
instruire practica 30 ore/an

Modulul ,,Standarde poligrafice” este un modul esential in formarea competentelor necesare
pentru aplicarea standardelor tehnice, de calitate si editoriale In procesul de productie poligraficd, in
conformitate cu normele nationale si internationale din domeniu. Modulul le oferd elevilor bazele
teoretice si practice privind calitatea, siguranta si conformitatea proceselor si produselor tipografice.

Modulul ,,Standarde poligrafice” este proiectat astfel incat sa asigure dobandirea rezultatelor
invatarii: cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile
specificate in SPP-urile corespunzatoare calificarilor profesionale de nivel 3 si 4 CNC, din
domeniul de pregatire profesionald Tehnici poligrafice sau pentru continuarea pregatirii intr-0
calificare de nivel superior.

e Structura modul

Corelarea dintre rezultatele invitirii din SPP si continuturile invatarii

URT 1. UTILIZAREA
STANDARDELOR IN
PROCESELE TEHNOLOGICE
POLIGRAFICE . A s e
Rezultate ale invatarii (codificate Ot G {2151
conform SPP)
Cunostinte | Abilititi | Atitudini
11.1. 12.1. 13.1. 1. Notiuni generale despre standardizare in poligrafie
1.1.2. 1.2.2. o Definirea si rolul standardelor in industria
tipografica
o Institutii de standardizare (1SO, CEN, ASRO)
« Tipuri de standarde: tehnice, de calitate, de mediu,
de siguranta
o Standardele europene si internationale relevante
pentru poligrafie (1SO 12647, 1SO 3664, ISO
2846, 1SO 12640)
o Sisteme de unitd{i de masura tipografice
1.1.3. 1.2.3. 1.3.1. 2. Standardele privind formatele tipografice
1.2.4. 1.3.2. o Standardele internationale ISO 216 pentru formate
1.2.5. 1.3.3. de hartie (A, B, C)
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1.2.6. o Formate de tipar uzuale: A4, A5, B5, %2 B3, ¥4 B1
1.2.7. etc.
1.2.8. o Formate de baza si formate de finisare
e Modul de stabilire a formatului final si a
formatului de tipar
e Tolerante admise la taiere si pliere
3. Standardele privind caracterele si compozitia textului
o Clasificarea caracterelor tipografice (serif, sans
serif, script etc.)
o Parametrii standard ai caracterelor: corp, grosime,
spatiere, interliniere
e Norme de lizibilitate si proportionare
e Reguli de utilizare a fonturilor in publicatii si
lucrari de artd grafica
o Standarde privind codurile de caractere si
compatibilitatea digitala (Unicode, OpenType)

1.14. 1.2.9. 1.3.1. 4. Standardele si regulile de paginare si machetare
1.2.10. 13.2. o Norme generale de compozitie: aliniere, margini,
1.2.11. 1.3.3. justificare, proportii vizuale

e Reguli de numerotare a paginilor si de organizare
a continutului

o Standardele pentru structura editoriala: pagina de
titlu, colofon, paginare recto-verso

o Standardizarea elementelor grafice (logo, antet,
casetd redactionald)

e Corelarea standardelor de machetare cu cerintele
clientului si caietul de sarcini

Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii prime
si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor
invatarii (existente in scoala sau la operatorul economic)

— suport de curs ,,Standardele in poligrafie”;

— mnorme ISO si SR specifice industriei tipografice;

— mostre de lucrari tiparite si documentatii tehnice;

— software de machetare (InDesign, lllustrator, CoreIDRAW);

— instrumente de masurare: rigla tipografica, densitometru, spectrofotometru;

— pungi de comanda, fise de tipar, caiete de sarcini reale;

— videoproiector, calculator, imprimanta.

Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Standarde poligrafice” trebuie sa fie abordate intr-o maniera
flexibila, diferentiatd, tinand cont de particularitatile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul
initial de pregdtire.

Numarul de ore alocat fiecirei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si
de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.
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Metodele noi de predare implica invatarea activa si interactiva, punand accentul pe implicarea
elevilor prin tehnologie, proiecte, jocuri didactice si colaborare, precum si pe invétarea personalizata.
Exemple populare includ invatarea combinata (blended learning), clasa inversata (flipped classroom),
metoda Jigsaw, invatarea bazatd pe proiecte, simularile, brainstormingul, diagrama Venn si utilizarea
inteligentei artificiale.

Aceste activitati de invatare presupun:

o Analiza standardelor 1SO aplicabile in tipografie (exercitiu documentar)

e Identificarea formatelor si calculul necesarului de tipar pentru o lucrare data

o Alegerea corecta a caracterelor si realizarea unei machete standardizate

« Completarea unui caiet de sarcini pentru o lucrare reala (ex: brosura, carte, afis)

« Intocmirea unei pungi de comandi si urmarirea fluxului de productie

e Vizita la o tipografie pentru observarea aplicarii standardelor

o Prezentari si dezbateri despre importanta standardelor de calitate si mediu

Ca exemplu de metodi didactica propunem Inviitarea prin proiect asistati digital.

Metoda combina invatarea prin proiect (Project-Based Learning) cu utilizarea instrumentelor
digitale specifice industriei poligrafice (ex: aplicatii de montaj digital, simulatoare de tipar, foi de calcul
interactive).

Elevii devin ,,echipe de productie” care trebuie sa planifice si sa calculeze necesarul de tipar pentru o
lucrare reala (revista, catalog, flyer etc.), utilizand formatele standard si optimizand consumul de hartie.
Tema activitatii: Identificarea formatelor si calculul necesarului de tipar pentru o lucrare data
Durata: 1 ora

Rezultatele invatarii vizate:

Cunostinte

1.1.3. Formatele lucrarilor poligrafice

Abilitati

1.2.3. Calcularea formatelor brute ale lucrarilor poligrafice

1.2.4. Calcularea formatelor finite ale lucrarilor poligrafice

1.2.5. Determinarea dimensiunilor oglinzilor paginilor si a ramelor albe pentru carti §i brosuri
Atitudini

1.3.1. Respectarea standardelor poligrafice referitoare la formate

1.3.2. Asumarea initiativei in rezolvarea problemelor

1.3.3. Manifestarea gdndirii critice in rezolvarea problemelor de paginare tipografica

Desfasurarea activitatii

Etapa 1 — Captarea atentiei

Profesorul prezinta o lucrare reald (revista sau pliant) si provoaca elevii:

,Cum am putea calcula cate coli de hartie sunt necesare pentru a tipari 5000 de exemplare din aceasta
revistd, fard sa risipim material?”

Se vizualizeaza un scurt clip video despre optimizarea formatelor de tipar in industrie.

Etapa 2 — Explorare / Descoperire
Elevii, organizati pe echipe, primesc:
e 0 lucrare simulata (ex: flyer A5, brosurda A4, afig A3);
o 0 fisa digitald interactiva unde pot modifica formatele si tirajul pentru a observa cum variaza
necesarul de tipar.
Prin manipulare digitald, descopera:
o care este raportul dintre formatele AO-A4;
e cum se realizeaza ,,imposibilul de tipar”;
o cum influenteaza pierderile si retusurile consumul total.
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Etapa 3 — Aplicare practica

Fiecare echipa realizeaza un mini-proiect:
,,Planificarea lucrarii de tipar pentru un catalog de 16 pagini A4, tiraj 1000 exemplare.”
Elevii folosesc aplicatia de calcul si prezinta:

formatul de tipar ales (ex: 50x70 cm, 70x100 cm);
numarul de coli necesare;

schema de montaj;

argumentarea alegerilor lor.

Etapa 4 — Reflectie si evaluare

Echipele isi prezinta rezultatele printr-un pitch de 3 minute (oral + digital), iar colegii ofera
feedback folosind o fisa Google Form cu criterii (corectitudine calcule, justificare, eficientd consum,
claritate prezentare).
Profesorul completeaza evaluarea prin rubrica de performanta.
Avantaje ale metodei

v" Dezvoltd competente reale de planificare si estimare in poligrafie

v Incurajeaza gandirea critica si colaborarea

v" Integreaza tehnologia in procesul de invatare

v' Creste motivatia si simuleaza mediul professional

Lista activitatilor sugerate pentru parcurgerea laboratorului:

1.

2.

8.

9.

Masurarea dimensiunilor formatelor standardizate — verificarea tolerantelor conform normelor
ISO si EN.

Determinarea raportului de aspect pentru diferite formate de hartie — compararea proportiilor
intre formatele A, B si C.

Calculul numarului de pagini rezultate dintr-o coala bruta — aplicarea metodelor de impozitie si
pliere.

Utilizarea programelor DTP (InDesign, CoreDRAW, lllustrator) — crearea unei machete de
pagina conform specificatiilor standardizate.

Testarea lizibilitatii caracterelor — imprimarea si compararea claritatii la dimensiuni si tipuri
diferite de fonturi.

Determinarea densitatii de caractere — masurarea numarului de caractere pe cm? pentru diferite
fonturi si marimi.

Exercitiu de calibrare a marginii de tdiere (bleed) — setarea si verificarea zonelor de siguranta
in fisierele pregatite pentru tipar.

Realizarea unui test de machetare — aranjarea corecta a elementelor de text si imagine pentru o
pagina tiparita.

Calculul suprafetei de imprimare — determinarea procentului de acoperire cu cerneald pe o
pagina.

10. Verificarea conformitatii fisierelor PDF pentru tipar — folosirea instrumentelor prepress

(Preflight, PDF/X) pentru validarea specificatiilor.

Lista activitatilor sugerate pentru parcurgerea orelor de instruire practica:

1.

2.

3.

Identificarea si clasificarea formatelor de hartie standardizate (A, B, C)— recunoasterea
formatelor utilizate in industria poligrafica si stabilirea destinatiilor specifice.

Determinarea formatului finit al unui produs tipografic — aplicarea relatiei dintre formatul brut
si cel finit prin pliere sau tdiere.

Exercitiu de calcul al pierderilor de hartie — determinarea randamentului dintr-un format brut
pentru diferite dimensiuni de pagina.
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4. Studierea elementelor componente ale paginii — identificarea si explicarea rolului marginilor,
spatiilor albe, colontitlurilor si numerotarii.

5. Analiza machetei unei reviste — evaluarea modului de aplicare a regulilor de compozitie
tipografica.

6. Proiectarea unei pagini tipografice simple — stabilirea grilei de machetare, a zonelor de text si
imagine, in conformitate cu regulile standard.

7. Exercitiu de identificare a fonturilor — compararea tipurilor de caractere (serif, sans-serif, script,
display) si a aplicabilitatii lor.

8. Calculul gradului de umplere al paginii — determinarea proportiei text—imagine si impactul
asupra lizibilitatii.

9. Studiu comparativ al standardelor ISO privind formatele de hértie — aplicarea normelor 1ISO
216, 1ISO 269 in exemple concrete.

10. Elaborarea unei fise tehnice pentru un produs poligrafic — includerea specificatiilor de format,
font, margini, si tip de suport.

Sugestii privind evaluarea
Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determind masura in care elevii au
atins rezultatele Invatarii stabilite in standardele de pregatire profesionala.
Evaluarea poate fi:
a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continua a rezultatelor
invatarii.
= Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice.
= Planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit, evitandu-
se aglomerarea evaluarilor In aceeasi perioada de timp.
= Realizarea evaludrii pe baza standardului de evaluare asociat unitatii de rezultate ale invatarii
din Standardul de pregatire profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. finala
= Realizatd pe baza standardului de evaluare din Standardul de pregatire profesionala finand cont
de criteriile, indicatorii de realizare $i ponderea acestora.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:

Fise de observatie;

Fise de lucru;

Fise de autoevaluare;

Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi cu alegere duala,

itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip Intrebari structurate, itemi de tip

rezolvare de probleme, itemi de tip eseu, etc.

e Proiectul, prin care se evalueazda metodele de lucru, utilizarea corespunzatoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care consta in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei inregistrari
electronice care se refera la un anumit proces tehnologic.

n parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ, iar la final de tip sumativ,
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va evalua
o singura data.
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Instrument de evaluare: Proba practica — Proiect de calcul al necesarului de tipar

PROBA PRACTICA
DOMENIUL DE PREGATIRE | PRODUCTIE MEDIA
PROFESIONALA
Unitatea de rezultate ale invdtarii Standardele privind formatele tipografice
Modul Standarde poligrafice
Clasa alX-a
Tema probei practice Identificarea formatelor si calculul necesarului
de tipar pentru o lucrare poligrafica

Rezultate ale invatarii vizate:

Cunostinte Abilitati Atitudini

1.1.3. Formatele lucrarilor | 1.2.3. Calcularea formatelor | 1.3.1. Respectarea standardelor
poligrafice brute ale lucrarilor poligrafice | poligrafice referitoare la
1.2.4. Calcularea formatelor | formate

finite ale lucrarilor poligrafice | 1.3.2. Asumarea inifiativei in
1.2.5. Determinarea | rezolvarea problemelor
dimensiunilor oglinzilor | 1.3.3. Manifestarea gandirii
paginilor si a ramelor albe | critice n rezolvarea
pentru carti §i broguri problemelor de  paginare

tipografica

Enuntul probei practice:
Identificati formatului finit al unei reviste 210 x 297 mm (A4), 32 pagini, tiparire fata-verso.
Sarcini de lucru:
1. Alege formatul brut de tipar (de exemplu: format brut B1 = 700 x 1000 mm) conform
standardului 1ISO 216.
2. Stabileste modul de impozitie (numarul de pagini care incap pe o fatd de coala).
3. Calculeaza randamentul de tipar stiind ca pierderile tehnologice reprezinta 3%:

Randament = Suprafata formatului brut/ Suprafata formatului finit

4. Completeaza fisa tehnica a lucrarii (format, tiraj, numar pagini, material, pierderi, total coli).
5. Prezinta grafic modul de aranjare a paginilor (schema de impozitie simplificata).
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Grila de evaluare

Criterii de evaluare | Punctaj Indicatori de evaluare Punctaj
pe
indicator
1. Primirea si Organizarea ergonomicd a locului de munca 10p
planificarea sarcinii - —
de lucru 30p Analizarea corectd a situatiei propuse 10p
Selectarea corectd a instrumentelor necesare 10p
determindrii dimensiunilor formatului brut
2. Realizarea 40p Identificarea corecta a formatului finit si a formatului 10p
sarcinii de lucru brut conform standardelor
Determinarea corectd a schemei de pliere/impozitie 10p
Aplicarea formulelor corecte pentru calculul 5p
randamentului de tipar
10p
Completarea corecta a fisei tehnice a lucrarii
Respectarea normelor de sanatate si securitate in 5p
munca, PSI si protectia mediului
3. Prezentarea si 30p 10p
promovarea Respectarea normelor de redactare, acuratetea si
sarcinii de lucru prezentarea estetica a lucrarii
Corectitudinea  graficii/aranjamentului  paginilor 10p
(schema de impozitie)
Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate 10p
BIBLIOGRAFIE
e SO 12647: Procesul de tipar — Parametri si conditii
e SO 216: Formate de hartie — Seria A si B
e SR EN ISO 9001:2015 — Sisteme de management al calitatii
e SR EN ISO 14001:2015 — Management de mediu
e Ghiduri de standardizare ASRO pentru industria tipografica
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MODUL II. PREGATIREA MATERIALELOR POLIGRAFICE

e Nota introductiva

Modulul ,Pregatirea materialelor poligrafice”, componentd a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificari profesionale din domeniul de pregatire profesionala Tehnici poligrafice,
face parte din pregatirea teoreticd de specialitate §i pregatirea practicd de specialitate sdptamanald
aferente clasei a 1X-a, invatamant liceal-filiera tehnologica.

Modulul are alocat un numar de 180 ore/an, conform planului de invatamat, din care:

pregatire teoretica de specialitate 60 ore/an
laborator - 60 ore/an
instruire practica 60 ore/an

Modulul ,,Pregitirea materialelor poligrafice” este proiectat astfel incat sa asigure dobandirea
rezultatelor invatarii: cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzatoare calificarilor profesionale de nivel 3 si 4 CNC,
din domeniul de pregatire profesionala Tehnici poligrafice sau pentru continuarea pregatirii intr-0

calificare de nivel superior.

e Structura modul

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 3. PREGATIREA
MATERIALELOR PENTRU
EFECTUAREA PROCESELOR
IELNOReCICEIRSH CRARICEE Continuturile invatarii
Rezultate ale invatarii (codificate ’ ’
conform SPP)
Cunostinte | Abilititi | Atitudini
3.1.1. 3.2.1. 3.3.1. Determinarea parametrilor tehnici principali
3.2.2. 3.3.2. « Raportul dintre formatul de tipar si formatul lucrarii
3.2.3. 3.3.3. (impozitie)
3.2.4. 3.3.4. e Numar de pagini / coli tipar
3.3.5. e Tipul si gramajul hartiei / cartoanelor
3.3.6. e Tipul de cerneald si tehnologia de tiparire (offset,
3.3.7. digital, flexo etc.)
e Tipul de finisare (plastifiere, lacuire, capsare,
brosare, legatorie)
Fisa tehnologica a lucrarii poligrafice
e Rolul si structura fisei tehnologice
 Date generale: titlu lucrare, tiraj, format, numar de
pagini, materiale utilizate
 Parametri pentru sectiile de tipar si finisare
e Calculul consumurilor de materiale (hartie, cerneala,
adezivi)
3.1.2. 3.2.5. 3.3.1. Legatura intre materiale si parametri tehnici
3.2.6. 3.3.2. o Rolul materialelor in procesul tehnologic
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3.2.8. 3.3.3. o Alegerea hartiei si a cernelii in functie de destinatia
3.2.7. 3.34. produsului
3.2.9. 3.3.5. e Influenta formatului asupra consumului de
3.2.10. 3.3.6. materiale
3.3.7. Controlul calititii materialelor
e Metode de testare a caracteristicilor fizico-
mecanice si optice
e Utilizarea aparatelor de masura (densitometru,
micrometru, spectrofotometru)
e Interpretarea rezultatelor si completarea fiselor de
control
3.1.3 3.2.11. 3.3.1. Materiale suport pentru tiparire
3.2.12. 3.3.2. o Clasificarea materialelor poligrafice
3.2.13. 3.3.3. o Tipuri de hartie: offset, cretata, reciclabila,
3.2.14. 3.3.4. speciala
3.2.15. 3.3.5. o Proprietati: gramaj, netezime, albedo, opacitate,
3.2.16. 3.3.6. rigiditate
3.2.17. 3.3.7. e Cartoane si folii pentru ambalaje
Suporturi plastice si metalice pentru tipar
3.1.4. 3.2.18. 3.3.1. Cerneluri si materiale auxiliare
3.15. 3.2.19. 3.3.2. o Compozitia cernelurilor: pigmenti, lianti, solventi,
3.1.6. 3.2.20. 3.3.3. aditivi
3.1.7. 3.2.21. 3.3.4. e Tipuri de cerneluri: pe baza de apa, UV, solvent,
3.2.22. 3.3.5. latex
3.3.6. o Solventi, diluanti, substante de curatare
3.3.7. o Compatibilitatea cernelurilor cu suporturile de
tipar
Materiale pentru finisare poligrafica
e Adezivi si lacuri (UV, acrilice, termofuzibili)
« Folii pentru plastifiere (lucioase, mate, soft-touch)
o Materiale pentru ambalare, legatorie si decorare

Se propune urméatoarea ordine de parcurgere a continuturilor:

1.

2.

Notiuni introductive

Clasificarea materialelor poligrafice

Materiale suport pentru tiparire
Tipuri de hartie: offset, cretata, rec

iclabila, speciala

Proprietati: gramaj, netezime, albedo, opacitate, rigiditate

Cartoane si folii pentru ambalaje

Suporturi plastice si metalice pentru tipar

Cerneluri si materiale auxiliare

Compozitia cernelurilor: pigmenti, lianti, solventi, aditivi
Tipuri de cerneluri: pe baza de apa, UV, solvent, latex
Solventi, diluanti, substante de curatare

Compatibilitatea cernelurilor cu suporturile de tipar
Materiale pentru finisare poligrafica

Adezivi si lacuri (UV, acrilice, termofuzibili)

Folii pentru plastifiere (lucioase, mate, soft-touch)

Materiale pentru ambalare, legatorie si decorare

Controlul calitatii materialelor

Metode de testare a caracteristicilor fizico-mecanice si optice
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o Utilizarea aparatelor de masura (densitometru, micrometru, spectrofotometru)
o Interpretarea rezultatelor si completarea fiselor de control

6. Determinarea parametrilor tehnici principali

 Raportul dintre formatul de tipar si formatul lucrarii (impozitie)

e Numar de pagini / coli tipar

e Tipul si gramajul hartiei / cartoanelor

« Tipul de cerneala si tehnologia de tiparire (offset, digital, flexo etc.)

e Tipul de finisare (plastifiere, lacuire, capsare, brosare, legatorie)

7. Legatura intre materiale si parametri tehnici

e Rolul materialelor in procesul tehnologic

« Alegerea hartiei si a cernelii In functie de destinatia produsului

e Influenta formatului asupra consumului de materiale

8. Fisa tehnologica a lucrarii poligrafice

e Rolul si structura fisei tehnologice

« Date generale: titlu lucrare, tiraj, format, numar de pagini, materiale utilizate
 Parametri pentru sectiile de tipar si finisare

e Calculul consumurilor de materiale (hartie, cerneala, adezivi)

Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii prime
si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor
invitarii (existente in scoala sau la operatorul economic)

- Mostre de hartie (gramaj, grosime, volum, rugozitate, opacitate);

- Mostre de cerneala;

- Paletar de culori (CMYK, Pantone, etc.);

- Lupa tipografica;

- Masina de taiat si rotunjit hartie;

- Masina de imprimat pentru satinarea si finisarea hartiei;

- Masina de stantat placi offset.;

- Suporturi de imprimare;

- Firnis;

- Accesorii pentru modificarea consistentei si vitezei de uscare a cernelurilor;

- Constituenti si adjuvanti pentru prepararea solutiilor de umezire;

- Placi offset;

- Masina de stantat placi offset;

- Trusa tiparitorului;

- Standarde ISO specifice produselor tipografie.

Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Pregitirea materialelor poligrafice” trebuic sa fie
abordate intr-o maniera flexibila, diferentiata, tindnd cont de particularitatile colectivului cu care se
lucreaza si de nivelul initial de pregatire al elvilor.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si
de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Pregatirea materialelor poligrafice” are o structura flexibila, deci poate incorpora,
n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se
desfasura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate din unitatea de Tnvatdmant dotate conform
recomandarilor precizate in unitatile de rezultate ale Invatarii, mentionate mai sus.
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Procesul educational trebuie organizat astfel incat elevii sa invete prin instruire directd; prin
invatarea reciproca; invatarea online (e-learning).

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev, inclusiv
adaptarea la elevii cu CES. Pentru consolidarea —fixarea, competentelor dobandite sau pentru
recuperarea competentelor planificate , dar nedobandite adecvat se vor propune activitati remediale pe
parcursul modulului astfel ca aceste deficiente sa fie recuperate in cel mai scurt timp.

Pregatirea in laboratorul tehnologic se realizeaza respectand specificitatea activitatilor de
invatare, prin efectuarea unor lucrari de laborator pentru care profesorul va pregdti materiale de
invatare/ indrumari de laborator.

Structura materialelor de Tnvatare proiectate pentru lucrarile de laborator ar trebui sa includa, dupa
caz, referiri la urmatoarele aspecte:

Tema abordata;

Notiuni teoretice;

Lista cu echipamentele si instrumentele necesare realizarii sarcinilor de lucru;
Materiale tipografice;

Sarcini/Instructiuni de lucru;

Criteriile de evaluare;

g. Concluzii si observatii personale;

Avand in vedere ca prin lucrarile de laborator, in afard de insusirea cunostintelor teoretice, elevii
isi formeaza/dezvolta abilitati practice si probeaza atitudini legate de activitatea desfasurata, se
recomanda antrenarea elevilor in toate etapele pe care le presupune efectuarea unei lucrari de laborator:
pregatirea pentru realizarea sarcini de lucru alegerea instrumentelor pentru executarea lucrarii de
laborator, rezolvarea creativa a eventualelor probleme de adaptare a echipamentelor/mijloacelor de
invatamant folosite la conditiile concrete din laborator si/sau la specificul sarcinilor de lucru pe care le
presupune efectuarea lucrarii etc. Astfel, elevii beneficiaza de mai multe oportunitati pentru a proba
atitudinile conexe modulului ,,Pregitirea materialelor poligrafice” iar profesorul are la dispozitie un
context mai larg pentru a observa si evalua aceste atitudini. Pentru fiecare lucrare de laborator elevii
vor executa o masuratoare/o identificare a caracteristicilor cernelurilor, a hartiei tipografice, a
caracteristicilor generale ale materialelor tiparite si vor intocmi un referat in care trebuie sa se
regaseasca dovezile activitatii lor pentru rezolvarea sarcinilor de lucru primite, precum si concluziile
si observatiile personale privind lucrarea desfasurata, chiar daca s-a recurs la organizarea clasei pe
grupe si la lucrul in echipa. Referatele pot fi colectate de elev intr-un portofoliu de laborator ce urmeaza
a fi valorificat ca instrument de evaluare sumativa. La inceputul activitatii de laborator tehnologic,
profesorul va preciza structura acestui portofoliu, precum si criteriile de evaluare ce vor fi folosite
pentru aprecierea finald, asociate cu punctajul corespunzator.

P Q00T

Lista temelor propuse pentru parcurgerea orelor de laborator la modulul ,,Pregatirea materialelor
poligrafice”:
1. Selectarea hartiei dupa caracteristicile acesteia;
2. Calcularea cantitatii necesare de hartie — determinarea necesarului pentru un tiraj dat,
inclusiv pierderi tehnologice.
. Identificarea culorilor dintr-un material tiparit utilizand paletarul de culori Pantone;
. Analizarea defectelor dintr-un material tiparit utilizand lupa tipografica;
. Masurarea culorii folosind spectrocolorimetrul;
. Realizarea unui tipar de proba pentru o sarcina data;
. Realizarea unor produse tipografice ( carti de vizita, calendare, brosuri, fluturasi pentru
reclame, etichete, etc.) indicand materialele utilizate si procesul tehnologic;
8. Analizarea parcursului unui ,,Lant de custodie FSC si PEFC” pentru hartia utilizata la
realizarea unui produs tipografic;

~No o1k~ Ww
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9. Producerea manuala a hartiei din hartie reciclata;

Pregatirea prin instruire practica saptdmanala se realizeaza respectand specificitatea activitatilor de
invatare, prin efectuarea unor lucrari/probe practice pentru care profesorul va pregiti materiale de
invatare/ indrumari probe practice.

Structura materialelor de invétare proiectate pentru desfasurarea probelor practice ar trebui sa includa,
dupa caz, referiri la urmatoarele aspecte:

1.

2.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

Identificarea si clasificarea tipurilor de hartie — determinarea gramajului, texturii si destinatiei
(offset, reciclabil, special).

Testarea absorbtiei cernelii — aplicarea unei cantitati standard de cerneald si observarea
comportamentului hértiei.

Verificarea grosimii cartonului — utilizarea micrometrului si evaluarea materialului pentru
diferite tipuri de produse (ambalaje, coperti).

Pregatirea suporturilor pentru imprimare digitald sau offset — decuparea si ajustarea colilor
pentru dimensiuni specifice. Determinarea dimensiunilor coli de hértie — masurarea si
compararea cu standardele ISO (formate A, B, C).

Sortarea hartiei si cartonului — dupa gramaj, format si tip de imprimare, pentru organizarea
fluxului de productie.

Prepararea si etichetarea materialelor — organizarea colilor si cartonului pe paleti sau rafturi
pentru tipar.

Realizarea unei fise tehnice a materialului — includerea informatiilor despre tip, format, gramaj,
grosime, destinatie si observatii tehnice.

Alegerea materialelor si a dispozitivelor/ uneltelor pentru realizarea unei sarcini date( carte
de vizita, felicitate, pliant de promovare etc.)

Completarea fisei de proiectare tehnologica pentru realizarea unui produs tipografic( pliant,
fluturas, pliant de promovare, afis, etc)

Determinarea vascozitatii cernelii utilizate la imprimare, in vederea asigurarii calitatii si
uniformitatii procesului de tiparire utilizdnd vascozimetrul

Verificarea densitatii optice a cernelurilor tiparite, utilizand densitometrul

Determinarea temperaturii si umiditatii relative in atelier sau tipografie utilizand termo-
higrometrul.

Ajustarea parametrilor fizico-chimici ai cernelurilor si a solutiilor de umezire, utilizand
instrumente specifice de masurd si control, si a accesoriilor necesare in vederea asigurarii
calitatii imprimarii.

Verificarea mostrelor de culoare speciala utilizdnd spetofotometrul, lupa tipografica si
standardul de referinta al culorii speciale.

Verificarea efectului Corona asupra suportului de imprimare.

Determinarea calitdtii si conformitétii tiparului de proba

Aplicarea normelor de sanatatea si securitatea muncii la utilizarea aparatelor / instrumentelor
utilizate
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FISA DE LUCRU - INSTRUIRE PRACTICA

Rezultate ale invatarii vizate:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

3.1.4. Cerneluri

3.1.5. Solutii de
umezire utilizate in
procesele
tehnologice
poligrafice

3.1.6. Accesorii
pentru modificarea
consistentei si
vitezei de uscare a
cernelurilor

3.2.18. Verificarea cernelurilor si
a solutiilor de umezire din punct
de vedere al conformitatii cu
cerintele specifice ale procesului
tehnologic

3.2.19. Pregétirea cernelurilor si a
solutiilor de umezire pentru
imprimare

3.2.20. Prepararea solutiilor de
umezire pentru tiparul offset
3.2.21. Utilizarea instrumentelor

3.3.2. Respectarea normelor
tehnice in vigoare, privind
calitatea si cantitatea elementelor
de referinta ale lucrarii

3.3.4. Rezolvarea autonoma a
problemelor legate de pregatirea
materialelor

conform instructiunilor de lucru
ale echipamentelor

3.3.5. Receptionarea cernelurilor
si a solutiilor de umezire in
vederea pregatirii imprimarii,
conform fisei tehnologice

3.3.6. Asumarea rolului in echipa
si colaborarea cu ceilalti membri
ai echipei

de masura si control

Modul: Pregatirea materialelor poligrafice

Tema: Utilizarea instrumentelor de masura si control pentru verificarea si pregatirea cernelurilor
flexografice pentru imprimare

Metoda: Invitare bazati pe rezolvarea de probleme (PBL)

Durata: 2-3 ore

Locul desfasurarii: Atelierul de practica / tipografie partenera

Echipa:
Data:

1. Scopul activitatii

Verificarea si ajustarea parametrilor fizico-chimici ai cernelurilor (vascozitate, densitate, finete,
temperaturd), utilizdnd instrumente specifice de masurd si control, in vederea asigurarii calitatii
imprimarii.

2. Situatia-problema

In timpul tiparirii unui tiraj, culorile imprimate apar mai deschise decat proba de culoare aprobata.
Operatorul  suspecteaza ca cerneala utilizatda are o vascozitate necorespunzatoare.
Cum poti verifica si corecta parametrii cernelii, folosind instrumentele de masura disponibile?

3. Obiective de invitare
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
« identifice instrumentele adecvate pentru verificarea cernelurilor;
o efectueze corect masuratori de vascozitate si densitate;
o interpreteze datele obtinute si sa decida ajustari necesare;
e respecte normele de protectie si igiend a muncii;
e colaboreze eficient Tn rezolvarea unei probleme reale.
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4. Materiale si aparatura utilizata

Denumirea echipamentului / materialului

Scopul utilizarii

Vascozimetru Ford / Shell

Determinarea vascozitatii

Spectrofotometru

Verificarea culorii tiparite

Termometru digital

Controlul temperaturii cernelii

Cronometru digital

Masurarea timpului de curgere

Termohigrometru digital / analogic

Masurarea temperaturii i umiditatii
relative din atelier/tipografie

Racleta metalica

Distribuirea uniforma a probei

Pahare gradate / eprubete

Pregatirea probelor

Agitator / paletd de omogenizare

Amestecarea uniforma a probei

Mostre de cerneluri (CMYK)

Probe de test

Hartie tipografica standard

Suport pentru imprimare proba

curatare

Manusi, lavete, echipament de protectie, solutie de

Sigurantd in manipulare si igiend In
lucru

S. Desfasurarea activitatii

. . Observatii
Etapa Activitatea elevului ’
/ rezultate
1.Analiza Discutia in echipa asupra cauzei posibile a culorii
problemei deschise.
2.Formularea - ]
. Notarea posibilelor cauze:
ipotezelor
3. Planificarea Se stabileste planul de masurare: ce parametri se verifica,
verificarilor Cu ce instrumente.
4. Masuratori o R . .
. Efectuarea determinarilor de vascozitate, densitate, finete.
experimentale ’
5. Inregistrarea g} .
g Se completeaza tabelele de mai jos.
datelor
6. Interpretarea Compararea valorilor cu limitele din fisa tehnica a
rezultatelor cernelii.
7. Concluzii si Ce ajustari sunt necesare? (ex: diluare, omogenizare,
propuneri aclimatizare)
A. Determinarea vascozititii cernelii utilizate la imprimare, in vederea asigurarii calitatii si

uniformitatii procesului de tiparire.

Instructiuni de lucru:
a) Se omogenizeaza proba de cerneala (agitare lenta, fara formarea de bule de aer).
b) Se umple complet cupa vascozimetrului, asigurand temperatura de 23 °C = 1 °C.
c) Se cronometreaza timpul de curgere (in secunde) al cernelii din cupa.
d) Se repeta masurarea de 2-3 ori si se calculeaza media valorilor.
e) Se compara rezultatul obtinut cu valorile recomandate in fisa tehnica a cernelii.
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Culoarea /| Temperatu Timp | Timp Timp |Valoare ..

; .|de de i Observatii /
tipul ra probei mediu [standard |Abatere . .
cernelii (°C) curgere |curgere () (s) actiuni corective

-1 [(5-2

Cyan 352

Magenta 332

Galben 302

Negru (K) 38+2

Interpretarea rezultatelor
e Vascozitate prea micd — cerneala este prea fluida, acoperire slaba, posibile scurgeri.
e Viscozitate prea mare — transfer dificil, posibile pete sau neuniformitati.
e Ajustare posibila: addugare agent de diluare / omogenizare / aclimatizare la temperatura
mediului.
Analiza echipei
o Probleme identificate:
e Cauze posibile:
e Solutii propuse:
Reflectia individuala
o Ce am invatat despre relatia dintre vascozitate si calitatea imprimarii?

e Ce erori pot influenta masurarea vascozitatii?

e Cum pot preveni aceste erori intr-un proces real de productie?

B. Verificarea culorii ale cernelurilor tiparite

Instructiuni de lucru:
1. Se imprima mostre de culoare pe suportul stabilit (hartie offset sau cretata).
2. Se masoara culoarea cu spectrofotometrul.
3. Se masoard diferenta de culoare Delta E prin masurarea culorii tiparite si a referintei.
4. Se noteaza observatiile privind diferentele si posibilele cauze (ex.: strat prea subtire, cerneala
prea fluida, presiune neuniforma etc.).

Nr. |Culoarea |L*a*b* |L*a*b* de Obs.el:vatn (ca.uz‘?
< < . Delta E |posibile, actiuni
crt. |testata masurat |referinta . >
’ corective)
1 Cyan
2 Magenta
3 Galben
4 Negru (K)

Analiza rezultatelor

Valoare Delta E Potrivirea culorii

0-1 Potrivire perfecta

1-2 Diferenta aproape perceptibild
2-3 Acceptabil
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3-5 Diferenta vizibila
Mai mare de 5 Diferenta inacceptabila

o Culoarea cu cea mai mare abatere:
e (Cauza posibila:

e Solutie propusa:
e Dupa corectie, densitdtile sunt conforme? o Da o Nu

Concluzii si reflectie
e Ce am invatat despre relatia dintre valoarea Delta E si aspectul culorii?
e Cum influenteaza grosimea stratului de cerneala valoarea masurata?

o Ce ag putea imbunatati la urmatoarea masurare?

C. Determinarea timpului de uscare al cernelii flexografice

Materiale necesare
Hartie alba curata si/sau bandad adeziva (pentru test)

Instructiuni de lucru
a) Se pune proba tiparita pe o suprafata plana, la temperatura camerei (20-24 °C).
b) Se porneste cronometrul imediat dupa imprimare.
c) Laintervale regulate (de exemplu: 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 30 min):
= Se apasa usor o bucata de hartie albd pe zona imprimata,
= seridicd hartia si se observd dacad rimane urma de cerneala.
d) Se noteaza momentul la care nu mai apar urme — acesta este timpul de uscare completa.
e) Optional: se repeta testul cu banda adeziva — daca la dezlipire nu ramane cerneala, uscarea
este completa.

Urme de cerneala la atingere Urme pe banda adeziva

S < s ® v o QO
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Analiza rezultatelor
Timpi de uscare tipic:

Strat subtire pe hartie absorbanta: 30-90 secunde
Strat mai gros sau carton: 1-3 minute

Analiza echipei

Probleme identificate:
Cauze posibile:
Solutii propuse:

Reflectia individuala

Cum s-a comportat cerneala pe mostrele testate? Au existat diferente intre zonele
probei?

D. Determinarea temperaturii si umidititii relative in atelier sau tipografie pentru a asigura

calitatea imprimarii, stabilitatea hartiei si vascozitatea optima a cernelurilor.

Instructiuni de lucru

a)

b)
c)
d)
e)

Se amplaseazd termohigrometrul in zona de lucru, departe de surse directe de caldura sau
curenti de aer.

Se lasa instrumentul sa se stabilizeze 2-5 minute.

Se citesc valorile de temperaturd (°C) si umiditate (%) si se noteaza in tabel.

Se repeta masurarea in mai multe puncte ale atelierului pentru o medie reprezentativa.

Se compara valorile obtinute cu intervalele recomandate pentru tipar si depozitarea
hartiei/cernelurilor.
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Punct de | Temperatura | Umiditate Abatere fatd de Observatii
masurare (°C) (%) standard ’
Intervale recomandate pentru tipar

Parametru Interval recomandat Observatii

Temperatura mediului

20-25°C

Ideal pentru hartie si cerneala
offset

Umiditate relativa

45-55%

Previne uscarea prematura
sau deformarea suporturilor

Analiza rezultatelor
e Daca temperatura < 20 °C — hartia rigidd, cerneald vascoasa

e Daca temperatura > 25 °C — uscarea rapida a cernelii, riscuri de imprimare neuniforma
e Umiditate <45 % — hartie se increteste, electricitate statica

e Umiditate > 55 % — cerneala se usuca lent, hartia se dilata

Analiza echipei

e Probleme identificate:
e Cauze posibile:
e Solutii propuse:

Reflectia individuala
e Cum influenteaza temperatura si umiditatea calitatea tiparului?

o Ce masuri preventive pot fi luate pentru mentinerea conditiilor optime?

e Cum as ajusta procesul de tipar in cazul unor abateri de mediu?

6. Analiza si concluziile echipei

Probleme
identificate:

Cauza probabila:

Solutii propuse:

aplicate:

Masuri corective

7. Reflectia individuala (autoevaluare)
o Ce am invatat nou din aceasta activitate?

o Ce dificultiti am intampinat si cum le-am depasit?
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Ce as face diferit Intr-o situatie similara reald de productie?

9. Norme de sanitatea si securitatea muncii respectate:
e Utilizarea echipamentului de protectie (manusi, halat)

e Manipularea cernelurilor conform instructiunilor
e Igienizarea postului de lucru dupa activitate
e Respectarea indicatiilor profesorului

Domeniul de pregétire profesionald: Tehnici poligrafice
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Propunem un exemplu de activitate de invitare, in cadrul laboratorului tehnologic, unde se poate
aplica metoda: Metoda - ”Diagrama Ishikawa”( diagrama cauza-efect/ os de peste) care permite:

« ilustrarea graficd a legaturii dintre un rezultat si factorii ce au dus la aparitia acestuia;

+ imagine de ansamblu a cauzelor potentiale ce au dus la o anumita problema sau efect.

ETAPE

1. Definirea problemei — sub forma unei intrebari “DE CE..?”- se noteaza problema in ,,capul”
pestelui. Este important ca toti membrii grupului sd agreeze formularea problemei.

2. Construirea ““scheletului” — Identificati cauzele potentiale si grupati-le Tn categorii principale
- nu mai mult de 4- 6 (exemplu: cerneala utilizata, tipuri de hartie de imprimare, solutia de umezire,
tehnologia de imprimare, proceduri, norme de SSM, etc. ). Fiecare dintre aceste categorii majore va fi
explorata in detaliu. Subcauzele identificate sunt pozitionate pe “oasele” principale. Pentru fiecare ,
continuati sa va intrebati “de ce s-a intdmplat acest lucru?”

3. Analiza informatiilor - evalueaza fiecare cauza majora si potentialele cauze detaliate asociate
cu aceasta. Marcheaza (eventual cu culoare distinctd) elementele cele mai promitatoare in acest sens,
pentru investigarea ulterioara.

4. Plan de actiune - creeaza un plan de actiuni pentru rezolvarea cauzei incercuite.

Se vizeaza dobandirea urmatoarelor rezultate ale invatarii:

Cunostinte:

3.1.4. Cernelurile;
3.1.5.Solutii de umezire utilizate in procesele tehnologice poligrafice.

Abilitati:

3.2.18. Verificarea cernelurilor si a solutiilor de umezire din punct de vedere al
conformitati cu cerinntele secifice ale procesului tehnologic;

3.2.19.Pregatirea cernelurilor si a solugiilor de umezire pentru imprimare;
3.2.20.Utilizarea instrumentelor de masura si controol;

3.2.21.Utilizarea documentatiei de specialitate.

Atitudini:

3.3.2. Respectarea normelor tehnice in vigoare, privind calitatea si cantitatea
elementelor de referinta a lucrarii;

3.3.3. Respectarea normelor generale si specifice privind sandtatea si securitatea
muncii, prevenirea i stingerea incendiilor si protectia mediului;
3.3.5.Receptionarea cernelurilor si a solutiilor de umezire in vederea pregatirii
imprimarii, conform fisei tehnlogice;

3.3.7. Respectarea disciplinei de specialitate si a termenelor de executie.

Continutul:

Tehnologia de realizare a unei carti de vizita (conform fisei tehnologice si a
cerintelor designului realizat anterior).

Pentru aplicarea metodei se parcurg etapele (definirea problemei, construirea “scheletului”, analiza
informatiilor, plan de actiune) respectand recomandarile:
e Selucreaza in echipe de cate 4-5 elevi. Se desemneaza un raportor pentru fiecare echipa. Acesta
va prezenta in plen rezultatele obtinute.

Sarcini de lucru:

1. Discutati cu colegii din echipa si identificati subcauzele pentru cate o categorie principala aleasa in
realizarea cartii de vizita.

2. Consemnati subcauzele pe postituri pe care raportorul le va aseza pe “oasele” principale ale
diagramei Ishikawa (de pe flipchart/tabld) la categoria principald aleasa de cétre echipa.

- urmariti cu atentie prezentarile colegilor, retinand elementele de interes;
- puneti Intrebari dacd nu va este totul suficient de clar;
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- discutati si clarificati in plen eventualele incertitudini semnalate.

cerneald Hartie de imprimat

EFECTUL >
/\ / / Carte de vizit3
§—

r‘i Proces tehnologic Norme de SSM , PSI,

protectia mediului

Lucrarea de laborator se executa prin parcurgerea urmatoarelor etape:

1. Instructajul privind normele de sandtatea si securitatea muncii, prevenirea §i stingerea
incendiilor si protectia mediului, specifice lucrarii;

2. Planificarea individuald a muncii, prin prezentarea de catre profesor a obiectivelor lectiei,
distribuirea sarcinilor si a responsabilitatilor.

3. Efectuarea propriu-zisa a lucrarii de laborator

4. Controlul si autocontrolul executiei propriu-zise a lucrarii de laborator

Un alt exemplu de metod:i didactici: invitarea prin experiment
Metoda poate presupune integrarea mijloacelor digitale in activitatea practica:
o utilizarea senzorilor digitali (de umiditate, grosime etc.);
e completarea fiselor de laborator in format online (Google Sheets / Padlet);
o analiza datelor si prezentarea concluziilor prin aplicatii digitale (Canva, PowerPoint, Genially).

Aceasta metoda stimuleaza invitarea activa, colaborarea, gandirea critica si competentele digitale.
Tema activitatii: Controlul suporturilor de imprimare din punct de vedere cantitativ si calitativ
Durata: 2 ore

Tipul lectiei: Lectie de laborator

Forma de organizare: echipe de cate 3 — 4 elevi

Se vizeaza dobandirea urmatoarelor rezultate ale invatarii:

Cunostinte | 3.1.2. Elemente de referinta ale lucrarilor poligrafice;

Abilitati: 3.2.8. Controlul suporturilor de imprimare din punct de vedere cantitativ si calitativ;
3.2.9.Utilizarea instrumentelor de masurd si controol;

3.2.10.Utilizarea documentatiei de specialitate.

Atitudini: | 3.3.2. Respectarea normelor tehnice in vigoare, privind calitatea §i cantitatea elementelor
de referinta a lucrarii;

3.3.3. Respectarea normelor generale si specifice privind sandtatea si securitatea muncii,
prevenirea §i stingerea incendiilor si protectia mediului;

3.3.5. Asumarea rolului in echipa si colaborarea cu ceilalti membri ai echipei;
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FISA DE LUCRU
Modulul: Pregatirea materialelor poligrafice
Tema: Controlul suporturilor de imprimare din punct de vedere cantitativ si calitativ
Clasa: IX
Durata: 2 ore
Data:
Profesor:
Elev:
Grupa / echipa:

Scopul lucrarii
Determinarea principalelor caracteristici cantitative si calitative ale suporturilor de imprimare (hartie,
carton, material sintetic) pentru a evalua conformitatea acestora cu standardele poligrafice

Resurse utilizate

Nr. crt. | Denumirea materialului / aparatului Scopul utilizarii

1 Mostra de hartie / carton / folie sintetica | Suport de imprimare analizat

2 Micrometru Determinarea grosimii

3 Balanta electronicd Determinarea greutatii specifice

4 Aparat de masurat umiditatea Determinarea umiditatii

5 Senzor / aplicatie digitala Inregistrarea si analiza datelor

6 Lupa / microscop digital Examinarea suprafetei

7 Calculator / tableta Prelucrarea si prezentarea rezultatelor

Suporturile de imprimare trebuie sa indeplineasca cerinte tehnice specifice:
e Grosime (mm / um) — influenteaza rigiditatea si comportarea la tipar;
e Greutate specifica (g/m?) — determind opacitatea si stabilitatea mecanica;
e Umiditate (%) — afecteaza planeitatea si aderenta cernelii;
e Netezime / luciu - influenteaza calitatea imprimarii;
e Rezistentd mecanica — defineste comportarea in procesul de imprimare

Modul de lucru

Identificati tipul de suport si notati caracteristicile vizuale.

Masurati grosimea folosind micrometrul (media a 3 masuratori).

Determinati greutatea specifica (masa unei coli raportata la suprafata).

Masurati umiditatea cu aparatul specific.

Examinati aspectul suprafetei (netezime, luciu, uniformitate) la lupd / microscop digital.
Notati toate valorile in tabelul de mai jos.

Comparati valorile obtinute cu cele din standardele de referinta.

Formulati concluzii privind calitatea suportului analizat.

NG~ WNE

Tabel de rezultate

Caracteristica Unitate de Valori Media Valoare standard | Observatii
masura masurate valorilor (orientativa)
Grosime pHm 80-150 um
Greutate g/mz 70-200 g/m?
specifica
Umiditate % 5-7 %
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Netezime subiectiv / conform

numeric standardului
Aspect suprafata | descriere uniform
Rezistenta testare / satisfacdtoare
mecanica observatie

Analiza si interpretarea rezultatelor
o Comparati valorile obtinute cu valorile standard.
o Indicati eventualele neconformitati.
o Explicati posibilele cauze ale abaterilor.
Comentarii / interpretare:

Sugestii privind evaluarea

Evaluarea componentd a strategiei didactice, oferd informatii cu privire la calitatea actului de
invatare. Evaluarea trebuie proiectatd incd din faza de planificare didactica, nu doar aplicata la final.
In cadrul unei strategii didactice complete, evaluarea este corelatd cu rezultatele invatarii, ofera un
feedback constant elevului si contribuie la adaptarea continua a demersului didactic.

Pentru dobéndirea rezultatelor invatarii din cadrul modulului "Pregatirea materialelor poligrafice”,
evaluarea trebuie sa fie continuad, obiectiva si practica, centrata pe competente. Se recomanda o pondere
mai mare pentru activitatile aplicative, se evalueaza atat rezultatele obtinute, cat si modul de lucru.
Utilizarea de metode variate: observatie sistematica, proba practica/laborator, teste scrise, portofoliu,
autoevaluare.

Formele evaluarii in functie de momentul in care se realizeaza evaluarea sunt:

a. Evaluarea initiala — la nceput de modul/unitate de Invatare. Instrumentele de evaluare,
recomandate sunt: chestionare, fise de evaluare, etc. Rolul evaluarii initiale este de ghidare a
demersului didactic;

b. Evaluarea formativd (continua) — pe parcursul lectiilor sau al activitatilor practice.
Instrumentele de evaluare, recomandate sunt: observatia sistematica, fise de lucru, chestionare,
fise de evaluare, fise de autoevaluare si interevaluare, utilizarea feedforward (are in vedere
actiunile viitoare si modul in care poate fi imbundtatita performanta in viitor). Rolul evaluarii
formative este de imbunatatire a procesului de invatare in timp real. Permite elevilor sa
inteleaga ce trebuie imbunatatit, 1i motiveaza. Cadrele didactice obtin informatii pentru a adapta
strategiile didactice spre remediere sau performanta.

c. Evaluarea sumativa - la final de unitate de invatare/modul. Instrumentele de evaluare,
recomandate sunt: proiect, proba practica, test teoretic, portofoliu.

Evaluarea are in vedere standardul de evaluare asociat unitatii de rezultate ale invatarii din Standardul
de pregatire profesionald, care prezinta criterii si indicatori de realizare precum si ponderea acestora.

Propunem ca exemplu de evaluare un Test de verificare a cunostintelor

Rezultate ale invatarii vizate:
Cunostinte Abilitati Atitudini

3.1.4. Cerneluri 3.2.18. Verificarea cernelurilor si | 3.3.2. Respectarea normelor
a solutiilor de umezire din punct | tehnice in vigoare, privind
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Cunostinte Abilitati Atitudini

3.1.5. Solutii de de vedere al conformitétii cu calitatea si cantitatea

umezire utilizate in cerintele specifice ale procesului | elementelor de referinta ale

procesele tehnologice tehnologic lucrarii

poligrafice 3.3.4. Rezolvarea autonoma a
3.2.19. Pregatirea cernelurilor si a | problemelor legate de

3.1.6. Accesorii pentru | solutiilor de umezire pentru pregatirea materialelor

modificarea imprimare conform instructiunilor de

consistentei si vitezei lucru ale echipamentelor

de uscare a cernelurilor | 3.2.20. Prepararea solutiilor de 3.3.5. Receptionarea
umezire pentru tiparul offset cernelurilor si a solutiilor de
3.2.21. Utilizarea instrumentelor | umezire in vederea pregatirii
de masura si control imprimarii, conform fisei

tehnologice

TEST DE EVALUARE

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 50 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

1.1 14 puncte

Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1— 7) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera corespunzatoare

raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.
1. Ce instrument se utilizeaza pentru masurarea densitatii optice a cernelii tipografice?
a) Micrometrul
b) Densitometru
c) pH-metru
d) Viscozimetru

2. Ce parametru controleaza viscozitatea unei cerneluri?
a) Gradul de luciu
b) Capacitatea de absorbtie
C) Rezistenta la curgere
d) Stabilitatea la lumina

3. Ce valoare a AE indica o diferenta de culoare acceptabila in tipar?
a) AE>10
b) AE=0
c) AEintre2si5
d) AE<1

4. Tn tiparul offset, emulsificarea cernelii reprezinta:
a) Evaporarea apei din solutia de umezire
b) Interactiunea dintre cerneala si solutia de umezire
c) Procesul de oxidare a pigmentilor
d) Masurarea luciului imprimarii
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5. Precizia de masurare a Spectrofotometrului este:
a) Foarte scazuta
b) Scazuta
c) Buna (pentru un control rapid)
d) Foarte inalta (standard ISO)

6. Un pH prea ridicat al solutiei de umezire poate determina:
a) Emulsificare excesiva a cernelii
b) Uscare mai rapida
C) Aderentd mai mare
d) Reducerea luciului

7. Tn timpul controlului vizual standardizat, se utilizeaza:
a) lluminare de birou (4000 K)
b) Lumina naturala directa
¢) Cabina de iluminare standard D50
d) Lanterna cu lumina rece

1.2 6 puncte

Tn tabelul de mai jos, n coloana A sunt enumerate Instrumente de masurd, iar in coloana B sunt
enumerate Parametrii masurati.

Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele corespunzétoare
din coloana B.

Coloana A Coloana B
1. Viscozimetru a. Intensitatea culorii
2. Spectrofotometru b. Vascozitatea / fluiditatea
cernelii
3. Micrometrul c. Distante mici cu precizie
ridicata
1.3 10 puncte

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.

Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 5, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra corespunzatoare
enuntului si notati in dreptul ei litera A, dacd apreciati cd afirmatia este adevaratd, sau litera F, daca
apreciati ca afirmatia este falsa.

1) Densitometrul masoara grosimea stratului de cerneala aplicat.

2) pH-ul solutiei de umezire trebuie sa fie neutru (7,0) pentru tiparul offset.

3) O cerneala cu vascozitate prea mica poate provoca scurgeri si pete.

4) Cerneala tipografica folosita in tiparul offset este solubila 1n apa si se amesteca direct cu solutia
de umezire.

5) Solutia de umezire are rolul de a proteja zonele neimprimabile ale placii offset, impiedicand
depunerea cernelii pe acestea.

SUBIECTUL 11 30 puncte

1.1 16 puncte
Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:
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a) Densitometrul este folosit pentru a masura .....(1)....... optica a culorilor imprimate si pentru a
verifica uniformitatea depunerii cernelii.

b) Colorimetrul determina valorile colorimetrice L*, a*, b* si .............. 2)eeiiinnnn. fatd de un
standard de referinta.

¢) Inainte de utilizare, cernelurile trebuie .......... 3)....... pentru a asigura o distributie ......
4)...... a pigmentilor si a componentelor lichide.

d) In tiparul flexografic se utilizeaza cerneluri lichide, pe bazi de ....(5).... sau ....(6)...., care se
usuca rapid prin evaporare, asigurand o .......... 7 ...... curatd pe diverse tipuri de suporturi.

e) Tn tiparul digital, .....(8).......... sunt special formulate pentru a se fixa direct pe suport, fara
utilizarea solutiei de umezire.

11.2. 14 puncte

La controlul imprimarii, operatorul a masurat densitatea culorii cyan cu un densitometru. Valorile
obtinute sunt:

Zona 1: 1,35

Zona 2: 1,28

Zona 3: 1,42

Standardul procesului: 1,35 + 0,05

Cerinte:
a) Identifica zonele conforme si neconforme.

b) Propune o masura corectiva pentru zonele neconforme.

SUBIECTUL I 30 puncte

1.1 30puncte
Realizeaza un eseu cu tema: , Verificarea si pregitirea cernelurilor in conformitate cu cerintele
procesului tehnologic”, avand in vedere urmatoarele aspecte:

1 Tipuri cerneluri ecologice si avantaje al utilizarii acestora,

2. Parametrii utilizati pentru verificarea cernelurilor;

3. Pregatirea cernelurilor pentru imprimare;

4. Echipamente de masurd si control in tehnologiile poligrafice, precum si parametrii de calitate
controlati de acestea.

BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

Se puncteaza oricare alte modalitaiti de rezolvare corecta a cerintelor.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeazi prin impartirea punctajului total
acordat la 10.

SUBIECTUL I 30 puncte

1.1 14 puncte
1-b;2-c;3-¢c;4-b;5-d; 6-a; 7-C.
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Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

1.2

1-b;2-3;3-¢;

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cdte 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

1.3

1-F;2-F,3-A;4-F;6-A

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

SUBIECTUL Il

6puncte

10 puncte

30 puncte

1.1

a) 1 — densitatea; b) 2 — diferenta de culoare AE; c) 3 — omogenizate; 4 — uniforma;
d) 5 - apa, 6 — solventi, 7- imprimare;

e) 8- cernelurile;

Pentru fiecare raspuns corect si complet se acorda cdte 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

1.2.

a)

Zona conforma: 1 (se incadreaza in 1,30-1,40)
Zona neconforma: 2 (1,28 <1,40)

Zona neconforma: 3 (1,42 > 1,40)

Pentru fiecare raspuns corect si complet se acorda cdte 2 puncte.
Pentru fiecare raspuns partial corect sau incomplet se acorda cdte 1 punct.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

b)
Masura corectiva pentru zonele neconforme:

Zona 2 -cresterea debitului de cerneald pe zona respectiva.

Zona 3 -reducerea debitului de cerneald pe zona respectiva.
Pentru raspuns corect si complet se acorda 4 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

SUBIECTUL I

16 puncte

14 puncte

30 puncte

1.1
30 puncte distribuite astfel:
1. Prezinta doua tipuri cerneluri ecologice si trei avantaje al utilizdrii acestora

Cerneluri ecologice:
Cerneluri pe baza de uleiuri vegetale;
Cerneluri pe baza de apa;

30 puncte

10 puncte

Cerneluri UV fara solventi (pentru tiparul offset UV sau digital).
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Pentru raspuns corect si complet( doua tipuri de creneluri ecologice) se acorda 5 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

Avantajele utilizarii cernelurilor ecologice
Reduc impactul asupra mediului prin emisii mai mici de COV;
Favorizeaza reciclarea si reutilizarea hartiet,
Protejeaza sdnatatea lucratorilor prin eliminarea solventilor toxici;

Pentru raspuns corect si complet( 3 avantaje ale cernelurilor ecologice) se acorda 5 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

2. Enumera trei parametrii utilizati pentru verificarea cernelurilor:

5 puncte
Vascozitate, intensitatea culorii;
Densitate optica si echilibru de culoare CMYK;
Compatibilitatea cu hartia si cu solutia de umezire;
Comportamentul la emulsificare si uscarea cernelii.
Pentru raspuns corect si complet (3 parametrii) se acorda 5 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.
3. Descrie pregatirea cernelurilor pentru imprimare
5 puncte

Dozarea si amestecarea cernelurilor:
Corectarea culorii conform standardului 1SO 12647-2 (DeltaE);
Utilizarea sistemelor de retetare automata;
Conditiile optime de stocare (temperatura, umiditate, durata).

Pentru raspuns corect si complet se acorda 5 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

4. Prezinta echipamente de masura si control in tehnologiile poligrafice, precum si parametrii de
calitate controlati
10 puncte
Echipamente moderne de control:
Densitometre spectrofotometrice (X-Rite, etc. );
Colorimetre si spectrofotometre portabile;
Control automat in linie;
Sisteme de masurare a grosimii stratului de cerneala.

Pentru raspuns corect si complet ( enumera 2 echipamente) se acorda 5 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

Parametrii de calitate controlati:
Densitate, balans de gri, trap, dot gain;
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Registru, uniformitate, contrast de imprimare.

Pentru raspuns corect si complet (enumera 3 parametrii) se acorda 5 puncte.
Pentru fiecare partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.
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Fogra — www.fogra.org — Studii si ghiduri despre standardele ISO, cerneluri certificate
si calitatea imprimarii.

European Printing Ink Association (EuPIA) —https://www.eupia.org/ Ghiduri si
specificatii tehnice pentru cerneluri ecologice, sigure si certificate.

ISO.org — Graphic Technology Standards - https://www.iso.org/standards.html —
Lista completa a standardelor internationale aplicabile in poligrafie.

ISO 12647-6

Print Process Control - Heidelberg Colour Management Guides
https://www.heidelberg.com/global/en/products/color_management.jsp -
Documentatie tehnica despre implementarea ISO 12647-2 si controlul culorii in tipar
offset si digital

TAPPI — Paper Manufacturing and Testing Resources- https://www.tappi.org —
Standarde si publicatii pentru producerea si testarea suporturilor de tipar
https://www.xrite.com/
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